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LATERAL EPiIKONDILITIN NORALTERAPI iLE TEDAVISi: BIR VAKA SUNUMU
TREATMENT OF LATERAL EPICONDYLITIS WITH NEURAL THERAPY: A CASE REPORT

OZET

Lateral epikondilit, el bilek ekstansor tendonlarinin humerus alt
ucunda yer alan lateral epikondile yapisma yerinde olusan
inflamasyonuyla karakterize bir hastaliktir. Cogunlukla orta
yaslarda meslek nedeniyle veya asiri sportif faaliyetlerde
tekrarlayici kavrama ve déondirme hareketleri sonrasi olusur.
Bu hastalikta dirsek ve 6n kolda belirgin agri ve fonksiyon kaybi
vardir. Medikal tedavi, istirahat, epikondilit ortezi, fizik tedavi
ve egzersiz rejimleri, enjeksiyon yontemleri gibi konservatif
tedavi secenekleri ile tedavi edilebilir. Bu vakada uygulanan
konservatif tedavilere yanitsiz bir lateral epikondilit hastasinin
noralterapi ile tedavisine yer verilmistir. 62 yasinda kadin
hastanin 6 seans noralterapi tedavisi sonrasi tim semptomlari
geriledi ve takipleri sirasinda semptomlarin tekrari yasanmadi.

Anahtar Kelimeler: Lateral epikondilit, Noralterapi, Prokain

1. GIRIS

Lateral epikondilit, asiri kullanimdan kaynaklanan agrili
bir kas iskelet sistemi hastaligidir (1). Tekrarlayici
kavrama ve dondiirme hareketleriiceren sporlar ve isler,
asirt  kullanim yaralanmaya neden olabilir. Lateral
epikondilit niifusun %1ile %3 'lindi, 6zelikle de cinsiyet farki
olmadan 40 yas lzeri insanlari etkiler ve dirsek
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ABSTRACT

Lateral epicondylitis is an inflammatory disease that affects the
attachment site of the wrist extensor tendons. It mostly occurs
in middle ages after repetitive grasping and turning
movements. In this disease, there is significant pain and loss of
function in the elbow and forearm. It can be treated with
conservative treatment options such as medical treatment,
rest, epicondylitis orthosis, physical therapy and exercise
regimens, and injection methods. In this case, treatment with
neural therapy for lateral epicondylitis in a patient who was
unresponsive to conservative treatment was included. All
symptoms of a 62-year-old female patient regressed after 6
sessions of neural therapy and there was no recurrence of
symptoms during follow-up.
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dizabilitesinin en yaygin nedenidir (1,2). Tanisi anamnez ve
fiziksel muayene bulgularina goére konulur. Common
ekstansor tendonun vyapistigi lateral epikondilde
hassasiyet, humerus ve 6n kola yayilan agri olur. Ayrica
ultrasonografi ile goriintilemede tanida kullanilmaktadir
(2). Tedavisinde konservatif olarak steroid olmayan
antiinflamatuvar ilaglar, istirahat, epikondilit ortezi, fizik
tedavi ve egzersiz rejimleri, manuel terapi yontemleri
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uygulanir (3,4,5). Tedaviye direngli hastalarda lokal
anestezikler, kortikosteroid, botulinum toksin
enjeksiyonu, platelet rich plazma ve otolog kan
enjeksiyonlari fayda saglayabilir (6,7,8). Konservatif
tedaviye yanit vermeyen lateral epikondilitli az sayida
hastada cerrahi miidahale de bir segenektir (9).
Noralterapi, lokal anesteziklerin tanisal ve terapotik
olarak kullanimiyla yapilmaktadir. Bu yontemle agrinin ve
fonksiyonel bozukluklarin uzun siireli giderilmesi ve
bitincil bir yaklasim izleyerek tiim organizmayi
etkilemeyi amaclar (10). Bu makalede nodralterapinin
lateral epikondilit tedavisinde etkinligini gdstermek
amaciyla bir vaka drnegi sunulmaktadir.

2. VAKA SUNUMU

62 yasinda kadin hasta, sol dirsekte agri ve fonksiyon
kaybi sikayetleri ile klinigimize basvurdu. Fizik
muayenede common ekstansor tendon lateral epikondile
yapisma vyeri palpasyonla agriiydi ve el bilek
dorsofleksiyonuna direng sirasinda on kola yayilan agri
mevcuttu. Kibler cilt kaydirma testi servikal 5 torakal 6
segmentlarinde bilateral pozitif tespit edildi. Adler testi
C5 seviyesinde bilateral pozitifti. Klinigimize gelis nedeni
olan agri sikayetinin viziiel analog skoru (VAS) 10 olarak
degerlendirildi. Yapilan ultrasonografide tendonun
normal fibriler paterninde kayip ve diffiiz hipoekoik
zonlar mevcuttu. Hastaya steroid olmayan
antiinflamatuvar ilaclar (oral ve topikal) ve epikondilit
ortezi verilmisti. Sikayeti bagladiktan hemen sonra gittigi
hekim tarafindan medikal tedavi ve ortez tedavisi 10 giin
sire ile verilmisti fakat yanit alinamamisti. Ayrica fizik
tedavi uygulamasi olarak sok dalga tedavisi (ESWT);
toplamda 5 seans olmak lizere 3 giin ara ile uygulanmisti
ve tedavi siresi 15 giin sirmisti. Bu siiregte
semptomlarinda gerileme olmayan hastaya klinigimize
gelmeden 20 giin oncesinde bir kere kortikosteroid
enjeksiyonu uygulanmisti. Uygulama sonrasi VAS skoru
10'dan 4’e gerileyen hastanin yaklasik 2 hafta sonra
yeniden agrilari artmigti. Bu tedavilerin {izerinden
yaklagik 2 ay gegmesine ragmen agrilari diizelmemisti.

Hasta tedavi hakkinda bilgilendirildi ve gorisu alinarak
noralterapi tedavisi planlandi. Hastanin onami alindiktan
sonra uzman hekim tarafindan noralterapi tedavisi
uygulandi. Noralterapi seansinda C4-T9 segmental
uygulama, sol dirsek lokal quadle uygulama, belt
enjeksiyonu, juguler lenfatik noktalara ve sternuma
uygulama yapildi. Noralterapi uygulamasi igin %0.5
oraninda seyreltilmis procain kullanildi. Hasta bu tedavi

sonrasi ikinci seanstan sonra semptomlarinin
rahatladigini  bildirdi. Viziiel analog skoru diger
konservatif tedaviler sonrasi 10 {lzerinden 4'e

gerilemesine ragmen, tedavilerin {izerinden gecen 2
hafta sonrasinda yeniden VAS 10 olarak degerlendirildi.
Hastaya, haftada 2 kez yapilan 6 seans ndralterapi
sonrasinda VAS degeri 10 (zerinden 2 olarak
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degerlendirildi. Ultrasonografile common ekstansor
tendona ait patolojiler diizelmisti. Tedavi sirasinda
herhangi bir yan etki gelismedi. 6 ay sonra takiplerinde
hastanin semptomlari tekrarlamadi.

3. TARTISMA

Bu vaka sunumu, noralterapinin lateral epikondiliti
iyilestirmede olumlu sonuglar elde edebilecegimizi
gostermektedir. Hastanin ultrasonografik bulgulari
diizelmis ve semptomlari gerilemistir. Bu tiir kas iskelet
sistemi problemlerinin tedavisinde noralterapinin etkin
bir segenek olabilecegini distindlirmektedir.
Noralterapi vegetatif sistem, vaskiiler ve lenfatik dolasim
uzerindeki etkileriyle lateral epikondilit tedavisinde
kullanilmaktadir. Noralterapide prokain en yaygin
kullanilan lokal anestezik olup vegetatif sinir sistemi
tizerinde dengeleyici bir 6zelligi vardir. Béylece sinirlerin
rejenerasyonunu saglar, dolasimin diizenlenmesine ve
inflamatuvar sirecin azalmasina neden olur ve
organizmanin regiilasyonuna ve viicut fonksiyonlarinin
yeniden normale donmesini saglar. Literatiirde
noralterapinin lateral epikondilitte etkinligine dair
yapilan bir calismada Ural ve arkadaslari 42 hasta
lizerinde noralterapi ve kontrol grubu (istirahat, steroid
olmayan antiinflamtuvar ilaglar, germe egzersizleri ve el
bilegi ateli uygulanan grup) karsilastirildiginda her iki
grupta da diizelme mevcuttu fakat noralterapi grubunda
daha belirgin bir diizelme saptandi (11). ESWT ve
noralterapinin karsilastirildigi Atalay ve arkdaslarinin
calismasinda hem ESWT hem de ndralterapi uygulanan
lateral epikondilit hastalarinda agri ve el fonksiyonlarinin
diizeltmede benzer etkilere sahip oldugu goésterilmis ve
birbirine Ustiinliikleri saptanmamigtir (12). Dénmez ve
arkadaslarinin retrospektif kohort ¢alismasinda, ESWT
ve noralterapi yapilan hastalarda lateral epikondilit
semptomlarina ikisinin de etkili oldugu saptanmistir.
Calismanin sinirlamalarin da iki tedavinin de kisa vadeli
sonuglari alinmisti (13). Bizim vakamizda da uygulanan
konservatif tedavilerle dnce yanit alinsa da takiplerinde
semptomlari tekrarlayan lateral epikondilit hastasinda,
noralterapi ile etkin bir yamt saglanmistir.
Arastirmalarda yapilan lateral epikondilit tedavilerin
uzun vadeli sonuglarini degerlendirmek icin daha biyiik
olcekli randomize kontrollii calismalara ihtiyag vardir.

4. SONUC

Direngli lateral epikondilit hastalarinda noralterapi
uygulanan bu vaka sunumunda, noralterapi tedavisi etkin
ve giivenilir bir tedavi yéntemidir. Noéralterapi etkinligi ve
glivenilirligini belirlemek igin daha buylk o&lgekli
randomize kontrolli ¢calisma yapilmasi 6nemlidir.
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