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MEME KANSERI TAKIBINDE BIOREZONANSIN YASAM KALITESINE OLAN ETKISi:
VAKA SUNUMU
THE EFFECT OF BIORESONANCE ON QUALITY OF LIFE IN BREAST CANCER FOLLOW-UP: CASE REPORT

OZET

Giris: Meme kanseri kadinlarda gorilen kanserler arasinda sik
gorulen bir tiptir. Multidisipliner yaklasimlar ile tedavi oldukca
basarili olarak vyuratilebilmektedir. Ancak genel durum
bozukluklari, duygusal dalgalanmalar, ilag yan etkileri ve
psikolojik problemler tedaviyi aksatmakta, istenmeyen
olumsuz  sonuglari  tetiklemektedir.  Ozellikle  yasam
kalitesindeki bozulmalar tedavinin devamlligl agisindan
hastalari olumsuz yonde etkilemektedir. Biorezonans,
manyetik frekanslar ile yapilan, rezonans kanunu ile tedavi
yapilmaya calisilan, noninvaziv, hastanin konforunun yuksek
oldugu, bu zamana kadar yan etki gosterilememis bir metottur.
Olgular: Bu makalede, 38 ve 44 yasinda iki meme kanseri tanisi
almis ve kanser tedavisi baslanmis olan iki hastada
biorezonansin yasam kalitesi Uzerine etkisi degerlendirilmistir.
Degerlendirmede, tedavi 6ncesi hastanin genel durumunun
aydinlatiimasi amaci ile kullanilan SF-36 yasam kalitesi
degerlendirme testi birinci ayin sonunda tekrarlanarak
tedavinin etkinligi degerlendirilmistir.
Sonug: iki vakada da SF-36 yasam kalitesi degerlendirme anketi
ile, Ozellikle duygusal sorunlardan kaynaklanan aktivite
sinirlamalari ile, enerji /yorgunluk parametreleri basta olmak
lzere, tUm parametrelerde birinci ayin sonunda artis ve
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ABSTRACT

Introduction: Breast cancer is a common type of cancer in
women. Treatment can be carried out quite successfully with
multidisciplinary approaches. However, general condition
disorders, emotional fluctuations, drug side effects and
psychological problems hinder the treatment and trigger
undesirable negative results. In particular, deterioration in
quality of life affects patients negatively in terms of continuity
of treatment. Bioresonance is a noninvasive method that is
made with magnetic frequencies, treatment is tried with the
law of resonance, the patient's comfort is high, and no side
effects have been shown until now.
Cases: In this article, the effect of bioresonance on quality of
life was evaluated in two patients, 38 and 44 years old,
diagnosed with breast cancer and started cancer treatment. In
the evaluation, the SF-36 quality of life assessment test, which
was used to clarify the general condition of the patient before
the treatment, was repeated at the end of the first month and
the effectiveness of the treatment was evaluated.
Conclusion: In both cases, with the SF-36 quality of life
assessment questionnaire, an increase and improvement was

observed at the end of the first month in all parameters,
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iyilesme gozlenmistir. Yasam kalitesini artirmada biorezonans
akilda tutulmasi gereken destek tedavileri arasinda olabilir.

Anahtar Kelimeler: Biorezonans, kanser, yasam kalitesi

1. GIRIS

Yasam kalitesi kisinin gunluk yasamdaki fiziksel,
duygusal ve sosyal doyum ve iyilik halinin bir
gostergesidir  (1). Kanser hastalarinda yapilan
calismalarda kanser tedavisi sirasinda hastanin ve
ailesinin yasam kalitesinin olumsuz yonde etkilendigi

belirlenmistir (2).

Her yapinin kendi saglikli dogal sabit bir frekansi oldugu
bilinmektedir. Bu durum hastaliklarda ve olumsuz
cevresel degisikliklerde degismektedir. Yapinin digindaki
frekans yapinin kendi frekansi ile eslestiginde buna
rezonans denilir. Tanim olarak rezonans “titresim”, bio
“canli” olmasi dolayisi ile bu durum viicut organlari igin
s6z konusu oldugunda ise buna biorezonans denilir (4-
6). Rezone olan dokularda hicre ve mitokondrial zar
etkileri gorilebilir ve gegirgenliginde artiglar tespit
edilebilir. Sonugta olusan bu durumda, biyokimyasal,
biyoelektriksel ve enzimsel degisiklikler meydana
gelerek hiicreler arasi iletisime biyofiziksel diizeyde
miidahale edilmektedir (6-10). Kullanilan cihazlar
aracilig ile sikdyete neden olan frekanslarin saglikl
frekanslara donistiiriilmesi hedeflenmektedir (10).

Kanser tedavilerinde standart yaklasimlar bilindigi lizere
kemoterapi, radyoterapi, immiinoterapi ve cerrahi
tedavilerdir. Tedavilerin basarisi yiizde yiiz bile olsa yan
etkileri nedeni ile tedavinin tamamlanamamasi soz
konusu olabilmektedir. Bu nedenlerle Biorezonans ve
biofeedback ve manyetik alan tedavileri gibi cesitli
destekler, kanser tedavisinin tamamlanmasi igin
kullanilabilmektedir (10).

Meme kanseri neden ile takip edilen bu iki vaka,
biorezonans terapisi ile yasam kalitesindeki artisin
degerlendirilmesi amaci ile sunulmustur.

2. VAKA SUNUMU
Olgu 1:

38 yasinda kadin hasta, 12 Kasim 2020 tarihinde sol
memede ele gelen kitle nedeni ile basvurdugu hastanede
yapilan ultrasonografide; 2x3 cm boyutlarinda sinirlan
dizensiz, lobule konturlu hiperdens kitle tespit edilmis.
Beraberinde supraklavikular ve aksiller
lenfadenopatileri tespit edilen yapilan PET sintigrafide
sternum ve sol skapulada litik metastaz ile uyumlu
lezyon tespit edilen hastaya kemoterapi baslanmis.
Kemoterapinin 3. Haftasinda merkezimize basvuran
hastaya biorezonans uygulamasi haftada 2 seans olacak
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especially in the activity limitations caused by emotional
problems and energy/fatigue parameters. Bioresonance may
be among the supportive treatments that should be kept in

mind in increasing the quality of life.
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sekilde planlanmis, 4 hafta boyunca diizenli devam
edilmisti.

Olgu 2:

44 yas kadin hasta, 11 Haziran 2022 tarihinde sol memede
kitle nedeni ile gittikleri saglik merkezinde 3x3 cm kitle
tespit edilmis, sol aksiller lenfadenopatisi saptanan
hastaya neoadjuvan 4 kir kemoterapi planlandi. PET
sintigrafisinde baska odak olmamasi nedeni ile 6nce
kemoterapi ardindan sonuglar ile cerrahi planlanmisti.
Kemoterapisinin baslangicindan itibaren biorezonans
uygulamasi haftada iki olacak sekilde planlanan hastanin
4 hafta boyunca uygulamalari devam edilmisti.

2.1 Biorezonans Uygulamasi ve Yasam Kalitesi
Degerlendirmesi

Hastalardan bilgilendirilmis onam alinarak islem ve
takipleri yapildi. Her iki vakada da Bicom Optima
Biyorezonans cihazi kullanilmisti. Uygulama siiresi
ortalama bir saat olarak belirlenmisti. Biorezaonans
terapi sistematigi kapsaminda once detoks
mekanizmalari desteklenerek, ardindan skar doku,
lateralite ve blokajlar calisildi. Cihaz uygulamasi
sirasinda, 0-150 kHz frekans araliklari kullanildi.
Detoksifikasyon igin 130-280 790 ve 2400 Hz frekanslari
ile depresyon igin 128 ve 420 Hz frekanslari makine
araciligi ile hastalara uygulanmisti.

Onkoloji boliimi tarafindan standart tedavisine devam
edilen hastanin tedavi 6ncesinde uygulanmis olan yasam
kalitesi degerlendirmesi 4, hafta sonunda
degerlendirmek amacli tekrar edilmisti. Yasam kalitesi
degerlendirmede, SF-36 Yasam kalitesi degerlendirme
formu kullanilmis ve puanlandirilmisti.

3. TARTISMA

Meme kanserleri, kadinlardaki morbidite ve mortalitenin
en biyilk nedenlerinden biridir. Tani konulmasindan
itibaren ve tedavi silireci boyunca yasam Kkalitesini
etkileyen birgok etmen bulunmaktadir. Tedavi basarisi ve
sonuglar g6z oniine alindiginda yasam kalitesinin yliksek
olmasi tedavinin tamamlanmasinda biyik ©6nem
tasimaktadir (11-13).

Meme kanserli hastalarin tedavi asamalarinda yasam
kalitesindeki  azalmalar c¢esitli c¢alismalar ile
gosterilmistir (14-16). Yasam kalitesinin artirilmasi
tedavinin siirekliligi agisindan hayati 6nem tasidigindan
dolayi bu konuda diyet, vitamin mineral destekleri, yoga,
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enerji terapileri gibi bircok destek planlamalari
yapilmakta ve bir cogu basari ile uygulanmaktadir (17).

Bu makalede standart biorezonans uygulamalari ile
meme kanseri nedeni ile izlenilen iki hastada tedavi
baslangic ve sonundaki yasam kalitesi olgimlerini
rektospektif olarak degerlendirdigimizde, neredeyse tiim
parametrelerde iyilesme goriilmesi nedeni ile vakalar
sunulmustur. Agirlikli olarak yanita dayali bir yontem
olmasi nedeni ile standardizasyonu zor olan bu
uygulamanin genis serili vaka c¢alismalarn ile
desteklenmesi gereklidir.
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4. SONUC

iki vakada da
degerlendirme anketinde, genel
aktivite yapabilirlik, duygusal problemler, sosyal
aktivitelere katilma durumu ve agri gibi bircok
parametrenin degerlendirildigi SF-36 anketi
kullanilmisti.

uygulanmis olan yasam Kkalitesi

degerlendirmeler,

Biorezonans baslangig ve 1. Ay skor degisimleri ile yagam
kalitesindeki belirgin artis gozlemlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Biorezonans baslangic ve 1. Ay skor degisimleri ile yasam kalitesindeki artis(*Ilk degerlerin O olmasi nedeni ile hesaplama yapilamamustir.)

Tedavi Oncesi Tedavi sonrasi Tedavi Sonrasi Diizelme
Oranlari

Vakal | Vaka2 |Vakal |Vaka2 |Vakal (%) | Vakaz2 (%)
Fiziksel islevsellik 35 85 60 85 71 42
Fiziksel saghk nedeniyle | 0 50 50 75 -* 50
aktivite sitmirlamalari
Duygusal sorunlardan 0 0 100 66.7 -* -*
kaynaklanan aktivite
sinirlamalan
Enerji/yorgunluk 10 25 80 80 800 320
Duygusal iyilik 16 28 76 80 475 286
Sosyal islevsellik 25 25 62.5 75 250 300
Agn 80 87.5 90 100 13 14
Genel saghk 20 30 60 60 300 200
Saghk degiskenligi 0 25 25 50 - 200
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