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ANADOLU TIBBI NEDiR-NEDEN ONEMLIDIR?

Ayten ALTINTAS!

OZET

Bu makalede Anadolu topraklarindaki tip, tarihsel agidan incelenmistir. Elimizdeki bilgiler 1s1g1nda ince-
lendiginde Anadolu her donem tip konusunda 6énemli olmustu. Anadolu’da biiyiik bir medeniyet kuran
Hititlerin kil tabletleri incelendiginde tedavide kullanilan bir¢ok bitkiyi bildikleri, kullandiklar: ve tica-
retini yaptiklarini gordiik. Tibbin babasi Kos adali Hipokrat, Bergamali Galen ve Adanali Dioskorides
zamanlarinin {i¢ bityiik tip otoriteleri idi. Ucii de yazdiklan kitaplar ile binlerce yil hem Anadolu toprakla-
rinda hem de islam ve Bati tibbinda ¢ok 6nemli roller yitklenmislerdi. Anadolu Selcuklular bu topraklara
geldiklerinde hem Orta Asya tibbinin birikimi hem de islam tibbinin 6zii ile tibb1 uyguladilar, halkina
yardim ettiler. Bircok hekim yetistirdiler, dariissifalar actilar, ilag olarak kullanilan bitkilerin ticaretini
yaptilar. Osmanli Devleti'nde tiim bu birikimler ile gelismis bir tip buluyoruz. Tip kitaplari, hastaneleri,
hekimlerin egitim ve hekimlik ahlak ile zamanindaki devletlerden 6nde idi. Sonugta Anadolu topraklar:
tip konusunda da dolu dolu bir tarihe sahip olup, ¢cagdas tibb1 da ¢ok iyi uygulayan ve bu konuda ileriye
bakan bir ekol olusturmuslardi.
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GiRiS
Anadolu topraklan tarihin en eski dénemlerin-
den beri bityitk medeniyetlerin hiitkiim siirdtigti top-

raklar olup bu topraklardaki tip uygulamalar da in-
sanligin tip potasina ¢ok sey katmuistir.

Hititler donemlerinden beri yazili tip metinleri
gelismis bir tiplar1 oldugunu bildiriyor. Tibba biiyiik
ivmeler kazandiran Hipokrat, Galen, Dioskorides
Anadolu’da yasadilar. Egenin her yerlesim yerinde
sifa dagitan Asklepyonlar insa edildi. Ticari giizergah
tizerinde olan bu topraklara Mezopotamya, Misir,
Hint, Cin tibb1 da katild1.

Orta Asya’dan akin akin Anadolu’ya gelen Tirk-
ler kendi gelismis tedavi sekillerini ve hekimlerini de
getirdi.

[slam Medeniyetinin bilimi tekrardan canlan-
dirmasi ve tibb1 yeniden insa etmesi ile bu bilgiler
Biiylik Selcuklulara onun bir kolu olan Anadolu
Selcuklularina gecmisti. Islam Diinyasinin biiyiik
tip alimleri Anadolu topraklarinin da alimleri idi.
Selguklular déneminde de tip 6nemini korudu, ilag
olarak kullanilan bitkileri topladilar, yetistirdiler ve
ilag haline getirdiklerini sattilar. Her biiyiik yerlesim
merkezine gorkemli dartissifalar eklediler.

Osmanli Devleti bu bilgileri ald1 ve kendi kullani-
mina uygun olacak hale getirdi. Anadolu topraklari
arttk Osmanli Devleti idaresinde idi. Fakat tarihgile-
rin soyledigi gibi; “Ayn1 toprak ayni halk yalniz sul-
tanlar degisti”. Selcuklulardan kalan saglik abidele-
rini kullandilar, yenileri yaptirildi, ayni geleneklerle
tip egitimleri yapildi. Cok 6nemli hekimler yetisti.
Tip kitaplarn yazildi. Hekim, tabip, cerrah, kehhal, fi-
tikgl, sinikgi, aktar, edviye hazirlayanlar gibi pek ¢cok
sagliker usta-cirak usulii ile 6grendi ve hizmet etti pa-
rasiz hizmet verilen dariissifalari, saray, ordu ve sivil
organizasyonlarda saglik hizmetini vardi. Osmanh
donemindeki tip egitimi yenilendi, ¢cagdas tibba ge-
cildi, tip okullar, fakiilteler acildi saglik alanindaki
basarilar1 bugiine geldi.

Anadolu tibb1 bu topraklarda ¢ok uzun bir stire
¢ok 6nemli bir yer almis, ¢evresindeki topraklar et-
kilemis ve siirekliligini korumustu.

HITITLER

Anadolu’da M.O. 12.000 yil éncesinden itibaren
biiyiik yerlesim yerlerinin varligini biliyoruz. Gobek-
litepe ve onun gibi bir¢oklar1 her gecen giin ortaya

¢itkmakta ve Anadolu tarihi degerine yeni bilgiler ek-
lemektedir.

Anadolu tbb1 dedigimizde yazili kaynaklarin bi-
zi aydinlattig1 Hititler ile baslayacagiz. Aslinda tarih
arastirmalar1 MO. 2000'lerden sonra Aral Golii'niin
batisindan Iran yaylalarini astiktan sonra Tuz Goélit
civarina kadar ilerlemis olan Tiirk kavmi Guti, Gu-
tu, Qutu'larin varligin gostermislerdi. Lansberger'de
bunlarin bir Tark kavmi oldugunu ortaya koymus, E.
Rossi'de Gut, Guz, Uzi'nin Oguz Turkleri oldugunu
bildirmistir.

Anadolu tubbi konusunda Hititlerle baslasak da
Hititlerden 6nce Hatti'lerin ayni1 topraklarda hitkiim
stirdiigli, inang ve tip agisindan ayni geleneklere sa-
hip oldugu bildiriliyor.

Milattan Once 1500 yillarinda Orta Anadolu’ya
yerlesen Hititler Anadolu’da gii¢lii bir krallik olarak
tarih sahnesine ¢ikmistir. Askeri, teknolojik, ekono-
mik ve kiiltiirel bir stiper gii¢ olarak tim Anadolu‘yu
etkilemislerdi. Akdeniz ticaretini kontrol etmisler,
Babil’e kadar inmisler, Suriye'nin yarisini1 egemenligi
altina almislardi. Gorkemli kentler kurmuslar, yazili
bir dil, etkin bir biirokrasi, yasalara bagh bir sosyal
diizen gelistirmisler, maden islemede, sanatta, silah
teknolojisinde ilerlemisler, giiclii ordulara sahip ol-
muslar. 450 sene bu sekilde hitkiim stirmiiglerdi (1).

Hitit tibbini bize biraktiklan kil tabletlerden 6g-
renebiliyoruz. Bu uygarligin baskenti Hattusas'ta
(Bogazkdy) bulunan kil tabletlerin Mezopotamya
tabletleriyle ayni nitelikte ve ¢ok degerli oldugu ka-
nisina varilmistir. Ayrica Kayseri Kiiltepe'de bulunan
kil tabletlerde de tibba ait pek ¢ok bilgi vardir.

Bu tabletlerde ila¢ olarak kullanilan pek ¢ok tib-
bi bitki yer aliyordu. Adamotu, {iztim, zeytin, defne,
arpa, badem, banotu, bugday, disotu, hardal, hashas,
kayisi, koknar, mazi, mersin, meyankokii, safran, sa-
rimsak, sedir, selvi, ali¢ gibi bir¢ok tibbi bitkiyi tani-
diklar ve ila¢ olarak kullandiklarini 6greniyoruz.

Ayrica elimizdeki bilgilere gore Hititler donemin-
den beri Anadolu’da; Afyon, balmumu, kitre, mazi,
meyankokdi, giinliik, sigala, palamut kadehi ve salep
tabiattan toplanip kullaniliyordu.

Bugiin kullandigimiz “hashas” kelimesi Hitit tab-
letlerinde kayith “Hassika” dan geldigi gosterilmistir.
Tabiattan topladiklarinin yani sira bir¢ok tibbi bit-
kinin tarimini yapmislardi. Hititler ve Anadolu’da
yerlesen diger devletler safran, susam, hashas, sogan,
sarimsak, kayisi, defne, koknar, meyankaokii bitkileri-
nin ticaretini yapiyor ve dis iilkelere satiyorlardi.
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Buradaki tibbi bitkilerin 6nemli etken maddelere
sahip ila¢ maddeleri oldugunu bugiin degerlendire-
biliyoruz. Rezene ve nane karin agrisina, zerdegal ka-
racigere iyi geldigi bilinirdi.

Anadolu’'nun zengin bitki ortiistinden ve bunla-
rn ilag olarak kullanilmasini Heredot da yazmuistir.
“Firat ile Dicle nehirleri boyunca verimli tarlalarda
giizel kokulu bitkiler (kekik, feslegen, kisnis, kimyon
vb.) yetistiriyorlar, adamotu, banotu, ¢épleme, egir
koki, hashas, hardal, kekik, kitre, mese mazisi, nane,
nar kabugu, rezene, safran, terementi ¢ok kullanilir”
diye belirtir (2,3).

Uc Biiiyiikler; Hipokrat, Galen, Dioskorides

Tip tarihini binlerce yil etkilemis olan {i¢ biiyiik
hekim de Anadolu’da yetismisti. Hipokrat, Galen ve
Dioskorides de diinya tibbina ¢ok biiyiik katkis1 ol-
mus efsane hekimlerdir. Anadolu'nun yetistirdigi bu
biiyiik insanlar hem yasadiklar1 donemde hem de
uzun asirlarca tibbi1 etkilemis ve onun gelismesine
cok katkilar1 olmustu.

Hipokrat Oncesi Anadolu’daki Yunan Tibbi

Anadolu’da o6zellikle Ege yarimadasinda Antik
Yunan doneminde saglik agisindan ¢ok 6énemli olan
Aeskulapyonlar (Saglik mabetleri) agilmisti. Bu sag-
lik mabetleri saglik tanris1 Aeskiilap adina kurulan
hastanelerdi ve ¢evresinde yasayan pek ¢ok hastaya
hizmet veriyordu.

Biitin Antik medeniyetlerde oldugu gibi Antik
Yunan Medeniyeti'nde de ¢ok tanrili inang vardi. ina-
nilan tann ve tanricalardan bazilan da tip tanrlan
idi. Tanrilar tanris1 Zeus'un oglu Apollon"un ¢ocugu
olan Aeskiilap Saglik Tanrist olarak kabul edilir, sag-
lik mabetleri onun adina kurulurdu. Efes ve Bergama
gibi pek ¢ok merkezde bugiin de kalintilarini gorece-
gimiz pek ¢ok Aeskulapyon saglik alaninda hizmet
ediyordu. Buralarda uygulanan tedaviler Anadolu
tibbini etkilemis ve bilgiler siirekliligini korumustur.

Hipokrat (MO 460-MO 377)

Yunanli hekim Ege adalarindan Bodrum'un karsi-
sindaki Cos adasi (Istankdy) de yasamistir. Hayati bu
adada ge¢misti. Hayati hakkinda pek az sey biliyo-
ruz. lyi bir hekim oldugu ve tip 6grencilerini 6zenle
yetistirildigi biliniyor. O donemde yazilan eserlerden
bir iki tanesinde zikredilmese mitolojik bir hekim ol-
dugu distntilecekti. Cagdasi Platon, Hipokrat'1 eser-
lerinde birka¢ yerde zikretmis, Aristo Politika adli

eserinde “Biliylik Hekim” olarak anmigti. Aristo'nun
ogrencilerinden Menon Tip Tarihi kitabinda Hipok-
rat'in hastaliklarin nedeni hakkindaki goriisiinii yaz-
muisti. Hipokrat'in yazdig1 eserlerin ¢ogunun ondan
sonraki donemlerde onun ekoliinden gelenler tara-
findan yazilmistir.

Hipokrat'in 6nemi onun eserlerinin 1500 yil gibi
uzun bir donem tibb1 etkilemesinden gelmektedir.
Hipokrat ve ekoliiniin eserleri yiizyillarca hekimlerin
kullandiklar esas kaynak olmustur. Hipokrat'in bu-
giine kadar gelen eserleri 60 tanedir. Bu eserler; Ana-
tomi, hekimlik uygulamalari, kadin ve ¢ocuk hasta-
liklari, sara, salgin hastaliklar, hastaliklarin gelismesi,
ilag ve diyetle tedavi cerrahi ve tip ahlaki konularinda
idi. En 6nemlileri “Havalar, sular, beldeler”, “Aforiz-
ma (Hekimlere ogiitler)”, “Salginlar Kitab1”, “Kirik
cikiklar”, “Hipokrat And1” dir.

Hipokrat zamanin tibbini tiimiiyle 6ziimleyen ve
en iyi bicimde uygulayan bir hekimdi. Teshiste has-
tay1 gbozlemenin 6nemini gostermis olup klinik he-
kimligi 6n plana ¢ikarmisti. Hastaliklarin sebebinin,
kotti ruhlar, tannlar, giinahlar olmayip, viicudun
icindeki bir degisikligin neticesi oldugunu vurgulu-
yordu. Hastaliga tabii nedenlerin sebep oldugunu
savundugu i¢in en 6nemli hastalik sebebini de dis
etkenler olarak gorityordu. Hava, soguk, giines, riiz-
gar hastalik nedeni oldugu gibi yiyecekler, icecekler
ve beslenmenin de hastalik nedeni olabilirdi.

Hipokrat'in klinik tibbin kurucusu olmasindaki
en 6nemli neden hastaligin viicuttaki bir degisimden
kaynaklandigini felsefi bir teori ile anlatmasi ve yaz-
masidir. Hastalik nedenini Sivilar Teorisi (Unsurlar
teorisi, Humoral teori, Hiltlar nazariyesi) dedigimiz
bu goriis, daha sonraki hekimler tarafindan da kabul
edilmis ve gelistirilmistir.

Hipokrat tibbinda esas “6nce zarar verme” idi. Ta-
biatin iyilestirici kuvvetinden faydalanirlardi. Hasta-
ya perhiz yaptirilir, tedavi edecek yulaf ¢orbasi, sirke-
li ve ball1 su ile tedaviye baslarlard. iklim degistirme,
sicak ve soguk banyolar, kusturucular, miishiller ve
kan alma ilk uygulamalardi. Hasta iyilesmezse ilaglar
verilir, sert tesirli ilaglar1 kullanmaktan sakinirlardi.
Polifarmasiden (¢ok madde ile hazirlanan ilag) kagi-
nirlar gok mecbur olmadikga kullanmazlardi, gerek-
tiginde cerrahiye bagvururlardi.

Hipokrat'in ardillan tarafindan yazilan ve onun
bilgilerini bize bildiren ¢ok 6énemli kitap olan “Cor-
pus Hippokraticum” da 400'den fazla tibbi bitki
yer aliyor. Bu bitkilerin ¢ogu Ege bolgemizde dogal
olarak yetisen bitkilerdir; Kekik, feslegen, kisnis,
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kimyon, adamotu, banotu, ¢copleme, hashas, hardal,
kekik, kitre, mese mazisi, nane, nar kabugu, rezene,
safran, terementiyi ila¢ olarak kullaniliyor ve gere-
kirse tarimini yapiyorlardi. Ayrica rezene ve naneyi
yetistirip kullandiklarin1 da biliyoruz. Hipokrat ¢ok
sevdigi arpa ve adagayinin yetistirilmesini tavsiye
eder (4,5,6).

Galen (Galenos, Calinos) MS.129- 199

Anadolu'nun Ege bolgesindeki 6nemli bir yerle-
sim yeri olan Bergamali olan Galen; tip bilgisinin her
dalina katki saglamis, tedavide ¢oklu ilag recetelerini
kullanmis, deneysel fizyolojinin kurucusu olup yaz-
dig1 up kitaplanyla yiizlerce yil tibbin vazgecilmez
otoritesi olmustu.

Galen babasinin istegi iizerine Bergama’da tip
egitimi yapmis, bir¢ok hekimden ders almis orada-
ki Aeskulapyonda pratik egitim aldiktan sonra izmir,
Korintos ve Iskenderiye’ye gidip caginin en énemli
hekimleriyle calisarak bilgisini ilerletmisti.

Galen M.S 157’'de 28 yasinda Bergama'ya dondi,
gladyatorlerin bashekimi oldu, buradaki karsilasma-
lar sirasinda yaralananlarin tedavisini yaparken ana-
tomi ve fizyoloji bilgisini gelistirdi. Yaralarin tedavisi
icin en etkili yontemleri arastird:.

32 yasinda Roma Imparatorlugu’nun bagkenti
Roma'ya ¢agrildi, Marcus Aurelius'un sarayina hekim
oldu. Bu gorevi sirasinda Afrika’dan gelen maymun-
lar tizerinde denemeler yapti ve eserlerini yazdi. Bu
eserler kadim tibbin bas yapitlart olmus 1500 y1l tip
egitimlerinde kullanilmistir.

Galen’in Tibba Katkisi

Anatomi calismalar1 cok 6nemlidir. Hastalardaki
gozlemlerine Roma’da maymunlar {izerine yaptigi
incelemeleri katmis ve Hipokrat'in anatomisine bir-
¢ok ilaveler yapmisti. Kas ve kemiklerin ayrintilarini
incelemis, kafa sinirlerinin yedi ciftini, kalp kapak-
¢iklarini tanimlamigti. Maymunlar tizerinde yaptigi
fizyoloji deneyleri de 6nemlidir. Kaslarin ¢aligmasini
denetleme mekanizmasini inceleyebilmek i¢in omu-
rilige kesi yapmis, duyu ve motor sinirler arasindaki
farki gostermis, idrarin idrar kesesinde degil de bob-
reklerde olustugunu ispat etmisti. Hipokrat'in koy-
dugu dort siv1 teorisini kabul ederek gelistirdi. Sag-
ligin kan, kara safra, sarn safra ve balgamdan ibaret
dort stvinin dengesine baglh oldugu, ayrica Pneuma
denen ve kanda bulunan ¢ok hafif bir buharin viicut-
taki bir¢ok olayda sorumlu oldugunu 6ne stirmiistil.

Atardamarlarda hava degil kan tasindigini deneysel
olarak ispat etmis, boylece 400 yillik yanlis bir kabu-
lt diizeltmisti.

Galen’in tibba en 6nemli katkilarindan biri de
“Kan dagilim teorisi"dir. Tipta W.Harvey'e kadar
1600 etkili olmustur. Teori 6zetle soyledir: Kan yapi-
lan merkez karacigerdir. Agiz yoluyla alinan gidalar
midede viicuda yararli dogal ruha donisiir ve kara-
cigere gider. Karaciger toplardamarlarin baslangig
noktasidir, kan buradan damarlar yoluyla perifere
dagilir. Bu dagilim Gel-Git (Med-Cezir) olay1 gibidir,
yikselir, dagilir ve cekilirler. Kalan kan kalbe gider,
kalpte sag karincik ile sol karincik arasinda bélmede
kiigtik delikgikler vardir ve buradan geger. Kan peri-
ferde yok edilir ve karacigerde devamli yeni yapilir.

Galen tedavide polifarmasi (bir¢ok ilacin bir ara-
ya getirilmesi ile hazirlanan ilag) kullanirdi. Cok ilag
kullanarak hizli etkili olmak isterdi. Onun hazirladi-
g1 ilag regeteleri ¢ok uzun yillar uygulanmistir. Tibba
hizli tedaviyi sokan bu bir¢ok ilacin bir arada kul-
lanilmasi yani Galen usulii ilaglar tipta yiizlerce yil
etkili olmustu (7-9).

Dioskorides; Anazarbali Pedanius
Dioscorides (MS. 40-90)

Pedanius Dioskorides M.S. 1.ylizyilda Anado-
lu'da Adana/Kozan civarinda bir yerlesim yeri olan
Anazarba’da yasamis Romali bir hekimdir.

Dioskorides'in eseri De Materia Medica da antik
¢agin en 6nemli farmakope yani ilaglar bilgisi kitap-
lar1 arasinda kabul edilmektedir. Kendisinden 6nce
bu konuda yazilmis kitaplar bulunsa da kalic1 oldu-
gu, pek cok dile gevrildigi ve tibbin bunun tizerinden
gelistigi dikkate alinirsa 6nemi daha da belirginlesir.

Kendisinin Roma ordusunda askerlik yaptig: bili-
niyorsa da aslinda hayati boyunca tibbi bitkiler yani
o devrin ilaglar konusunda arastirma yapan bir he-
kim oldugu kesindir. Islam tarihcilerinden ibn Ciil-
cil “Tabakatiil Etibba Vel Hitkema” adli kitabinda
Dioscorides’i “Allah tarafindan kendisine bitkiler ko-
nusunda konusmasi ilham olunan kisi” diye 6vmek-
te ve diyar diyar gezerek topladig: bilgileri ve yaptigi
cizimlerin ne kadar faydali oldugunu anlatmaktadir.
Hekim ibn Ebu Useybia’da “uyunul enba fi tabaka-
til etibba” kitabinda adinin toplum disinda kalan,
miinzevi anlaminda oldugu, bitkileri arastirarak ¢i-
zimler yaparak ¢ok yer dolastig: stirekli disarda olup
insanlardan sakindigi bilgisini vermektedir. Tiim bil-
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giler kendisinin asker gibi degil bir bilim adami ola-
rak yasadigini gostermektedir.

Dioskorides’in Materia Medica's1 Grekge olup Is-
lam Medeniyeti doneminde arapcaya bir¢ok cevirisi
yapilmistir. 16. ytzyilda P.A. Matthioli tarafindan
Italyancaya cevrilmis, 1655 yilinda John Goodyer
ingilizceye cevirmis, daha sonra da R. Gunther ta-
rafindan tekrar diizeltilerek ingilizceye cevrilmistir.
Dioscorides tarafindan yazilan De Materia Medica,
XVI. yiizyila kadar diinyada ‘Incil Tibbi’ olarak kulla-
nilmistir.

Materia Medica bes kitaptan olugsmaktadir. 1. ki-
tapta aromatik bitkiler, yaglar, merhemler, agaglar ve
onlardan elde edilen usareler, recineler ve meyveler,
2. kitapta hayvanlardan elde edilen droglar, hububat
ve sebzeler; 3. ve 4. kitaplarda kokler ve cesitli kok-
lerin usareleri, yapraklar ve tohumlar; 5. kitapta ise
tiziimler, saraplar ve mineraller yer alir.

Kitabinda ilag olarak kullanilan tim materyali,
botanik sekillerini tanitir, yapraklarin, koklerin ve ¢i-
¢eklerinin morfolojik 6zelliklerini belirtilmis dozlar
hakkinda bilgi verilmistir. Buradaki bitkiler sadece
Anadolu degil, Misir, Arabistan, iran,Galya,

Afrika ve Kafkasya gibi pek ¢ok yerde goriilen bit-
kilerdir. Kitapta 540 ila¢ hakkinda bilgi verilir. En
¢ok; Isirgan, dkseotu, sarimsak, kadintuzlugu, sedir,
atkuyrugu, incir, kantaron, defne, keten, karabasotu,
mersin ¢orek otu, karagali, ¢inar, adagayi, susam gibi
bitkileri biliyor ve ila¢ olarak kullaniyordu.

Materia Medica uzun zaman boyunca kendinden
sonraki ilaglar bilgisi kitaplarinin kaynagi ve basvu-
rulan kitab1 haline gelmistir (10).

ANADOLU SELCUKLULARI DONEMi

Anadolu tibbina ¢ok katki saglayan bir diger
medeniyet Anadolu Selguklularidir. Anadolu Sel-
¢uklular, Bityiik Selguklularinin bir kolu olarak di-
stinlilse de Alp Arslan’in 1071 Malazgirt zaferinden
sonra Anadolu'ya yerlesen Tiirklerin medeniyetidir.
Malazgirt zaferinden sonra biiyiik bir Tirk niifusu
akin akin Anadolu’ya gelmis ve XIII. yiizyilin sonuna
dogru diinya Turk niifusunun en az tigte biri Anado-
lu ya go¢mistii. Anadolu kisa zamanda Tiirk vatani
olmustur. O kadar ki, bu donemde Avrupa dahi Ana-
dolu'ya Turkiye demeye baslamisti.

Anadolu Selguklularinin Orta Asya’dan getirdik-
leri bityiik tip gelenegine Islam Déneminin gelismis

tibb1 da katilmis bu birikim Anadolu Tirk tibbim
olusturmustur.

Anadolu Selcuklular kisa zamanda Anadolu'nun
ticaretine hakim olmuslar, baharat, ipek, kirk tica-
retinin bu topraklarda emniyetle devam etmesini
saglamislardi. Ozellikle ticaretin Selcuklu Sultanlari
tarafindan emniyet altina alinmasi ticareti arttirmis,
devlet bu tiiccardan alinan vergilerle zenginlesmisti.

Anadolu Selguklu idarecileri bu kazanilan paray1
bayindirlik islerinde, cdmi, medrese, imaret, zaviye,
koprii, han, hamam ve hastanelerin yapiminda kul-
lanmis, halkin sosyal seviyesi yiikselmistir. Yollar,
kervansaraylar ve saglik i¢in dariissifalar yaptirmis-
lardi. ibn Batuta Anadolu Selcuklulari dénemi icin
kitabinda “Bereket Sam’da, sefkat Anadolu’da” diyerek
durumu 6zetliyordu.

Bu dénemde Anadolu, tistiin ekonomik ve kiiltii-
rel gelisme gostermis, Konya, Kayseri ve Sivas gibi se-
hirler 6nemli merkezler haline gelmistir. Bilhassa II.
Kilic Aslan ve Alaeddin Keykubat zamaninda Tiirk-Is-
lam diinyasindan davet edilen ilim ve sanat adamla-
r1, Anadolu’ya gelmisler bilim ve sanatin ilerlemesi-
ne yardima olmuslardir. Tip, felsefe, astronomi gibi
bilimler devlet adamlarinin tegvikiyle gelismis ve bu
konularda bircok eserler yazilmisti.

Ahilik teskilat1 tim esnaf ve bilim adamlarinin
manevi egitiminde 6nemli rol oynuyordu.

Hekimlerin tedavide kullandiklan ilaglar sehir-
lerde attar ditkkanlarinda hazirlanir ve satilirdi. Tip
kitaplarindaki formiillere gore hazirlanan bu ilacla-
rin ham maddelerinin bir kism1 Anadolu florasinda
yetisen bitkiler idi. Digerleri ise ipek ve Baharat yolu
ile Hindistan’dan ve Islam iilkelerinden temin edi-
lirdi. Dartigsifa ve kervansaraylarin iginde de kendi
Olciilerinde eczaneleri vardi.

Selguklular Anadolu'ya geldiklerinde tibbi olarak
kullanilan bir¢ok bitkiyi taniyorlardi. Selcuklu he-
kimlerinin hastalarina tavsiye ettikleri bircok bitki
Anadolu’da yetisiyordu. Egir, tarhun, kisnis, kekik gi-
bi 6nemli bitkileri Orta Asya’dan itibaren taniyorlar-
di. Anadolu Selcuklular déneminde Dartissifalarda
hazirlanan ilaglarin igindeki bitkileri o civarlardan
toplaniyordu. Buna giizel bir 6rnek buldugumuz bir
belgedeki ilag talebiydi. Bu talepte 1300 yillarinda
Anadolu’dan Iran’a gonderilen ilaglar vardi. Bu ilag-
larin yapiminda kullanilan tibbi bitkiler; Tokat ac1
pelini, adi pelin, Antakya siiseni, damla sakizi, Kibris
ladeni, pamukluk otu, karabas otu, yarakan ¢icegi,
kundus (aksirik otu), ravent idi (12,13,14,15).
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Dariissifalar

Anadolu’'da Sel¢uklulardan itibaren dartssifalar
olarak adlandirdigimiz 6nemli saglik merkezleri ku-
rulmustur. Bu sekildeki ilk hastanenin 707 yilinda
Emevi halifesi Velid b. Abdiilmelik tarafindan insa
ettirildigini, Sel¢cuklular zamaninda Nisabur'da, Bag-
dat'ta, Sam’da Harran ve Mardin'de biyiik ¢aptaki
dartigsifalarla devam ettigini biliyoruz. Bu gelenek
Anadolu Sel¢uklularinda da devam ettirilmistir. Sag-
lik konusunda ¢ok 6nemli bir yeri olan bu miiessese-
ler cok uzun siireler halka hizmet etmistir.

Selcuklular zamaninda Anadolu’nun ticaret mer-
kezlerindeki her sehrinde killiyeler ve dartissifalar
yapilmisti. Bunlardan bildiklerimiz sunlardir;

¢ Mardin, Necmeddin flgazi Maristan1(1108-1122
arast)

e Kayseri, Gevher Nesibe Tip Medresesi ve Marista-

n1 (1206)

Sivas, Izzeddin Keykavus Dariissifas1 (1217)

Divrigi, Turan Melek Dartissifas1 (1228)

Konya ve Aksaray Dartissifalari

Cankiri, Cemaleddin Ferruh Darissifas1 (1235)

Kastamonu, Ali bin Silleyman Dartissifast (1272)

e Tokat, Muiniiddin Siileyman Darissifas1 (1255-
1275 arasi)

e Amasya Dariissifast (1220-1237 arast).

e Osmanlilarda bu gelenege devam etmisler, halen
ayakta olan dartissifalan1 kullanmislar ayrica ye-
nilerini insa ettirmislerdi. Bugiinkii sinirlarimiz
icinde olanlar sunlardir;

- Bursa, Yildinm Dartigsifast (1400)

— Istanbul Fatih Dariissifas1 (1470)

- Edirne II. Bayezid dariissifas1 (1484-88)

~ Manisa Hazfa Sultan Dariissifasi (1539) Istan-
bul, Haseki Sultan Dartssifas1 (1550)

— Istanbul, Siilleymaniye Dariissifas1 (1553-59)

~ Istanbul, Atik Valide dariissifas1 (1582)

- Istanbul, Sultan Ahmed Dariissifas1 (1609-
1617)

Dariissifalar Kimler icin Yaptirihir?

Daruissifalar kimsesiz muhta¢ hastalara hizmet
vermek ic¢in genelde padisahlar, onlarin hanimlari,
kizlar veya varlikli kimseler tarafindan yaptiriliyor-
du. Dartssifalart bugiinkii hastaneler gibi dustin-
mememiz lazim. Cink{i o devirde herkes hastasina
evinde bakiyordu. Zapt edilemeyecek deliler ve sal-
gin hastaliklara yakalanip tecrit edilmesi gerekenler
disindaki her hasta kendi evinde annesi, karisi, kiz
kardesi veya hizmetliler tarafindan himaye edilir ve

bakima alinirdi. Hasta eger bilinen basit bir hastaliga
yakalanmigsa 6nce evdeki tecriibeli hanimlarin baki-
mu1 ile tedaviye alinir, eger basit bir hastalik degil ise
hekim ¢agrilirdi. Hekim ailenin gelir diizeyine gore
Odeyebilecekleri {icret alan hekim olur veya ailenin
giivendigi hekim o ailenin gelir durumunu bilip ona
gore ticret alirdi. O hekim eve gelir hasta i¢in gereken-
leri aileye tarif eder, ilaglarini hazirlar ve gonderirdi.

Hekim gerektigi zaman hastayi tekrar ziyaret eder,
hastaligin gidisatin1 kontrol ederdi.

Darigsifalar ise o sehirde boyle himaye edecek
bakacak kimsesi olmayanlar i¢indi. Bu miiessese has-
tasina bakacak durumu olmayan fakir ve kimsesizler
ile o sehirde yakini olmayan yolcularin hastalari i¢in
siginilacak mekanlardi. O sehirden gecen yolcular,
seyyahlar, tiiccarlar, ticaret i¢in uzun yollara diismiis
gorevli hizmetliler hastalandiklarinda bu hastaneler-
de tedavi ediliyorlardi. Dartigsifalar kimsesiz ve baki-
ma mubhtac hastalar icin acilan ve biitiin hizmetlerini
hicbir {icret almadan yapan miiesseselerdi.

Dariissifalarin Kurulus Amaci

Darligsifalar genellikle sultanlar, padisahlar veya
onlarin anneleri, kizlan igin biiylik paralarla yap-
tirtlirdi. Bu miiesseselerin yaptirilmasindaki amag
“Allah rizasi icin” idi. Islamiyet'in en énemli kural-
larindan biri insana hizmet oldugundan ve insana
hizmet edenlerin sevap defterinin 6ldiitkten sonra da
acik kaldigr inanc hastanelerin yaptirilmasinda ¢ok
onemli bir amacti. Bu durum dartigsifa vakfiyelerin-
de hep zikredilmistir. Vakfi tesis buyuran Sultan’in
“Stiphe yok ki O, kendisini goriircesine kullukta bu-
lunanlarin ecrini zayi etmez.” inancini bu belgelerde
yazdirmasi da bu sebepledir.

Dartigsifa binalarinin yaptirilmas: kadar 6énemli
olan da onun yagamasidir. Bu binalarin insa masra-
findan daha 6nemlisi uzun yillar yasamasi ve hizmet
vermesi i¢in bityitk miktarda mal ve gelir birakilmasi
yani vakfedilmesiydi. Dariigsifanin islemesi icin ge-
reken parayr karsilayacak han hamam, tiriin veren
toprak gibi isletmeler vakfiyelerde tek tek bildirilir ve
kayit altina alinirdi. Bu gelirlerin nasil toplanacagy,
kim tarafindan korunup, kullanilacagi da vakfiyeler-
de acik olarak bildirilmekte idi.

Dariissifalarin isleyis Sekli

Darigsifalar i¢in hazirlanan vakfiyelerde, bu has-
tanenin isleyis sekli kesin kurallar halinde belirtilir-
di. Vakfiyeler yani bu hastanenin yonetmeliklerinde;
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o milessesenin igletilmesi icin gereken gelir belirtilir-
di. Bu geliri toplayip, sarf edilmesinde kontrol me-
kanizmasinin basinda vakfeden tarafindan tayin edi-
len bir mitevelli vardir. Miitevelli yani vakfi yoneten
ihtisas gerektirmeyen biitiin atamalar bizzat yapar,
dartissifanin gorevlilerinin segilmesi, onlarin kont-
roli, tcretlerinin ddenmesi, hastanenin diizeni ve
isletilmesinde miitevelli sorumludur. Bu sahis vak-
fedenin giivendigi ve bu konuda denedigi bir kimse
idi ve genellikle o sahis oldiikten sonra giivendigi bir
yakinina, ogluna bu gorev kalirdi.

Vakfiyelerde; hastanede hizmet edecek hekimler,
g6z hekimleri, cerrahlar, hasta bakicilar, ilag hazirla-
yanlar, asc¢ilar ve hastanenin temizlik, tamir, bakim
gibi isleri gorenlerin hangi niteliklere sahip olmasi
gerektigi ve ne gibi gorevlerle ylikiimli olduklan
belirtilmistir. Ayrica bu hastanelerin amaci, hastaya
nasil hizmet verilecegi de en ince detaylarina kadar
yazilmigtir. Boylece o darlissifanin isleyisi, hizmet
edenler ve yararlananlar hakkinda bilgi sahibi olu-
yoruz.

Genel ozelliklerinden bahsetmemiz gerekirse; da-
rugsifalar kendi i¢inde bagimsiz birimdir. Bu birim;
hastalarin tedavisi, temizligi, yeme-i¢gme, ilaglari,
binanin tamiri ile her seyi icinde ¢6zen bir isletme
halinde idi. Genelde kadrosu 24 kisi olurdu. Zaman-
la bu say1 ihtiyaca gore azalir veya artardi. Ucretlerin
yaninda bugday ve piring istihkaklar1 da vardi.

Dariissifada Tedavi

Dariissifada tedavi kesinlikle parasizdi. Hastane-
ye gelen hasta, kapici tarafindan igeriye alinir ve yika-
nabilecek durumda ise hamamda yikanir ve hastane
kiyafeti verilirdi. Hastanin yakini varsa hastanin esya-
lar1 ona teslim edilir, yoksa hastanin esyas: emanete
alinir, her sey katip tarafindan kaydedilirdi. Hekim
hastaneye geldiginde hastay1 muayene eder, teshisi-
ni yaptiktan sonra nerede yatirilacagini tespit ederdi.
Biitiin muayenelerde diger hekimler ve tip 6grencileri
de yer alird1. Ilk konsiiltasyondan sonra hemen ilag-
lan tespit edilir, yiyecegi gidalar, rejimi belirlenirdi.
Hastaya bu sekilde tedavi baslanir ve hekim hastalar
her giin iki defa ziyaret ederdi. Bu ziyaretlerde has-
taligin gidisatina gore ilag ve yiyecekleri degistirilir,
gerekirse hekim acil olarak tekrar ¢agrilirdi.

Hastanin her istedigi karsilanmaya ¢alisilir, 6zel-
likle tedavisi i¢in psikolojisinin 6nemi dikkate alina-
rak biitiin hizmetlilerin giiler yiizle ve gonlii oksayan
sozlerle muamele etmeleri sart kosulurdu. Hasta
iyilestiginde hastaneden taburcu edilir, gerekirse ne-

kahet donemi ayni kiilliyenin iginde {i¢ giin misafir
kabul eden imarette gegirilirdi.

Ayrica dartissifalar haftada iki giin poliklinik hiz-
meti de goriiyor, hastasini evinde bakip da ilag ve
hekim i¢in verecek parast olmayanlara {icretsiz baki-
lip gereken ilag veriliyordu. Dariissifaya gelemeyecek
hastalarin yakinlari, hastanin durumunu anlatip ge-
reken ilaa alabiliyorlardi. Yalan yere hastalik baha-
nesi ile gelenlere ve zenginlere ilag verilmesi yasaktir.
Bu konuda hile yapanlar “Firavun ve Karun Laneti”
ile cezalandirilmasi niyaz edilirdi.

Dariissifada Gorevliler

Dartiigsifalarin yonetmeliginde en 6nemli gorevli
“hekim” idi. Genellikle iki adet hekim gorevlendiri-
lir ve bashekim hastalardan birinci derecede sorumlu
olup en yiiksek ticreti alird1. Hekim segilirken pek ¢cok
sart kosulur, en iyi niteliklere sahip olmasi gerekirdi.
Darligsifalarda goz hastaliklarini tedavi eden kisiye
“kehhal” denirdi ve kadroda genellikle iki kehhal
olurdu. Bu kehhallerde aranan 6zelliklerin basinda
meslegini iyi bilmek ve sanatinda usta olmak gelirdi.

Dartissifalarda tedavi kadrosunda olan bir diger
meslek de “cerrah”lik olup cerrah; tilserlerin, basta
olan yara ve kiriklarin, ¢iban ve apselerin, irinli ur-
larin, pustiillerin, kabarciklarin tedavisi, urlarin ve
agrilarin izlenmesi ve fitiklarin diizeltilmesi gibi
bir¢ok gorevi yerine getiriyordu. Dariissifalarda ya-
tan hastalara bir ¢esit hasta bakicilik vazifesi goren
“kayyum”lar vardi ve bu hizmet icin genellikle dort
kisi gorevlendirilirdi. Kayyum hasta bakimi hizmet-
lerini yerine getiren, yeme i¢me hususlarinda onlara
yardim eden kisilerdi. Ozellikle katiyen asik surath
olmayan, yumusak davraniglarla hastalarin yemekle-
rini yedirecek, doktor ne uygun gordii ise onu tatbik
edecek, giiclii kuvvetli, edepli namuslu, iyi diiriist ki-
siler olmaliydi. Onlardan beklenen gorevlerin basin-
da; hastanin temizligi, hasta odasinin bakimi, has-
tanin giyeceklerinin yikattirilmasi, akil hastalarinin
zapt edilmesi gelirdi.

Dariissifalara Akil Hastalarinin Kabulii

Dartissifalar genel olarak biitiin hastaliklar igin
yaptirilan hastanelerdir. Yasl gen¢ ¢ocuk biyiik bii-
tin hastalara aciktir. Akil hastalan da bu hizmetten
yararlanirlardi. Dartissifalar sadece akil hastalar igin
agilmazlardi. Hasta sayisina gore bir veya birkag¢ oda
ayrilabiliyor, bazen de dariigsifanin bir bolimi ve-
ya ayr1 bir boéliim sadece akil hastalarinin hizmetine
verilebiliyordu. Buraya yatan akil hastalar1 kontrol
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altinda tutulabilen, tedavi edilebilen kimsesiz hasta-
lardir. Genelde zapt edilebilir akil hastalarini aileler
kendi biinyesinde himaye ederlerdi. Zapt edilemeyen
hastalar1 da ailesi Dariissifaya yatirmak zorunda ka-
labilirdi.

Ayrica dariissifalarda ilaclar hazirlanirdi. ilag ha-
zirlamak icin biiytik bir grup calistyor hem hastalara
hem de disarda ihtiyac1 olanlara bedava dagitiliyordu.

Hekimler ila¢ formiillerini tespit ediyorlar veya
¢ok kullanilan ve bilinen formiiller gorevliler tarafin-
dan hazirlanip depolara konuyordu.

Darligsifalarda bu gorevi yerine getirenlere Tab-
bah-1 Esribe veya Edviye-kiib denirdi. Ilacin hazir-
lanmasindan 6nce ilacin terkibine girecek otlarin,
droglarin satin alinmasi gerekirdi ve bu ¢ok 6énemli
bir konuydu. Dartigsifalarda bu gorevi “Assab”lar ya-
pardu.

Bu gelenek Osmanli Tibbinda da devam etti. Ay-
n1 dariissifalar hizmet vermeye devam etti veya yeni
yapilan dartigsifalar aynm gorevleri tistlendiler. Boy-
lece Anadolu’da gelismis ve tiim insanlara hizmet
veren saglik kuruluslan yiizlerce sene etkili oldu
(12,15,16,17,18,19,20,21).

OSMANLI TIBBI

Osmanli Tibb1 dedigimizde Tiirklerin Anadolu’ya
gelmesinden hemen sonra baslayan, Selcuklular-
da devam eden biiyiik bir tip gelenegini anliyoruz.
Anadolu’da harmanlanan bu gelenek Osmanli Dev-
leti'nde de ana hatlarini1 korudu. Dariissifa gelenegi,
hekimin tip egitimi, tip uygulamalari da 19. Yiizyilda
Bati Tibbinin Osmanliy1 etkilemesine kadar aynen
devam etti.

Osmanlilar donemindeki tip uygulamalarini o
dénemde yazilmis tip kitaplarinda gériiyoruz. Once-
leri tip dili Arapga ve Farsca idiyse de kisa zamanda
Tiirkge olmustur.

Tirkge yazilmis tip kitaplarini inceledigimizde
ilkini 1233 yili civarinda Harezm’ den Anadolu‘ya
gelen Hekim Bereket'in Arapg¢a yazdigi Tuhfe-i M-
barizi adli eserini bizzat kendisinin Tiirkgce'ye tercii-
mesiyle basladigini biliyoruz. Tiirkge kitaplar Beylik-
ler Doneminde devam etmis, Osmanlilarda zirveye
¢itkmistir.

Osmanli Anadolu’sunda yazilan tip kitaplarimiz-
dan bugiine kalan 6nemlileri sunlardir;

Geredeli Ishak b. Murat, “Edviye-yi Miifrede”1390
(H.792) Celaliiddin Hizir (Hac Pasa) Miintahab-1
Sifa Abdiilvehhab bin Yasufibn-i Ahmed el-Mardani.
Kitabu'l-Miintehab fi't-Tib. (823/1420). “Kitabii'l
Mithimmat”, Muhammed bin Mahmud-1 Sirvani.
Mirsid, Esref Bin Muhammed, Haza'inii's-Saa’dat,
1460(H.864), Tabib Ibn-i Serif, Yadigar.

Sirvanli Mahmud, Kemiliye, Sabuncuoglu Sere-
feddin. Cerrahiyyetii'l-Haniyye.

Serafeddin Sabuncuoglu. Miicerreb-name. Si-
noplu Mii'min bin Mukbil. Miftahu'n-Ntr ve Hazai-
nii's-Stirar adli eserleri buglinkii dilimize de ka-
zandirilmigtir. Bu eserleri okuyarak o zamanki tip
hakkinda pek ¢ok bilgiye ulasiyoruz. Bu kitaplarin
Tiirkce yazilmasinin sebebi olan herkesin kolaylikla
faydalanabilmesi konusu ¢ok 6énemlidir. Bu durumu
kitaplarinin basinda soyle belirtilir; “...Miisliiman ve
miimin olanlarin sagliginin bozuldugu, hastalanildi-
g1 zamanlardaki ihtiyaglarinda kullanmalari, boyle-
ce sthhat ve sifalarina sebep olmak olacagindan...”
veya “...kacan ki bir yerde tistad hekim bulunmasa
bu kitapla amel edeler Hak Ta’ala sihhat razi kila...”
denilerek bu durum belirtiliyordu.

Bu sebeple geleneksel tibbimizdaki pek ¢ok bilgi
herkese ulagmis ve uygulanmuistir.

TIP KITAPLARIN iCERIGi

Osmanli Tip kitaplarinin igerigine baktigimizda
ne kadar 6nemli ve genis bilgilere sahip olduklari-
n1 gorityoruz. Kitap boliimleri genellikle soyledir; Tlk
boéliimler tibbin ne oldugu, esaslari ve sinirlari, saglik
ve hastalik hakkinda bilgi. Hemen arkasindan Ana-
tomi, teshis; nabiz ve idrar tetkiki ile, saglikli olmak
icin yapilacaklar. Daha sonra; hastaliklar, bastan aya-
ga dogru organlarin hastaliklar yer alir. Daha sonra
bir organa ait olmayip viicudun tiimiine etki eden
hastaliklar anlatilir. Basit ilaclar (Miifret Deva); tek
olarak ilag olarak kullanilan maddeler. Terkip Olarak
Kullanilan ilaglar (Miirekkep Devalar) bu sira ile ya-
zilmaktadir.

Tip kitaplarinda hastaliklar; nasil taninir, nasil
ayirt edilir bilgileri ve tedavisi i¢in hangi ilaglarin kul-
lanilacagi yer almaktadir. Burada tedavide kullanilan
ilaglara kisaca deginilmis olup daha genis olarak an-
latilan formiiller ve ilaglar ayr1 boliimlerde verilir.

Osmanli hekiminin bilmesi gereken en 6nem-
li bilgilerden birisi de kullanilacak ilaglar bilgisidir.
“ilaglar, tip biliminin aletleridir. Her ilacin kendine
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has 6zelligi ve etkisi vardir” denilerek ilaglar hakkin-
da bilgi verilir. Ilag olarak 200'den fazla tibbi bitkiyi
biliyor kullaniyorlardi. Bu bitkileri tabiattan toplat-
tirtyorlar veya tarimini yapiyorlar, ticaretini yapiyor-
lard1.

Osmanli hekimi kullanacag ilact 6ncelikle miif-
ret deva (tek ilag) dan secer ama tek bir ilacin teda-
vide yeterli olmadig1 zamanlar bircok maddenin bir
araya geldigi Miirekkep ilaglar1 da bilmeli ve kullan-
malidir. Bu konu Osmanli Tibbi'nda ¢ok gelismis ve
uzmanlasmis bir konudur. Hazirlanan ilaglar; serbet-
ler, macunlar, cevarisler, haplar, kurslar, toz halindeki
ilaglar, pastiller, merhemler, tibbi yaglar, fitiller gibi
pek cok ilag sekli kullaniyorlard: (12,16,20).

SONUC

Tarihi bilgilere gore Anadolu ¢ok uzun zamandir
Tirk topraklaridir. Bu topraklara getirdikleri Orta
Asya topraklarinda olusmus tip bilgileri 6nemli ve
degerli idi. Bu bilgiler siirekliligini korudu. Anadolu
Selcuklulariyla beraber Islam Medeniyetinde olus-
mus zengin tip gelenegi de buna eklenmisti.

Anadolu’da gelisen Hipokrat, Galen, Dioskorides
tibb1 da hem tiim tip geleneklerine hem de Tirkiye
tibbina etki edecektir.

Anadolu’nun zengin bitki ortiisii ve ticaret yolla-
rinda olmasi diger bilgiler gibi tip bilgisinin gelisme-
sine etki etmisti. Zenginlesen hitkiimdarlarin halkin
sagligi i¢in kurduklan dartigsifalar binlerce yil hizmet
vermisti.

Osmanlt Devleti Anadolu’ya hakim olduktan
sonra tiim bu bilgiler kullanildi, énemli bir tip ge-
lenegi olustu.

Tam bu bilgilerin ¢evreye aktarilmasi hizmetin
sinir diglarina da gotirtilmesi, kurulan tip uygulama-
larinda kullanilan aranan ahlaki degerler ile 6rnek
olusturdu. Bu bilgiler egitimlerle aktarildi, binlerce
kere denenerek etkili olanlar kullanilmaya devam
etti. Tamamen dogadan dogal maddelerle yapilan
ilaclarin madensel olanlar 6zenle cikarildi, bitkisel
olanlar da toplandi ya da tarim1 yapildi. Bu ilaglar bir
diyardan baska diyarlara tiiccarlar vasitasi ile tasindi,
etkili ilag veya tip uygulamalar diinyanin pek ¢ok ye-
rinde pek ¢ok hekim tarafindan uygulandi.

Boylece Anadolu Tibb1 hem kendi topraklarinda
gelismis bir tibb1 uygulamis hem de komsu toprak-
lardaki halklarin tibbina katk: saglamstir.
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