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HAYAT AGACI

Belkis YASA'

OZET

Kadim kiiltiirlerin 6nemli temas1 “hayat agac1” inanislara gore, dallanyla gokyiiziine dogru uzanan, ko-
kiiyle yerin derinliklerine inen bu aga¢ bir anlamda diriligi ve sonsuzlugu simgelemektedir. “Evrenin dire-
gi, barisin, bereketin, bilimin, sagligin, hikmetin, kudretin sembolii” gibi soyut kavramlar yiiklenmis olan
hayat agac1 ge¢cmisten giiniimiize dek Anadolu’da farkli halk topluluklarinin yasantilarinda 6nem arz et-
mis, sanatlarinda, el emeklerinde somutlasan tasvir unsurlar olarak yer almistir. Anadolu Selguklularinin,
dini ve sivil mimari eserlerinin bezemelerinde, sifahanelerin tackap1 ve cephelerinde hayat agact motifle-
rini ¢ok sik kullandiklari bilinmektedir. Giiniimiizdeki saglik merkezlerinin ve hastanelerin gorevini yap-
mis olan Anadolu Sifahaneleri (Bimarhane), ayn1 zamanda egitim kurumlar olarak da islev kazanmuistir.
Bilgi ve tecriibe aktarimina dayanan uygulamali tip egitimleri verilmistir. Drog hazirlamadan beslenmeye,
Ibn-i Sina 6gretilerindeki saglikli yasam prensiplerinden hastalik sebeplerine kadar saghig bir biitiin ele
almay1 6grenen hekimler yetistirilmistir. Denebilir ki saglik, canlilik, dirilik ve ebediyet temalari, Anadolu
cografyasinda hayat agaci tasvirleri ile en gizel ifade sekillerini bulmustur. Tarihi siirece bakildiginda ha-
yat agaci motifleri, toplumlarin kiiltiirlerinde, hafizasinda geleneklerinde ge¢misten giiniimiize Anadolu
irfan1 6rnekleri ile birlikte yer almaktadir.
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RESIM 1 ¢ Sivas Gok Medrese Hayat Agaci (29).

GiRiS

Hayat Agaci inanci biitiin diinya kiltiirlerinde en
yaygin inanclardan biridir ve agac kiiltuyle ilgili bii-
tin inanglarin kokeninde yatmaktadir. Medeniyetle-
rin ve toplumlarin geleneksel hayat tarzlarn ve diinya-
y1 algilayislarina gore Hayat Agaci algisi ile ilgili bazi
farkliliklarin meydana gelmesi dogaldir. O, biitiin
mitolojik sembollerin esasini teskil eder.

Kokeni, insanhik tarihinin baslarina kadar gidebi-
lecek olan “hayat agac1” kavrami ve inanisina gore,
dallariyla gokyiiziine dogru uzanan ve kokiiyle yerin
derinliklerine inen bu aga¢ bir anlamda sonsuzlugu
simgelemektedir (1).

Hayat agac1 terim anlamu ile “yasamin ve evrenin siirek-
li yenilenmesi ile oliimstizliigii ve verimliligi simgeleyen,
insanla hayat arasindaki iliskiyi gosteren efsane agact”
olarak agiklanmistir (2).

Kadim Kiiltiirlerinin Ortak Miti Hayat Agaci

Tarihin en eski ¢aglarindan beri inang sistemlerinde
yer alan ve en eski konulardan biri oldugu goriilen
“aga¢”, ne belirli bir doneme ne de belirli bir kiltiire
aittir (3).

Kadim kiiltiirlerin 6nemli temasi hayat agaci; yasa-
minin uzunlugu, kesildigi zaman kokiinden yeniden
stirmesi, bir kismiin yapraklarinin devamli yesil
kalmasi, yapraklarinin dokiilenlerinin ise ilkbaharda
tekrar yesillenmesi, goge ve doga giiclerine yakinlig
vb. nedenlerle kutsal olarak kabul edilmistir (4).

Diinyanin merkezinde yer alan bir dag, bir agag ve-
ya direk temasi ¢ok eski inaniglara dayanmaktadir.
Merkez simgeciliginin en yaygin tasviri ti¢ alemi bir
eksende tutan kozmik agactir (5).

Hayat agaci, yer ile gogii ve yildizlan birbirine bag-
layarak kdinati sembolize eden 6nemli bir figlirdiir

(6).

Tasidig1 anlam ve igerikler ile ge¢misten giiniimiize
dek Anadolu’da farkli halk topluluklarinin yasantila-
rinda 6nem arz etmis olan Hayat Agaci, sanatlarinda,
el emeklerinde somutlasan tasvir unsurlari olarak yer
almigtir. Orta Asya kiltira ile bagin Anadolu Sel-
cuklu sanatina yansimasi olarak tag bezemelerde ve
Osmanli Dénemi'nde de hali, kilim, kumas, isleme,
baski, kege gibi ev egyasi ve giysilerde bu figiirler go-
rilmektedir (7).

Yeryiiziiniin merkezinden Tanr katina yiikselen bu
agag genellikle dokuz dallidir. Osmanlilarin inancina
gore Hayat Agacinin milyon ya da diinyadaki insan
sayisi kadar yapragi vardir. Her yaprak diistigiinde
bir insan Olir. Allah'in, El-Hayat sifatin1 sembolize
eden hayat agaci yesil kaldig1 miiddetce diinyanin var
olacagina inanilmaktadir (8).

“Agag gogerdik¢e diinya gogerir”.

Halk inanglarinda “Evrenin diregi, barisin, bereketin,
bilimin, hikmetin, kudretin ve sonsuzlugun sembo-
li1 gibi soyut kavramlar yiiklenmis olan hayat agaci,
devletin koruyucu giiciinii sembolize etmesi ile dev-
let agaci olarak da nitelendirilmektedir.” (7).

Agacin basindan ya da gévdesinden akan agik renkli
stv1 (usare) hayat kaynagidir. Hayat agaci usaresi hem
icecek hem yiyecek ihtiyacin1 karsilamakta, igenlere
genclik canlilik zindelik bahsetmektedir. Er Sogoto
Destani’nda Hayat agacinin usaresinden igenlerin
Tanri'dan kut bulduklari, hayata eristikleri belirtil-
mektedir (9). Tanr tarafindan yaratilan ilk canlt ve
biitiin canli alemine hayat kaynagidir. Eski ¢aglardan
beri ii¢ alemi (yer alt1 yer istii ve gokyiiziinii) bir-
birine baglamay1 ifade eder. inanca gore yer ve gok
yaratildiginda aga¢ da yaratilmistir.
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Anadolu Cografyasinda Hayat Agaci
Sembolii ve iliskili Oldugu Kavramlar

Anadolu Medeniyetlerinin inanglan ile sekillenerek
bu cografyada yasamis topluluklara 6zel bir hayat
agaci tasavvuru meydana gelmistir. Denebilir ki ha-
yat agac1 Tanri’'nin ebediligini, diriligini ve yarattig
kdinatin diizenini temsil eden bir semboldiir.

Hayat Agaciyla birlikte yilan motifi Siimerler, Babil-
liler ve Asurlular'da sanat eserlerinde gorilldaigu gibi,
Musir, Tran ve Kibris miihiirleri {izerindeki figiirlerde
de mevcuttur. Kibris'ta bulunan Prehistorik Cag'a ait
bir kabartmada dallarindan iki meyve sallanan bir
aga¢ (Hayat Agaci), yaninda ise bu meyveleri yutmak
i¢in agzin1 agmuis bir yilan goriilmektedir. Antik ¢agda
Asklepios'tan bu yana hekimligin sembolii olan yilan,
hayat agac ile birlikte genis cografyalara yayilmistir

(1)

Agac kilt ile ilgili biitin semboller hayat agacindan
kaynaklanmaktadir. Farkli birgok kiiltiirde “merkezi
direk” sembolii bulunmaktadir. Merkezin temel dire-
gi, Turk Kaltiiriinde gogiin diregi olarak adlandirr-
lar. Gogiin diregi ise cadir diregi ile 6zdeslestirilir. Bu
tanimlama ile gogiin diregi kadim kiltiiriin icinde
onemli yer eden aile ve devleti temsil eden ¢adir ol-
gusunda tezahiir eder (8).

Hayat agaci giic ve iktidar semboliidiir. “Devletli Ka-
ba Aga¢” deyimi buradan gelir. Hayat Agacinin tepe-
sinde Anadolu eserlerinde siklikla iki bagl kartal ya
da iki kartal tasavvur edilir.

Ugmak agaci, ruhun tastyicisidir. Ayni zamanda ha-
yat agaci iyilerin, ulu insanlarin diinyaya geldikleri
yer olarak tasvir edilir. Tuba agac1 da bazen hayat aga-
a1 olarak betimlenmistir.

RESIM 2 ¢ Aslantepe Ortostatl. Aslantepe/Malatya M.O.
1200-700 ddnemine ait hayat agaci tasvirinin etrafindaki
kilich aslan figtrleri (31).

Soyagacinin (secere) aga¢ seklinde gosterilmesinin
temelinde de agacin kok ve yeni dallar arasindaki
biitiinliik ve siireklilik temasini temsil edilmesi ya-
tar. Agag kokleri ile atalarn govdesi ile hayatta olan
boylar, aileleri, dallar ile de gelecek nesilleri ifade
etmektedir. Akdeniz Bolgesi'nde uygulanan “Kitiik
atma toresi” bu diisiinceleri giiniimiize tagiyan Ana-
dolu halk gelenegidir:

“Oglun ardi¢ gibi dalli olsun, babast gibi soylu /| dollii
olsun, keklik gibi dilli olsun...” (10)

Agaclar ve insanlar i¢in kullanilan bazi kelimeler,
ortak soy kiltiirinii ve canlilik terminolojisini be-
lirtmektedir. Agacin yasi, genci, asisi, agacin 6z, kii-
tigu gibi. Kardesi anlatan dadas kelimesi “dalda es “
sOzlinlin zaman iginde aldig1 haldir. Dogu ve Orta
Anadolu da sirt bolgesi “dal” kelimesi ile tanimlanir.
Soy agaci, soy kiitiigii, insan ile hayat agaci arasinda
ki bag1 gosterir. insanin kemikleri de hayat agaciyla
0zdeslestirilmektedir (8).

Tiirk Kiiltiiriinde, inanis Sisteminde Hayat
Agaci ve Kutsal Agaclar

Biitiin agaclardan daha biiyiik, daha gosterislidir ve
hepsini biinyesinde barindirir. Bu ylizden “Han agag,
Hakan agag, Bay agag, Bay terek, Kaba aga¢” diye de
adlandirlir. Hacca giderken, askere giderken, dua
edilen yemek yenilen, dostlarla helallesme selamlas-
ma yeridir, duragidir. Hi¢bir kiiltiirde hayat agacinin
tasviri Turk kaltiriindeki kadar acgik ve net degildir

(8).

Anadolu insaninin obasi, ¢cadinn kutsaldir. Devletin
temeli de bu kiiltiiriin diinya goriisiine gore cadirdan
ve aile den baglamaktadir. Anadolu Islam anlayisin-
da Hz. Muhammed ile birlikte Hz. Ali, dinin diregi
olarak goriilmiis yerden goge uzanan bir direk olarak
sembolize edilmistir.

“Bindikleri Burak diirur, yaktiklari ¢erag diirur
Yerden goge direk diirur, Allah bir Muhammed Ali” (11)

Hayat agacina yliklenen anlam ve vasiflar ile Tan-
ri’'nin diinya tizerinde tezahiir eden sifatlar

anlatilmaya calisilmistir. Yapraklarini yaz ve kig dok-
memesi, daima canl ve diri kalmasi, meyve verme-
mesi tek ve yalniz aga¢ olmasi bu vasiflarin ifade
edilmesidir.

Hayat agaci biitiin agaglardan daha biiyiik ve daha
evveldir. Genis ve koyu golgelidir Zorda kalan basi s1-
kisan yorulan ihtiyarlayan canlilar onun golgesine si-
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ginir zindelik bulurlar. Kadin erkek herkes tarafindan
sevilen, saygi duyulan ve ayni zamanda da korkulan
bir varliktir (8).

Hayat agac1 aslinda yalniz ve tektir (Vahdaniyet). Ya-
radan’in sifatlarinin hayat agacinda sembolize edildi-
gi distiniilmektedir. Hayat agaci insanlar tarafindan
madde (fiziki) olarak goriilmemektedir. Dogumda
oldugu gibi 6limde de agacin yeri buytktir. Tiirk
beylerinin 6limiinde Hayat Agacini roldi, Uruz ‘un
agag ile soylesesinde bariz bir sekilde ortaya ¢ikmak-
tadir. Uruz Oliime ¢ok yaklastigi bir anda Yaradan'a
siginir ve agag ile dertlesir:

"Agag agac der isem sana erilenme agag
Mekke ile Medine'nin kapist agag
Musa Kelimun asast agag
Boyiik boyiik sularin kopiirisi agag
Kara kara denizlerin gemisi agag
Sah-1 Merdan Ali'nin diildiiliiniin egeri agag
Ziilfikarin kani ile kabzast agag
Sah Hasan ile Hiiseyin'in besigi aga¢” (12)

Kaynagini Tiirklerin ortak ve derin koklerinden alan
hayat agaci geleneklere yansimis atasozlerinden siir-
lere, destan ve efsanelere genis kiiltuirel bir alana ya-
yilmistir (13).

Anadolu Tibbi ve Hayat Agaci

Tabiatla bir biitiin olarak yasayan insanoglu eski ¢ag-
lardan itibaren hastaliklarina careyi de dogada ara-
mustir. Bitkilerden dogal kaynaklardan farkli yollarla
ilag elde ederek tedavilerinde uygulamiglardir. Gegen
zaman siireci igerisinde o tarihteki tip uygulayicilar
tarafindan yapilan bu uygulamalar Geleneksel Tip
olarak insanlik tarihinde yer almistir. Tarihteki bu
tababet uygulamalar1 giinimiizdeki modern tibbin
temellerini olusturmaktadir (14).

Anadolu insaninin diisiince ve inaniglarinda en kap-
saml1 anlamu ile yesile, yesilliklere saygi gosterilir. Ye-
sil ayn1 zamanda Alemlerin nuru Hz. Muhammed ve
onun pak neslinin temsili rengidir.

Bazi agaglar ulu, kutsal, kutly, sifali kabul edilmek-
tedir. Kutsal kabul edilen agaglarin basinda kayin,
cam, ardig, ¢inar, sedir, servi, mese, sogut gelmektedir.
Bu agaglar icerisinde alig, dut, zeytin, sigla, menengic,
nar, incir gibi tibbi ve aromatik vasiflar iyi bilinen
meyveleri veya akmalar (yaglari) yenen bitkiler de

yer almaktadir. Elma da hem masallarda hem giinii-
miize gelen anlatimlarda, kutlu kabul edilen sifali
agaclardandir.

Tiark kaltirintin ve mitolojisinin en 0nemli agag-
larindan biri olan Kayin kelime olarak da tiim Tark
dillerinde yaygin kullanimi kokende ortak mit anla-
yisini diisindiirmektedir (15).

Kayin dali temizlenme ve insani rahatlatma yetenegi-
ne sahiptir; bazi hastaliklar kayin dali ile tedavi edi-
lir. Catalli kayin dalinin kadinin dogum yapmasina
yardim ettigi ifade edilmistir (16).

Ayn1 zamanda eski tarihlerde kayin odunu yakilarak
evlerin aydinlatildig1 ve karin agrisinda kayin komii-
rii yendigi kayitlarda gegmektedir (17).

Dede Korkut kitabinda kayin agaci gii¢ sembolii olan
ok ile temsil edilmistir (12).

Bir diger kutlu agag olarak bilinen Cam, insanlara di-
ni 6greten miuftii s6zciigii ile betimlenmistir:

“Daglarin kadist katran (kamalak)/
miiftiisii gamdir.” (11)

Kizilgamin (Pinea brutia) erkegi, fistik ¢camin (Pinus
pinea) da kadini temsil ettigine inanilir. Kizilgam in-
sana dayaniklilik ve sabir verirken fistik gaminin sag-
likl1 diisinme ve so6ziin keskinligine fayda sagladigi-
na inanilir. Camin, ladinin ve diger ibreli agaglarin
her dem yesil olmas1 Allah'in bir liitfu olarak kabul
edilir.

Eski ¢aglardan beri sifa i¢in en ¢ok basvurulan agag
¢amdir. Katrani, reginesi, sakizi, ¢irasi, kabugu, tere-
mentin yagi (terebentin) ile farkl farkl kullamilmigstir.
Cam soymugu, Cam terementisi, Cam tomurcugu, Bal-
sira tomurcugu Anadolu tababetinde kullanilan ¢gama
0zel drog isimlerindendir. Tedavilerde hem dahili
hem harici uygulamalarda yer almaktadir (18).

Ayrica gam ormanlari tedavi edici sahalar olarak bi-
linmektedir. “Piise/pise/Kara Hekim” adlariyla bilinen
halk hekimligi mucizesi olan katranin baglangi¢tan
beri Tiirk kiiltiir hayatinda 6nemli bir yer teskil ettigi
goriilmektedir. Mersin bolgesinde ge¢cmisten gelen ve
halen siirdiiriilen bir uygulamada; egzama tedavisin-
de piise, tuzsuz inek yag1 ve yumurta sarist karistiri-
lip pomat yapilarak her giin egzamali1 bolgeye tatbik
edilir (14).

Anadolu topraklarinda 7 tiirii ile yayilis gosteren ar-
di¢ (Juniperus sp.), kozalakli, glizel kokulu, yaprakla-
rint kisin da dokmeyen sifa kaynagy, bazi tiirleri uzun
omiirlii agaglardandir.

14



Belkis YASA

Anadolu Tibbi Dergisi, 2022/Nisan, Say!: 1

Uygurca metinlerde artug, artug sogiit, ardug, ar¢in gibi
kelimelerle yer almaktadir. Tiirk diinyasinda sevilen
saygl duyulan agacin tiirlerinin kendine 6zgii adlan-
dirmalari vardir (8). Kara ardig, tiken ardici, ¢ali ardicy,
kizil ardig, boylu ardig, kokar ardig, andiz, ¢cerkem, emir
ardig, dikenli ardig, katran ardici, kaba ardi¢c seklindeki
adlandirilmalar, turlerin, yorenin ve kiiltiirlerin fark-
liliklarini ortaya koymaktadir (19).

11. yy. eserlerinden Divdnu Lugdti't-Tiirk’ de “Kasgarl
Mahmud'un” ardig agaa ile ilgili verdigi bilgilerden,
kiltirimiizdeki yeri daha iyi anlagilmaktadir. Ardig
tohumu bir¢ok yorede ilag olarak kullanilmistir. Ar-
di¢'in pekmezi, katrani yag), farkli hastaliklarda sifa
kaynagi olarak kullanilmistir. Halen giiniimiizde de
kullanilmakta olan 6nemli kadim tip ilaglarindandir.
Solunum yollar1 hastaliklarinin tedavisinden ardig
katrani balla kanisik yedirilir. Goglis kafesi agrilarina
kars1 gogiis kafesinin tizerine piise yaydirilip {izeri in-
ce bez ile ortiiliir ve 1s1tilmis kiremitler yerlestirilir.

Cinar, binlerce yildan bu yana Anadolu’da hitkiim-
darin, yasal giictin semboludiir. Ataerkil bir hakimi-
yet kurallarinin uygulandigi antik donemde, kontro-
11 ve hitkiimranlig1 temsil etmistir (20).

Devletin kokii, govdesi, dallari, saglam ve giizel yap-
rakli bir agac olarak ¢inar agaciyla tasvir edilmistir.
Osmanli Devleti'nin kurulusunda, Osmangazi diin-
yayl saran Cinar agacini goérdigii rityasini anlattigin-
da, kayinpederi Seyh Edebali, giiclii ve hakim devlet
mijdesini etrafina aktarmistir (21).

Cinar; devletin oldugu gibi dogumun, c¢ocuklarin
ve neslin kiyamete kadar devaminin yani sira uzun
omirlit evlatlarin da semboliidiir. Diger bir ismi
“kavlan” olan ¢inarin tilkemizin birkag farklt bolge-
sinde benzer hastaliklarda halk ilact olarak yararla-
nilmasi, bu agacin binlerce yildan bu yana Anadolu
halk tibbinda 6nemli bir yeri oldugunun gosterge-
sidir. Agacin tibbi bilgisinin kokeninin antik ¢ag ve
daha 6nceki tarih ¢aglarina dayandiginin en énemli
delili Latince koékenli Platanus olan bilimsel adinin
giinimiiz Anadolu Tirk¢esinde hala “Biladan” ola-
rak devam ettirilmesidir. Anadolu’ya disardan gelen
kavimlerin yerli halktan hem bitki adlarin1 hem de
tibbi kullanim bilgilerini devralmalari, Anadolu
agaclarinin kiltiirleri de birbirine yaklastirdigini gos-
terir (20).

Cmnarin kokleri ve kabuklan geleneksel kullanimda
tedavi hedefleri ile tariflenmistir (18).

istankéy'de (Kos Adasi) Tibbin babasi Hipokrat'in
ogrencilerine golgesinde ders anlattigina inanilan bu

ylizden “Hipokrat Agaci” olarak bilinen tarihi Cinar
agac1 giiniimiize kadar ayakta kalabilmistir.

Osmanli déneminde Kurban Bayrami torenlerinin
¢inar (kavlan) agaa altinda yapilmasinin, agacin
kabugunun deri gibi soyulmasi (Kavlagan=derisini
atan anlamina gelir) ile kurban edilen hayvanlarin
derilerinin agaca asilarak soyulmasi benzerliginden
kaynaklandigr distniilmektedir. Bunun da antik
Marsyas- Apollon soylencesindeki gibi bu agacin deri-
nin yiiziilmesi iligkilendirilmesinden dolay1 olmasi
biiylik bir olasiliktir (20).

Cinar agaci kubbeyi de andirdigindan, koy kiraatha-
nelerinin avlusunda gordiigiimiiz gibi, altina oturup
dinlenilen bir ¢inaralti daima var olmustur (22). Uy-
gun ortamlarda ytizyillarca yasayabilen ¢inarlar koyu
golgesi ve heybetli goriintimleriyle Anadolunun se-
vilen ve deger verilen agaglarindandir (23).

Bir¢ok kiiltiirde var olan tiitsii ve buhur gelenegi,
Anadolu medeniyetlerinde de mevcudiyetini koru-
mustur. Buhur, cesitli dinsel toren ve toplantilarda
0zel bir kap (buhurdan) icinde yakilarak giizel koku-
lu dumanindan yararlanilan bir tiitsidiir. Buhurun
giizel kokusunun yukariya dogru yiikselen dumanin
etkisiyle manevi bir bereket yasanilacagina iyilik ve
rahmet meleklerini o mekana davet edecegine ina-
niliyordu. Yasanilan bolgeden veya daha uzak bolge-
lerden temini saglanan bazi agaglarin aromatik ko-
kulu kabuk, kok, tohum, sakiz ve yag gibi kisimlar
kullanilmakta idi. Bakir, piring, tombak, porselen,
glimiig veya altindan yapilan buhurdanlarn alt haz-
nesine kil ve ates konur, tistiine de eterik yag ve aro-
matik bilegen iceren drog kisimlar1 konur ve bunlar
yakilirdi (24). Sigla agacinin (Liquidambar orientalis)”
cesitli islemlerden gegirilerek kurutulmus kabuklari,
halk arasinda giinliik ya da buhur diye anilmaktaydi.
Evliya Celebi’'nin, Marmaris yoresinde genis alanlarda
yayilisini gordigu sigla agact konusunda Seyahatna-
me'sinde soyle gecmektedir:

“Bu sigla yagi, kavak gibi kiiciik bir agactan elde edilir.
O memleket hallr egri ve ucu sivri demir ile agaglarin
kabuklarini kazirlar ve cenderelerde sikarlar ve kabuk-
lary tulumlara doldurup yedi iklime gonderip buhur gibi
yakarlar. Anberden giizel kokusu vardir. Yag kirmizi bir
yagdir. Misir’a, oradan Siiveys yolu ile Hindistan'a gon-
derilir. Orada terbiye edip merhem gibi yiiz ve burunlari-
na siiriip ctizzam hastaligindan kurtulurlar”

Osmanlilar zamaninda buhurlarnn en cok kullani-
lanlari, ardig tohumu, giinliik sakizi, sandal agac
amber kabugu, misk, giil yag: idi (25).
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Anadolu tibbinda bazi ecza bitkileri ‘hayat kurtarici’
ila¢ anlaminda hayat agaci olarak tabir edilmislerdir.
Bursali hekim Ali Miinsi Efendi 1718 yil1 sonlarinda
Bursa’da sitmali bir hastayi, o siralar “hayat agac1” da
denmekte olan kinakina agaci kabugu (Cinchona) ile
tedavi etmistir (24).

Mevldnd Celdleddin-i Riumi, Mesnevi'sinde; 'Meyvesini
yiyenin 6lmeyecegi’ agac1 arayan padisahin ve bu go-
revi verdigi adamin hikayesini anlatir: Uzun yillar alan
ve Hindistan’a kadar gotiiren arayisin sonunda ¢aresiz
kalan bu kisiye Bilge bir kisi yol gosterir. Der ki:

“Ey gonlii saf kisi, bu agag bilge kisideki bilgi agacidir.
Pek yiicedir, her seyi kaplayan denizden kaynagini alan
bir ab-1 hayattir 0.”

Anadolu’dan diinyaya yayilan 1s18in 13. Yiizyil tasi-
yicilarindan biri olan Mevlana, boylelikle hayat aga-
anin, hikmetinin ve ¢limstizligiin bilgide ve son-
suzluga ulasan irfan yolunda gizli olduguna isaret
etmistir (26).

ANADOLU TARIHI ESERLERDE ve SIFAHANELER-
DE HAYAT AGACI

Antik ¢aglara ait kiiltiir ve inaniglarin izini tasiyan ve
gliniimiize kadar gelen Anadolu Medeniyetlerinin sa-
nat eserlerinde Hayat agacinin farkl: figiirlerle temsil
edildigi goriilmektedir. Halk inanglarinin eski izleri
ile beraber “evrenin diregi, barisin, bereketin, bili-
min, hikmetin, kudretin ve sonsuzlugun sembolii”
olarak hayat agaci tas bezeme sanatindaki muazzam
orneklerinde yerini almaktadir.
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RESIM 3 ¢ Esrefoglu Camii tackap! kilit tasindaki “Hayat
Agac1” motifinin ¢izimi (28).

Anadolu Selcuklularinin, dini ve sivil mimari eserle-
rinin bezemelerinde hayat agact motiflerini ¢ok sik
kullandiklar1 bilinmektedir. Giiniimiizdeki saglik
merkezlerinin ve hastanelerin gorevini yapmis olan
Anadolu Sifahaneleri (Bimarhane), ayni zamanda
egitim kurumlari olarak da islev kazanmistir. Bilgi ve
tecriibe aktarimina dayanan uygulamali tip egitimle-
ri verilmistir. Drog hazirlamadan beslenmeye, Ibn-i
Sina'nin Ogretilerindeki saglikli yasam prensiplerin-
den hastalik sebeplerine kadar sagligi bir biitiin ele
almay1 6grenen hekimler yetistirilmistir. Sifahane-
lerin biinyesinde, medrese, cami, ibadet yapilari ile
icige bir sekilde basta saglik olmak {izere toplumun
farkli ihtiyaglarina o dénemin imkanlar ile hizmet
sunuldugu gorilmektedir.

Kayseri'de Doner Kiimbet (Sah Cihan Hatun Kim-
beti) (1277), yelpaze gibi agilmig hurma dallan ile
betimlenen hayat agaci, Erzurum Cifte Minareli Med-
rese (1290) ve Yakutiye Medresesi (1310) Hayat Agaci
motifleri ile ortak izler tasimaktadir (7). Mimarideki
hayat agac motiflerinin en 6zgiin ve dikkat ceken
ornekleri Anadolu Selcuklu eserlerinden, Divrigi Ulu
Camii ve Sifahanesi (1228-43) kible kapisindaki ve Si-
vas Gékmedrese (1271) cephesindeki bezemeler kabul
edilmektedir. Gokmedrese’deki hayat agact motifin-
de govdeden yiikselen yedi kat yaprak siralamasinin
islam inancinin yedi kat gok inancini isaret ettigi dii-
stiniilmektedir (27).

deki Kilit tast (30).
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Tirk mimarisinde, tas bezemeleri ve cinileri ile inan-
a1 tasta dile getiren miistesna bir eser kabul edilen
Gokmedrese hakkinda Ord. Prof. Dr. A. Siiheyl Un-
ver, “Sivas bir yliziikse, onun kagt Gokmedrese'dir.”
demistir.

XIII. yiizyilin sonlarinda kurulan Esrefoglu Beyli-
gi'nin giinimiize ulasan mimari yapilarindan en
onemlisi Beysehir Golii'niin kenarinda yer alan Egre-
foglu Camii’dir. Tag kapinin kemerinde Kilit tas1 ola-
rak ebediyeti, cenneti simgeleyen hayat agac1 kabart-
mas1 yer almaktadir. Agacin tepesinde karsilikli ola-
rak bakan dallar, bu haliyle Sivas Gok Medrese'nin
cephesindeki hayat agaci motiflerini andirmakta
olup hurma dallarinin arasinda islenmis nar figiirleri
izlenebilmektedir (28).

Osmanli Donemi'nde Hayat Agaci sembollerinin da-
ha ¢ok Servi (Cupressus) agact formunda yorumlandig

goriilmektedir. Adana Ulu Camii tag kabartmalarinda,
Bursa’da Muradiye Kiilliyesi'ndeki yapilarin duvar be-
zemelerinde Istanbul da Eyiip Sultan’ in Cinili Cesme-
sinde, Topkapt Sarayinda Cini islemelerinde ve daha
bir¢ok tarihi yapida, servi agaci motifi, sanat eserleri
kompozisyonu iginde yer almistir. Bununla birlikte
tarihi konaklarda, ahsap yapilarda, kilim, hali, duvar
¢inisi, mezar tasi, su ¢cesmeleri, kitap muhafazalan gi-
bi farkl eserlerde giiniimiize ulasan hayat agact mo-
tifleri halen inang ve geleneklerde yasamaya devam
etmektedir (13).

Denebilir ki saglik, canlilik, dirilik ve ebediyet te-
malari, Anadolu cografyasinda hayat agaci tasvirleri
ile en giizel ifade sekillerini bulmustur. Tarihi siire-
ce bakildiginda Hayat Agaci motifleri, toplumlarin
kiiltiirlerinde, hafizasinda geleneklerinde ge¢misten
giinimiize Anadolu irfant 6rnekleri ile birlikte yer
almaktadir.

KAYNAKLAR

1. Kilic'Y, Eser E. Eskicag Toplumlarinin Mitolojisinde Oliimsiizliik Arayisi (6liimsiizliik sembolii olarak bazi bitki,
su ve hayvanlar). Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi 2017;4(13):122-156, 2017.
2. Ornek SV. Budunbilim Terimleri Sézliigii. Ankara: TDK Yayinlari, 1973: 69.

3. Surir A. Hayat Agac1 Motifi ve Tiirk Tekstil Sanatlarinda Uygulamalar: IV. Milletleraras1 Turk Halk Kaltiira Kong-
resi Bildirileri. V. Cilt. Ankara: Kaltiir Bakanligi, 1992: 197.

4. Erbek G. Hayat Agaci Motifi, Antika. Istanbul 1986: 26.

5. Eliade M. imgeler Simgeler. Gev: Mehmed Ali Qilicbay. Ankara: Dogu Bati Yayinlari, 1991: 23.

6. Oney G. Anadolu Selcuk Mimarisinde Arslan Figiirii. Anadolu (Anatolia). Ankara: Tiirk Tarih Kurumu, 1971: 37.

7. Ucer M. Hayat Agaci Yazilari. Hayat Agaci dergisi, 2007; 8.

8. Ergun P. Turk Kaltirtinde Agag Kiiltii. Ankara: Atatiirk Kaltir Merkezi Yayinlari, 2017: 186, 189, 236, 244, 282,
312,313.

9. Ogel B. Tiirk Mitolojisi- I. Ankara: Tiirk Tarih Kurumu. 2010: 352.

10. www.isparta.gov.tr, Erisim Tarihi: 17.06.2016.

11. Ogel B. Tiirk Mitolojisi-II. Ankara: Tiirk Tarih Kurumu. 2010: 169,477.

12. Ergin M. Dede Korkut Kitabi-I. Ankara: TDK Yayinlari. 1994: 63, 76.

13. Uger M. Tiirk Kiiltiir ve Sanatinda Hayat Agaci. Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi Bagkanligi. 2019: XII, 61.

14. Alptekin M. Mersin Folklorunda Piise (Kara Hekim) ile flgili Tespitler. Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tisti Dergisi. 2019: 323-36.

15. Gobanoglu O. Kayin Agacinin Tiirk Mitolojisinde Kutsallasmasinin Maddi Kiiltiirel Nedenleri. III. Uluslararasi
Tiirkiyat Arastirmalar1 Sempozyumu. 2010.

16. Yildirim H, Kalkan N. Saha Tiirklerinde Tanr1 Ogretisi. Ankara: Gazi Kitabevi. 2018.

17. Kandarakova. Gorno-altaysk. 1994: 73.

18. Baytop T. Tiirkiye de Bitkilerle Tedavi. istanbul: Nobel Tip Kitabevi. 1999: 178, 183.

19. Tuzlac E. Tiirkiye Bitkileri Sozltigii. Istanbul: Alfa Yayinlar1 2011: 1017

20. Torlak H. Anadolu Kiiltirinde Agaglar: Cinar agaci diizenin ve otoritenin sembolii. Bilim ve Gelecek Dergisi.
2013; 118.

21. Esin E. Turk Kialttir Tarihi. Ankara: Atatiirk Kiltiir Merkezi yayinlari. 1997: 30.

22. Ersoy N. Semboller ve Yorumlari. istanbul: Dénence Basim ve Yayin Hizmetleri. 2007.

23. Mamikoglu GN. Tiirkiye'nin Agaglar ve Calilari. NTV Yayinlari, 2007.

24. Tez Z. ilac ve Parfiimiin Sihirli Diinyas1. Istanbul: Hayy Kitap.2010: 154, 361.

17



Belkis YASA Anadolu Tibbi Dergisi, 2022/Nisan, Say!: 1

25. Anisan K, Giinay DA. Abdiilaziz Bey, Osmanli Adet, Merasim ve Tabirleri, I-II. istanbul: Tarih Vakfi Yurt Yay. 1995.

26. Altintas A. Eski Tiirk Kiiltiiriinde Hayat Agaci ve Oliimsiizlitk Otu. Tiirk Diinyas1 Aragtirmalari. 1987: 153

27. Sakaoglu N. Evrenin Diregi. Hayat Agaci Dergisi. 2013; 23.

28. Gilek U. Beysehir Esrefoglu Camii Tackapisinin Ozgiin Bezemeleri. Lale Kiiltiir, Sanat ve Medeniyet Dergisi. 2021:
34-50.

29. https://www.dirilispostasicom.haber/6288664/turk-kulturunde-hayat-agaci-motifi Erisim tarihi: 10.12.2021

30. http://www.konya.gov.tr/esrefoglu-camii Erisim tarihi: 10.12.2021

31. https://arkeofili.com/anadolu-medeniyetleri-muzesinden-12-ortostat/ Erisim tarihi: 10.12.2021

18



	Anadolu Tıbbı Dergisi 11
	Anadolu Tıbbı Dergisi 12
	Anadolu Tıbbı Dergisi 13
	Anadolu Tıbbı Dergisi 14
	Anadolu Tıbbı Dergisi 15
	Anadolu Tıbbı Dergisi 16
	Anadolu Tıbbı Dergisi 17
	Anadolu Tıbbı Dergisi 18



