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H. Volkan ACAR'

OZET

Tark tibb1 binlerce yillik bir gegmise dayanmaktadir. Bu kadar uzun bir tarihi donem, birbirinden farkli-
lik gosteren ¢esitli donemlere ayrilabilir. Ciinki Tirklerin, halen yasadiklart Anadolu topraklarina toplu
olarak go¢ etme tarihleri 1071'dir ve onun Oncesinde temel yasam alanlari Orta Asya olmustur. Ancak
hem Tirklerin Orta Asya disinda, Bati Asya, Karadeniz'in kuzeyi, Hindistan, Avrupa, Irak ve Misir gibi
bolgelerde de devletler kurmus olmalari, hem de Orta Asya adi verilen bolgenin ¢ok genis bir cografi alani
kaplamasi, Turk tibbindaki uygulamalarin da farklilik gostermesi sonucunu dogurmustur. Yasanilan bol-
geye ve doneme gore farkli tip geleneklerinin etkisi altinda kalan Tiirk tibbi, bu sayede zengin bir birikim
edinmistir. Bu kapsamda Anadolu Tirk tibbinin etkilendigi ana kaynagin Orta Asya Tiirk tibb1 oldugu
soylenebilir. Orta Asya Tiirk tibbiyla ilgili yazili kaynaklarin sayisi sinirli olsa da, bunlarin ayrintili bir
sekilde incelenmesi arastirmacilara ¢ok degerli bilgiler sunar. Bu ¢alismada, Orta Asya Tiirk tibbinin genel
ozellikleri, buna dair temel metinler, uygulamalar ve etkilendigi kaynaklar bir araya getirilmistir. Ayrica
Orta Asya Tirk tibb1 ile Anadolu’daki tip uygulamalar arasindaki benzerlikler ortaya konularak, Tirk tip
tarihindeki devamlilik gosterilmeye calisilmistir.
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GIRIS

Binlerce yillik bir ge¢mise dayanan Orta Asya
Tirk tibb1, zaman i¢inde biiytik degisikliklere ugra-
misg, toplumsal ve siyasi olaylarin etkisi altinda kala-
rak birbirinden ¢ok farkli 6zellikler gostermistir. Ama
inceleme kolaylig1 acisindan Orta Asya Tiirk tibbi,
Islamiyet 6ncesi donem ve Islamiyet sonrast dénem
olarak iki ana déneme ayrilabilir.

ISLAMIYET ONCESi DONEM
OCAKLAR VE KAMLAR

Varligin1 Orta Asya’dan Anadolu’ya kadar siirdii-
ren ocaklar, Tiirk halk hekimliginin temel kurumu-
dur. Ocak sozciigii, halk hekimliginde “dedelerden
beri belirli bir hastalig1 iyi ettigine inanilan aile” ya
da “halk hekimliginde bir 6nceki kusaktan el verme
suretiyle aktarilan bilgileri kullanarak belirli bir sika-
yeti veya hastaligi iyilestirdigine inanilan aile” sek-
linde tanimlanir (1). Halkbilimci Orhan Acipayamli
“Turk halkinin hakiki doktoru olan ocaklilar, Orta
Asya samaninin bugiine ulasmis seklidir” goriistinii
dile getirir (2).

Ocaklarin bazi 6zellikleri soyle siralanabilir: Bii-
yiik cogunlugu kadin olan ocaklilar hastalardan para
almazlar. Ocaklilik, el verme ya da nefes verme yo-
luyla kusaktan kusaga gecer. Ocakl, eline giivendigi
ve kendisinden sonra bu isi siirdiirebilecegine inan-
dig1 kisiye el verir. Ocaklilar tanisal, tedaviye yonelik
ve sagligl koruyucu uygulamalar gerceklestirirler (3).

Anadolu’daki ocakli uygulamalar ile islamiyet
oncesi Orta Asya Turk toplumlarindaki kamcilik (Sa-
manizm) uygulamalar arasinda biiyiik benzerlikler
vardir. Bat1 {ilkelerinde saman olarak bilinen bu in-
sanlar Tirk dillerinde kam, ham, baksi, bahsi ya da
ozan olarak bilinir ve bu kisilerin 6zel giigleri oldu-
guna inanilir. Sahip olduklar bu gii¢ nedeniyle kam-
lar, hastalarin bedenlerindeki kotii ruhlarn kovarak
hastalar iyilestirebilirler (4).

Orta Asya'y1 ziyaret eden Islam cografyacilarinin
eserlerinde, Turk kamlarinin gergeklestirdigi toren-
ler anlatilir. Bu torenlerde kamlar, toplum agisindan
onemli olaylar (hastaliklar, kitliklar, doga olaylari,
sefere ¢ikmak icin dogru zaman vb.) hakkinda ge-
lecege yonelik 6ngoriilerde bulunurlar. Mes'udi'nin
(6.956) yazdig1 Acaibii’d-diinya adli eserde bu tiir bir
toren su sekilde anlatilir (5):

Tiirkler sihir, siddet ve kin sahibi insanlardwr. Hiikiim-
darlarinin senede muayyen bir giinii vardir. Bugiin hii-
kiimdar adna biiyiik bir ates yakilir. Hiikiimdar yiiksek
bir yerden atese dogru egilmis bakarken atese karst bir
seyler soylerler. Bunun iizerine atesten yukari dogru bir
cehre yiikselir. Eger bu ¢cehre mavi ise (yesil anlamina da
gelebilir) yagmura ve bolluga, beyaz ise kuraklhiga, kirmizi
ise kan dokiilmesine, sari ise hastaliklara ve vebaya, si-
yah ise hiikiimdarin éliimiine veya uzak yolculuga delalet
eder. Son renk olursa hiikiimdar yola veya gazaya ¢ikma-
ya acele eder.

Bunun disinda Kitabii'l-Bed ve't-tarih (Makdisi,
966), Zeyn el-ahbar (Gerdizi, 6. 1053 civari), Asar
el-bilad (Kazvini, 6. 1283) adl eserlerde de benzer
bilgiler bulunur (5).

Tirklerin Misliimanligi kabul etmesiyle kamlarin
dini yoniinii din adamlar1 devralmas, tibbi islevleri ise
ocaklilar tarafindan yuiritiilmeye devam etmistir (6).

HALK HEKIMLIGi

Diinyanin farkli bolgelerinde yasayan toplumlar-
da halk hekimligi, binlerce yil boyunca hastaliklar
tedavi etmenin baslica yolu olmustur. Halk hekim-
liginde tedavi yaninda, taniya yonelik uygulamalar
ile koruyucu hekimlik uygulamalarnn da kullanilir.
Arastirmaci Pertev Naili Boratav'in tanimiyla, halk
hekimligi ‘Halkin, olanaklar1 bulunmadig icin ya da
baska sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek is-
temeyince, hastaliklarini tanilama ve sagaltma amaci
ile bagvurdugu yontem ve islemlerin timi’dir (7).

Anadolu’da da farkli kaynaklardan beslenmis
olan bir halk hekimligi gelenegi vardir. Bu farkli kay-
naklardan iki tanesi 6n plana ¢ikar. Bunlardan ilki,
Tiirklerden 6nce Anadolu topraklarinda yasamis
olan gesitli uygarliklarin hekimlik uygulamalari, di-
geri ise Orta Asya’dan getirilen mirastir. Tarihin erken
donemlerinden itibaren Orta Asya'y1 kendilerine yurt
edinmis olan cesitli Tiirk boylar1 ve bunlarin kur-
duklar1 devletler, diger alanlarda oldugu gibi tip ala-
ninda da giinimiize, ¢ok eski ve zengin bir kiiltiirel
miras birakmislardir. Orta Asya doneminde yazilmis
olan bu tibbi mirasin izleri, Anadolu topraklarinda
yazilmis olan ¢ok sayida tibbi eserde kendisini gos-
terir (8).

Halkbilimci Orhan Acipayamli halk hekimligin-
de uygulanan tedavi yontemlerini alti maddeye ayirir

(9):

1. Irvasa (irasa, urasa, ugrasa, ograsa): Hastay1 psi-
kolojik olarak etkilemeyi amaglayan, dogrudan
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dogruya viicutla ilgili olmayan psisik nitelikli sa-
galtmalar.

2. Parpilama (parpilma, parpilma, darpilama, par-
pullama, parpulma): Hastaliga neden olan kotii-
liigii disar atmak i¢in viicudu keserek, daglayarak,
delerek veya vurarak gerceklestirilen uygulamalar.

3. Kutsal sayilan yer ve zamanlarda okunarak, dini
boyut kazandirilarak yapilan sagaltmalar.

4. Bitki kokenli ilaclar.

. Hayvan kokenli ilaglar.

6. Madensel ilaglar.

Ul

Halk hekimligi calismalarina gore, bu basliklar al-
tindaki uygulamalarin hemen hepsi Anadolu’da ha-
len goriilmeye devam etmektedir. Bu uygulamalarin
bir¢ogu ise, asagida ayrintili bir sekilde aciklanacak
olan Uygur ve Cagatay Tiirkcesi tip metinlerinde yer
alan uygulamalardir.

UYGUR TURKGESI TIP METINLERI

Orta Asya'nin en eski topluluklarindan olan Uy-
gurlar, 1000 yildan uzun siiredir varliklarini stirdiir-
mektedirler. Uygurlar, Otiitken bélgesindeki Uygur
Kaganligi (744-840) yikildiktan sonra Turfan bolge-
sine go¢ edip yeni devletler kurmuslar ve arkalarinda,
bazilar giinimiize kadar ulasan zengin yazili kiiltiir
artinleri birakmiglardir. Basta Uygurlar olmak tizere,
¢ok sayida etnik toplulugun yasamis oldugu Turfan
bolgesi, XIX. ylzyillin sonlarindan itibaren bilim
adamlarinin ilgisini cekmeye baslamistir (10).

Diinyanin farkli tilkelerinden arastirmacilarin ka-
z1ve kesif caligmasi yiiriittiigii Turfan bolgesindeki en
Oonemli arastirmaci grubu Almanlardir. Dort ayr se-
ferde 1902 ile 1914 arasinda yapilan kesif gezilerinde
yaklasik 40.000 parca yazili metin ile binlerce parca
esya giin yliziine ¢ikarilmigtir. Timit Almanya'ya go-
turiilen bu binlerce parca metin, Turfan bolgesindeki
zengin kiltir birikimini yansitmaktadir ve 20'den
fazla alfabe ve dilde yazilmis haldedir. Bu metinlerin
bityiik ¢ogunlugu dini iceriklidir, ancak iglerinde tip,
astronomi, diplomasi, hukuk, ticaret ve giindelik ha-
yatla ilgili de ¢ok sayida belge bulunur (10).

Turfan bolgesinde bulunan belgeler arasinda, Uy-
gur Tiirkcesiyle yazilmis yaklasik 60 parca tibbi me-
tin de vardir. XIV. yiizy1l 6ncesine tarihlenen bu me-
tinlerde Hint tibbinin etkisi acikca goriilmektedir. 1l-
gili metinler, Yunan-islam tibbinda oldugu gibi dort
humorlu (kan, balgam, sar1 safra, sevda) tibbi anla-
yisin degil, Hint tibbindaki ti¢ humorlu (yel, safra,
balgam) tibbi anlayisin etkisi altinda yazilmislardir.

Zaten bu metinlerden bazilarinin Hint tip klasikleri-
nin cevirisi oldugu saptanmistir (11).

Bu metinlerdeki recetelerde en sik kullanilan mal-
zemeler bitkisel ve hayvansal triinlerdir, ayrica az
saylrda madensel triin de ilag olarak kullanilmistir.
Bitkisel iirtinler arasinda ardig, yildiz anason, tiziim,
susam, meyan, erik, zencefil ve tar¢in; hayvansal
urtinler arasinda bal, esek siitii, domuz diskisi, tav-
san safrasi, kurt safrasi, kegci sidigi ve yilan derisi; ma-
densel triinler arasinda da tuz, nisadir ve amonyak
dikkat ceker (11).

Bu tibbi metinlerden alinma bazi bilgiler ve 6r-
nek receteler asagida siralanmistir:

Eger bir kadin ¢ocuk diisiirmek isterse it siitii igmeli.
Boylece ¢ocuk derhal diiser. Eger esi diismezse, 0 zaman
kisirin gekirdegi iki bacagi arasinda tiittiiriiliirse, (¢ocuk)
derhal diiser.

Hekim ayrica balgam ve yelden kaynaklanan (hasta-
liklarda) mayalanms (bira vs.); safradan kaynaklanan
(hastaliklarda) ise siit ve tatl su iceren bir swi icecek ha-
zirlamahdr.

Goz hastaliklarina karst ilag: insan safrasi, domuz saf-
rasi, kegi safrasi veya tavsan safrasi (bu dordiinden hangi-
si olursa) alinir ve karaagag kabugu yakilarak, kiilii su ile
karistirtlir ve goze siiriiliirse, hemen iyi olur.

Kimin koltuk alt1 fena sekilde kokarsa, akcigeri kiigiik
parga halinde dograyp ii¢ giin devamli koltuk altina stir-
siin, kotii koku kaybolur.

Eger biri kulung agrisi ¢ekiyorsa ve iyi olmuyorsa, sa-
rimsagin kabuklari ve kokii yogurtla karistirlip igirilmeli,
gecer

Zerdali ¢ekirdegi doviiliir ve iiziim sirkesi ile agizda
tutulursa, dis agrist gecer.

Eger keklik safrasi alinir, kurutulur ve saraba ve bira-
ya ilave edilirse, sonradan ne kadar cok sarap veya bira
icilse de, sarhos olunmaz.

Eger birinin bogrii agriyorsa, giivercin pisligini kara
un ile kaynatip, ii¢c gece orasimi bununla ovsun, agrilar
kaybolur.

Kan iseyen kisi, sogani pisirip bal ile yerse, gecer.

Keklik safrast ayni miktarda seker ile karistirilip, goze
siriiliirse, gormeyen goz yine goriir, iyi olur.
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ISLAMIYET SONRASI DONEM
KARAHANLILARDA TIP

Karahanli Devleti (840-1212) doneminin tibbryla
ilgili elimizdeki kaynaklar olduk¢a sinirhidir. Ancak
az sayidaki olmasina karsin, bu kaynaklardan da Or-
ta Asya Tiirk Tibbi hakkinda bazi bilgiler edinmek
mimkiindiir. Elimizdeki bu kaynaklardan bazilan
bir hastane vakfiyesi, bir siyasetname ve bir sozliik-
tlr.

Dariilmerza Vakfiyesi

Bu kaynaklardan birisi, Tamgag Bugra Karahan'in
Semerkand'da 1065-1066 yillarinda kurdugu hasta-
nenin vakfiyesidir. Buradaki bilgiler, vakfiyesi diizen-
lenmis hastanenin adini Dariilmerza olarak bildirir.
Vakfiyede, bu hastaneden daha 6nce kurulmus olan
ve ad1 Nimek Bimaristani olan bir bagka Karahanl
hastanesindan daha s6z edilir. Dolayisiyla o donem-
de Karahanlilar da kurumsallasmis bir hasta bakim
kiltiriiniin oldugu soylenebilir.

Dariilmerza'nin vakfiyesindeki bilgilere gore has-
tanenin kadrosunda tabipler, hacamatcilar, hizmetgci-
ler ve ascilar yer alir. Yattiklar stirece hastalarin yatis,
tedavi, yeme-i¢me ve diger tiim masraflar1 vakfedilen
mallarin gelirlerinden karsilanir (12).

Kutadgu Bilig

Yusuf Has Hacib’in XI. ylizyi1lda yazdig Kutadgu
Bilig (Kut/Mutluluk Veren Bilgi), siyasetname tarzin-
da bir eserdir. Karahanlh Tiirkcesiyle yazilmis olan
eser, Tiirk-Islam edebiyatinin ilk érnegidir. Kutadgu
Bilig'de hiitkiimdarlara ve iist diizey yOneticilere, dev-
leti yonetirken dikkat etmeleri gereken konular man-
zum tarzda anlatilir. Eser aslinda bir siyasetname
olmakla birlikte, icinde tibbi konulara iliskin degerli
bilgiler de barindirir (13).

Eserde sozii edilen konulardan bazilar sunlar-
dir: Mithridates macunu, tipla ilgili meslekler (emgi,
otaci, afsunci), yeme-icme ile saglik arasindaki ilis-
ki, hasta tedavilerinde kullanilan yontemler ve nabiz
muayenesi.

Kutadgu Bilig'in bir¢ok yerinde beslenme ile ilgili
Oneriler bulunur. Buna gore saglikli yasamin temel
kosulu az miktarda ve saglikli beslenmedir. Ayrica
beslenirken yasa ve mevsime uygun beslenmek ge-
rekmektedir. Bu konuyla ilgili 6rnek beyitler sunlar-
dir (13):

Sicaklik fazlalasirsa, iizerine derhdl soguk bir sey ic-
meli; sogukluk fazlalasirsa, onu sicak ile tadil etmelidir.

Yagin geng ve omriin bahar yillarinda ise, soguk seyler
kullan, kamin bunlar isitir.

Yasin kirktan fazla ve mevsim son bahar ise, tabiatini
sicak seyler ile tanzim et.

Yagin altmis ve vaktin de kis ise, sicak seyler kullan;
soguk seyler ile arkadashk etme.

Kuruluk ve sogukluk fazlalagirsa, sicak ve yas seyleri
hazir tut; bu ikisi onlara karst koyar.

Bu yashk ve sogukluk fazlalasir ve sana zarar verirse,
sicak ve kuru seyler ile onlari karsila.

Tabiatin soguk ise, onu sicakla kuvvetlendir; sicak ise
soguk seyler ye ve soguk seyler ig.

Eger tabiatin kat'i olarak ilik ise, onu, sirasina gore,
sicak ve soguk seyler ile besle.

Tabiatin1 bu sekilde tanzim et, hayatin huzur ve sih-
hat icinde geger.

Eserde gezegenler, burclar, mevsimler ve element-
ler arasinda bir iligki kurulur. Buna gore 12 burg
ugerli gruplar halinde dorde ayrilir ve her bir grup bir
mevsime ve bir elemente karsilik gelir:

Bil ki bunlardan iigii bahar yildizi, iigii yaz, ii¢ii son
bahar ve iigii de ks yildizidar.

Bunlarn tigii ates, iigii su, tigii yel ve iigii topraktir;
bunlardan diinya ve memleketler meydana gelir.

Kutadgu Bilig'de diinyanin yapist anlatilirken
diinyanin dort elementten(toprak,su,yel,ates) var ol-
dugu belirtilir:

Bu kubbe evin i¢i balgiktan yapilmistir ve karanhktir;

onun hdkim kudreti bunu giines ile aydinlattu.

Mavi gogii yaratti ve yiikseklere ¢ikards; giines, ay ve
yudizlar ile tizerini siisledi.

Altr kara toprak ile mavi sudur; iistii siiziilmiis yel ile
atestir.

Sicak ile sogugu, kuru ile yasi birbirine yarastirdi ve
halka kismetini verdi.

Eserin rityalarla ilgili bélimiinde, humorlarin(-
kan,safra,sevda,balgam) mevsimlerle, yasla ve renk-
lerle iligkisiyle ilgili bilgi verilir:

Birgok riiyalar vardir ki, yemek ve igmekten gelir; ya-
ramayan yemekler yenilmis ise, riiya da uygunsuz olur.
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Bazi riiyalar vardir ki, yilin mevsimlerine baghdir; ah-
lattan biri kuvvetlenerek, riiyay: kendi aslina ceker.

Yilin mevsimi bahar ve insan da ¢ok geng ise, her seyi
kizil ve yeri kara goriirse, Belli ki, onun kam kuvvetlen-
mistir, ona bir mikdar kan aldirmas: tavsiye edilir.

Yilin mevsimi yaz ve riiya goren delikanli ise, riiyasin-
da sari, penbe renklerle safran veya 64iitiilmiis bir sey go-
riirse, Ey hakim, onun safrast kuvvetlenmis olur; midesini
bosaltmasi ve kudret halvasi yemesi lazimdir.

Yilin mevsimi giiz ve insan da geckin bir yasta ise,
riiyasinda siyah, dag, kuyu veya ¢ukur goriirse, Ey kardes,
onun sevdast kuvvetlenmistir; ey dostum, o ilag icmeli ve
beynini temizlemelidir.

Mevsim kis ve riiya goren de ihtiyar ise, riiyasinda
akar su veya buz, kar ve dolu goriirse, Onun balgami kuv-
vetlenmis olur; bunun ilact ona sicak seyler yedirmek ve
icirmektir.

Divanii Lagati’t-Tirk

Kasgarli Mahmud tarafindan XI. yiizyilda yazilan
Divanii Lugati't-Tiirk, Tiirkce'nin ilk sozlugudir. An-
cak Karahanli doneminin bu kapsamli eseri, yalniz-
ca bir sozlitk olmakla kalmaz ve bize XI. ylizy1l Orta
Asya Tirkleriyle ilgili cok degerli bilgiler sunar. Ya-
samin her alanini ilgilendiren bilgiler iceren Divanii
Lagati't-Tiirk, tip agisindan da 6nemli bir kaynaktir.
Eserde saglikla ve hekimlikle ilgili cok sayida s6zciik
yer alir. Bu sozciiklerden bazilar1 hi¢ degismeden ya
da kiigiik degisikliklerle giiniimiizde de varligini siir-
diirmekteyken, bazi sozciikler ise artik kullanimda
degildir. Bu sozciikler ve 6rnek ciimleler yardimaiyla,
o donemde Tirklerin saglik alaninda kendilerini na-
sil ifade ettiklerini, tani ya da tedavide hangi yontem-
leri uyguladiklarini 6greniriz (15).

Eserdeki sozciikler arasinda organ adlar (bagir-ka-
raciger, bagirsuk-bagirsak, kokiiz-gogiis, ogulguk-ute-
rus, dpke-akciger, ot-safra kesesi), hastalik ve rahat-
sizlik adlarn (animu-ciizzam, bas-yara, bukuk-guatr,
enfiic-katarakt, ernek-parmak, kabargan-kabarti, sivil-
ce, kizlamuk-kizamik, sariglik-sarilik, tumagu-nezle)
ve tedavi icin kullanilan bitki adlarn (awilku, ilriik,
topulgak) bulunur.

Eserde, saglik konusuyla ilgili baska sozciikler de
vardir: atasagun (hekim), egit (nazar degmesinde
kullanilan bir ilag), em (ilag), emgi (hekim, eczaci),
otagl (hekim), ig (hastalik), 6zek (damar), sag (sag-
lik), toga (hastalik), vb.

Divanii Luagati't-Tiirk'te, sozctiklerin  anlamini
aciklamak icin verilen 6rnek ciimleler de bize o do-
nem hakkinda tibbi bilgiler sunarlar. Bu ciimlelerden
bazilarn sunlardir (15): Kam arwas arwadi (Kam, yani
Turk samani efsunlama yapti); Otagt koziig eniigledi
(otag1 goze inen perdeye ilag koydu); Er isitti (adam sit-
maya tutuldu); Siikel ongult: (hasta iyilesti); Ot igtim
(ilag i¢tim); Angar otiik tutti (onu kusma tuttu); Ol
kamg sorturdi (o ondan emme suretiyle kan aldirtt1);
Bas tersindi (yara azdi, yara kapanmigken yeniden
azd1); Bu ot angar tusuldi (bu ilag ona yaradi, fayda
verdi).

Ayrica, sozlitkte yer verilen bilgilerden anlasildi-
gina gore, Turkler atlarin hastaliklarinda tedavi ama-
cyla daglama yapmakta ve kan almaktadir.

Cagatay Tiirkcesi Tip Eserleri

Cagatay Turkgesi (Dogu Tirkgesi, Cagatayca); Ka-
radeniz, Kafkaslar ve Iran'in kuzeyinde ve dogusunda
kalan ve Miisliiman olan Tiirklerin XV. ile XX. yiizy1l
arasinda kullandiklar yazi diline verilen addir (16).
Cagatay Tiirkcesiyle yazilmis eserlerin biiyiik cogun-
lugu edebi eserler olmakla birlikte, iclerinde az say1
da tibbi eser de bulunmaktadir. Bunlar arasinda Ibn-i
Kutluk Molla Toh Niyaz Ahond-Ning Tibb Kitabi, Ta-
biblik Kitabi, Tabib¢ilik ve Tib-Name-i Tiirki sayilabilir
(17-20).

Cagatay Tiirkgesi tibbi eserlerinin genel yapisi
Anadolu sahasinda yazilmis tip eserleriyle benzer-
lik gosterir. Bu eserlerde tipla ilgili olmayan bir giris
béliimiinden sonra, tibbi icerige gecilir. Once hiltlar,
mizaglar, organlar gibi Galenik anatomi ve fizyoloji
bilgileri ile nabiz ve idrar muayenesi anlatilir. Sonra-
sinda da cesitli hastalik ve rahatsizliklar, belirti-bul-
gulann ve tedavi receteleriyle birlikte siralanir. Bu
eserlerde yalnizca hastaliklar icin regeteler verilmez,
saglikli kalmak icin nelerin yapilmasi gerektigi de ak-
tarlir (17-20).

Bu eserlerde tedavide 6n planda olan ilaglar bit-
kisel icerikli olanlardir. Ancak bitkisel {iriinler disin-
da hayvansal triinler, madensel irinler, cerrahi, kan
akitma, hacamat, hamam ve beslenme Onerileri gibi
uygulamalar da onerilen tedavi secenekleri arasinda
yer alir.

Regetelerde ¢ok sayida bitkisel iiriin bulunmakla
birlikte, bunlardan baslicalari zencefil, giil, tiziim,
meyan, sarimsak, erik, anason, limon ve karanfildir.
Hayvansal iirtinler arasinda geyik safrasi, kurt safrasi,
esek kani, esek siiti, kegi idrari, yilan derisi ve may-
mun eti gibi Girtinler vardir.
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Cagatay Tiirkgesi tip yazmalarinda baskin tibbi
anlayis, dort humor teorisi (ahlat-1 erbaa) olmakla
birlikte, halk tibb1 ile Tibb-1 Nebevi olarak adlandiri-
lan uygulamalara ait 6rneklere de rastlanir. Bazi has-
taliklarda ise dort humor teorisiyle ilgili bilgi yoktur,
yalnizca kaynagi ve nedeni belirtilmemis tedavi 6ne-
rileri sunulur.

Bu eserlerde gerek Eski Yunan, gerekse de islam
tibbinin hekim ve filozoflarinin adlarina atiflar yapi-
lir. Bunlar arasinda Ersitus (Aristoteles), Bokrat/Bukrat
(Hipokrat), Sokrat (Sokrates), Calinus (Galenos), Ef-
latun (Platon), Ebu ‘Ali Sina (Ibn-i Sina) ve Muham-
med Zekeriyya'nin (Razi) adlar sayilabilir. Bu durum,
yazarlarin hem kendi deneyimlerini hem de kendile-
rinden Onceki hekimlerin bilgilerini aktarma ¢abas1
olarak gortilebilir.

Cagatay Tirkgesiyle yazilmis tibbi eserlerden ba-
zilar1 asagida siralanmuistir.

ibn-i Kutluk Molla Toh Niyaz Ahond-Ning
Tibb Kitabi1 (XVIII.-XIX. yizyil)

Eserdeki bazi boliimler sunlardir (17):

Eger kisinin midesinde safradan kaynaklanan agrist
olsa, ¢ok susar, agzi act (kekre) olur.

(Blefarit) Tavuk yumurtasimin akini, semiz otu yap-
ragi, giil yapragi yag. Bu ilaglart merhem yapip iizerine
koysa def olur.

Goz agrisina yumurtanin sansini alip susam yagi ile
karistiryp pamugun arasina alip keten beziyle sarip, goziin
iistiine konsa agri def olur.

Eger bir kisinin goziinde ters kirpik ¢iksa kesmek ge-
rek.

Tabiblik kitabi (XVIL. ylzyl)

Bu eserde, yukarida belirtilen tibbi konular yanin-
da kayip esyalarin bulunmasi, hirsizlarin bulunmasi
ve sivrisineklerin uzaklastirllmasi gibi tip dig1 konu-
lara da yer verilmistir. Eserden bazi1 boliimler sunlar-
dir (18):

Az konusmak su nedenle iyidir ki, cok konusanin (soz
soyleyenin) beyninde (zihninde) eksiklik olur, sevdaya
(kara safraya) neden olur ve hizli yaslanr.

Derler ki; kimin karacigeri giigliiyse yiiziiniin rengi
kirmizidir ve saglikly olur. Kimin karacigeri zayif olsa yii-
zii sararir. Kimin safra kesesi giicliiyse neseli olur ki, kulak
safra kesesinden, sirt (arka) karacigerden, g6z mideden,
sakal penisten su icer (beslenir).

Kim yemegi iyi ¢ignemeden yutsa midesi zayiflar, sin-
dirimi yavaslar, midesinde sislik olur ve eklemleri zayiflar.

Kisinin sesi kisildiginda bir miktar nisadr, kereviz su-
yunda eritilip gargara yapildiginda iyi olur, diizelir. Bu
tedavi balgam igin de yararhdir.

Hekimlerin soyledigine gore, bir kadinin rahminde
hastalik varsa ¢ocuk sahibi olamaz. Yele, safraya, ete, ra-
himde sicaklik artisina, kana ya da biiyiiye bagl hastalik-
lar rahimde yetersizlige neden olur. Hastaligin nedeni yel-
se, erkegiyle cinsel iliskiye girdikten sonra kadimin kulag
agrir. Hastaligin nedeni safraysa, erkegiyle cinsel iliskiye
girdikten sonra kadinda terleme olur. Hastaligin nedeni
etse, erkegiyle cinsel iliskiye girdikten sonra kadinda yan
agrist olur.

Hastaligin nedeni kurtsa, erkegiyle cinsel iliskiye gir-
dikten sonra kadinda bas agrisi olur. Hastaligin nedeni
kansa, erkegiyle cinsel iliskiye girdikten sonra kadinmin
bedeninde agri olur ve bundan dolayr sar1 su gelir. Has-
taligin nedeni biiyiiyse, erkegiyle cinsel iliskiye girdikten
sonra kadinin kalbinde agri olur.

Tabibcihik (XX. yiizyil)

Bu eserde de tibbi bilgiler yaninda, kopek 1sirma-
larinda okunmasi gereken dua, hirsizliga karsi alin-
masi gereken onlemler gibi boéliimler bulunur. Eser-
den bazi bélimler sunlardir (19):

Eger kisinin agzinda her zaman tathlik varsa, bu kan
fazlahgimi gosterir. Eger kisinin agzinda aci ve tuzlu bir
tat varsa, bu safra fazlahgin gosterir. Eger kisinin agzin-
da eksilik ve tatsiz tuzsuz bir acilik varsa, bu balgam faz-
lahgu gosterir. Eger kisinin bast agriyor, agzi sulaniyor
ise, bu kan fazlahgim gosterir.

Midede kuru-sicak kaynakli bir agri oldugunda, ko-
yun siitii ile tar¢in pisirilerek icilmelidir.

Maymun eti sekerle birlikte giineste kurutulup yenirse,
goniilde hi¢ gam kasavet kalmaz, balgam goriilmez, mi-
deye ¢ok kuvvet verir.

Turp giindiiz yenirse mide igin yararl olur, (midede-
ki) tiim balgami temizleyerek mideyi ¢ok kuvvetlendirir.

Deve safrasi, Basra bali ile birlikte karistirilip igilirse
tiim yeli uzaklastirir.

Kulakta yel biriktiginde kulaga keginin idrari damla-
tilirsa, yel ortadan kalkar.
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Tib-Name-i Turki

Tabib¢ilik ile aralarinda biiyiik benzerlikler vardir.
Tabib¢ilik'ten biraz daha uzundur (20).

ORTA ASYA iLE ANADOLU
ARASINDAKI DIGER ORTAK NOKTALAR

SAGLIKLI BESLENME

Binlerce y1l boyunca gogebe bir hayat tarz: stirdii-
ren Tiirklerin baslica gida kaynaklar et ile siit ve siit
artinleriydi. Yerlesik hayata gectikten sonra ise bes-
lenme tarzlarn degisti, hayvansal gidalarin yaninda
bitkisel gidalar1 da titketmeye basladilar.

Hem Karahanli donemi eserlerinde hem de Ca-
gatay Tiirkcesi eserlerinde saglikli beslenmeye iliskin
¢ok sayida oneri yer alir.

Karahanli doneminin eserlerinden Kutadgu Bi-
lig'de yeme-igcme diizeni ve saglikli beslenmeye ilis-
kin ¢ok sayida bilgi bulunur. Bu bilgiler su sekilde
Ozetlenebilir (13):

Yeme miktar1 az olmalidir.
Yemekler hizli degil yavas pisirilmelidir.
Yemekler hizli degil yavas yenmelidir.

Uygunsuz bir beslenme diizeni hastaliklara ne-
den olur.

Sindirilmemis yiyecekler hastaliklara neden olur.
Yemek yerken nefsine hakim olmak gerekir.

Karin doydugunda yemeye devam etmemek gere-
kir.

Cagatay Tirkgesiyle yazilmis tip eserlerindeki bir-
cok hastalik recetesinde, ilaclardan sonra beslenme
Onerilerine yer verilir (17):

(Oksiiriik) Gidasina mas, badem siitii ile vermek ge-
rek. Soguk su, aci nesnelerden perhiz etmek gerek.

(Kuru okstirtik) Gidasina civciv eti, mercimek, kisnis
otu kaynatip, eksimis siit ile, hashas basimin suyunu (ka-
bugunu) karistirp icmeli.

(Felg) Gidasina geng giivercin, nohut suyu, kimyon,
safran. Bunlari yemeli.

(Mide agris1) Gida olarak targin (suyu) icmek gerek.

Anadolu’da Saghkli Beslenme

Osmanli tibbinda yiyecek ve igecekler yalnizca
beslenme amaciyla tiiketilmezdi, ayn1 zamanda ilag
olarak da goriiliirdia. Dolayisiyla hem koruyucu he-
kimlik i¢in hem de tedavi edici hekimlik i¢in yiye-
ceklerden ve iceceklerden yararlanilirdi. Bu konuda
Osmanli hekimlerinin en ¢ok yararlandigi kaynaklar
ibn-i Sina ve Ibn-i Baytar'd1 (21).

AKUPUNKTUR, MOKSA

Binlerce yillik bir ge¢gmise sahip olan akupunktur,
tedavi amaaryla viicuttaki belirli bolgelerin uyarilma-
st yontemidir. Uyarilma igin en sik uygulanan teknik
ignelemedir, ancak bu noktalar ya da meridyenler
daglama, moksa, kan akitma ve kupa ¢ekme gibi
tekniklerle de uyarilabilir. Zaten akupunkturu ifade
etmek icin kullanilan #t%& (zhenjiu) s6zciiginiin
ilk isareti akupunktur (zhen), ikinci isareti de moksi-
biisyon (jiu) anlamlarini tagir. ignelemede cok kiiciik
¢apli igneler viicuda saplanarak belli bir siire biraki-
lirlar. Moksibiisyon ya da moksa olarak bilinen uy-
gulamada, kurutulmus pelinotu (Artemisia vulgaris)
kullanilir. Kurutulup tiitiin gibi kiyilan bu yapraklar,
cilt tizerine ya dogrudan ya da tuz, zencefil, sarimsak
gibi nesnelerin tizerinde konularak tutusturulur. Cilt
tizerine dogrudan uygulanan moksa, aslinda bir tiir
daglama yontemidir. Ciinki gliniimiizde kullanilma-
yan moksa yontemlerinden birisi skarlastirict moksa-
dir ve bunda ciltte skar olusturulmasi amaclanir. Bas-
ka bir yontemde ise, sarilip puro gibi kalin ¢ubuklar
haline getirilen moksa tomarlarn noktalar/meridyen-
ler izerinde yakilarak 1sisindan ve duman etkisinden
yararlanilmaya calisilir. Modern bilimsel arastirmalar,
belirli endikasyonlarda etkili bir tedavi yontemi ol-
dugu bilinen akupunkturun ve moksibiisyonun ola-
st etki mekanizmalarini ortaya koymus durumdadir
(22, 23).

Tark tibbindaki, akupunkturla ilgili Tiirkce ya-
zilmis ilk belgeler Uygur tip metinlerinde karsimiza
¢ikar. Turfan bolgesinde XX. yiizyilin baslarinda bu-
lunan bu metinler arasindaki ii¢ adet ¢izimde, {i¢ ayr
insan figtirti bulunur. Bu figtirlerdeki insan viicutla-
rinin belirli yerleri noktalar seklinde isaretlenmis,
yanlarina da agiklamalar yapilmistir. Bu akupunk-
tur/moksa recetelerinde, hangi endikasyonda hangi
noktalarin segilmesi gerektigiyle ilgili bilgi bulunur.
Biitiinlagt bozuldugu i¢in metnin timiiniin okuna-
madi81 bu belgelerdeki bazi ctimleler sunlardir (11):
Basta, dizde, gogiiste, elde, ingkitte ... Yiiregin iki tsuun
(cun) altinda olan yerde, yana altinda ... safra damar
bulunur.
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Yukaridaki ilk ctimlede ve ikinci ciimlenin girisin-
de, kullanilmasi gereken noktalarin yerlerinin ifade
edildigi anlasilmaktadir. Cun, noktalarin lokalizasyo-
nu i¢in kullanilan Cince bir 6l¢ii birimidir ve baspar-
magin eni uzunlugundadir. Sondaki “safra damar1”
ifadesi ile safra kesesi meridyeni/kanali kast edilmek-
tedir.

Eski Uygur Tirkgesiyle yazilmis ve XIV. Yiizyil
Oncesine tarihlenen bu belgeler bize, Eski Tiirklerin
akupunkturu bilip uyguladiklarini ve hatta bu konu-
da eserler vermis oldugunu gostermektedir.

Anadolu’da Akupunktur-Moksa

Anadolu sahasinda yazilmis tip yazmalarinin bir
boliimiinde, akupunktur ya da moksa/daglama uygu-
lamalarini akla getiren bazi ifadeler bulunmaktadir.
Ancak bunlar arasinda en degerlisi, Cerrdhiyye-i Ilhd-
niyye'dir. Tiirk ve Islam tibbinin ilk renkli resimli tip
egitimi kitab1 olan Cerrdhiyye-i Ilhaniyye'nin yazarn
Sabuncuoglu Serefeddin’dir (1385- 1468?). Sabun-
cuoglu, Amasya Dartigsifasinda uzun siire hekimlik
yapmuistir ve toplamda {i¢ tibbi eserin yazaridir (24).

Cerrdhiyye-i Ilhaniyye'nin bityiik béliimii, X.-XI.
yuzyil Endalislit Arap hekimi Zehravi'nin yazdigi
et-Tasrif adl1 eserin cevirisidir. Bu ¢evirinin tizeri-
ne Sabuncuoglu hem baska kaynaklardan edindigi
bilgileri hem de kendi deneyimlerini ekleyerek bu
Onemli eseri olusturmustur (24).

Arap harfleriyle Tiirkce yazilmis olan Cerrdhiy-
ye-i Ilhaniyye; daglamalar, cerrahi tedaviler ve kirik-c1-
kiklar olmak tizere ti¢ boliimden olusur. Eserin dag-
lamalar bélimiinde yer alan dort maddedeki (dis ag-
ris1, hemoroid, dermatit ve dermatofitozis) bilgiler,
Sabuncuoglu'nun akupunturla ilgili teorik ve pratik
bilgilere sahip oldugunun gostergesi olarak kabul
edilebilir. Sabuncuoglu dis agrisinda ¢apraz taraftaki
LI 4 noktasini, hemoroidde gobek tizerindeki CV 8
(Ren 8) noktasini, dermatitte bilateral PC 6 noktasi-
n1 ve dermatofitoziste PC 6 ve SP 6 noktalarini tarif
etmektedir. Cerrdhiyye-i Ilhaniyye'de aktarilan tiitm bu
bilgiler klasik akupunktur bilgileriyle uyumlu nokta-
lar ve endikasyonlardir (24).

Bizim goriisimiize gore, Serefeddin Sabuncuog-
lu'nun bu bilgiye sahip olmasini agiklayabilecek iki
olasilik vardir. Sabuncuoglu ya Tarklerin Orta As-
ya'dan goclerle gelirken beraberlerinde getirdikleri
tibbi bilgiler nedeniyle akupunkturu bilmekteydi, ya
da Anadolu’daki Tansukname-i ilhan ya da benzeri
bir eserden bu bilgileri edinmisti. iran Mogollari ola-
rak da bilinen Ilhanl Devleti'nde uzun siire vezirlik

yapmis olan hekim Residiiddin Fazlallah'in yazdig
Tansukname-i ilhan, Asya tibbini Iran, Azerbaycan ve
Anadolu topraklarina aktaran bir eserdir (25).

Akupunktur-moksa Tiirk halk hekimliginde de
uygulanan bir yontemdir. Anadolu’'nun bazi yore-
lerinde ocaklilarin gesitli rahatsizliklarda igneleme,
kesme, ¢izme yaptig1 bilinmektedir (26).

HAMAM

Cagatay Tirkgesi ile yazilmis tip eserlerinden
birindeki bir béliim, hamam konusuna ayrilmaistir.
Bu boliimde Galenos'a atfedilen bir bilgiye gore, ha-
mamda ¢ok uzun siire oturup bastan asagi sicak su
dokmenin gozlere zarar1 oldugu, sehveti azalttigi ve
viicudu zayiflattigi belirtilir. Ayrica viicudu giiclendi-
ren dort sey oldugu, bunlardan birisinin de 1liman
(mutedil) bir hamama girmek oldugu ifade edilir
(18). Bir bagka Cagatayca eserde de uyuzlu hastalarin
hamama gitmesi gerektigi ifade edilir (17).

Anadolu’da Hamam

Hamamin Anadolu kiiltiiriinde ayr bir yeri var-
dir. Anadolu‘ya zengin bir miras birakmis olan Roma
kiltiirinde de banyolarin ve havuzlarin bulundugu
ve insanlarin buralarda yikandiklar biliniyor, an-
cak bunlar, Tarklerin hamam kiltiirinden farklidir.
Roma hamamlarn ile Tiirk hamamlarn arasindaki en
buyiik fark, temiz olmadigi gerekgesiyle Turklerin
durgun suda yikanmaktan uzak durmalar ve ha-
mamlardaki kurnalarin basina gecerek, akan su ile
yikanmay1 adet haline getirmis olmalaridir (27).

Anadolu sahasinda yazilmis tibbi eserlerin birco-
gunda hamam konusuna ayr bir baslik ayrilmistir.
Hatta konusu yalnizca hamam olan eserler de vardir.
Ornegin, XVI. yiizyilda yasamis Antakyali bir hekim
olan Davud bin Omer el-Antaki, hamamlari ve yikan-
manin insan saglig iizerindeki etkilerini anlatan bir
eser kaleme almistir. Eserin icinde; hamamin mimari
Ozelikleri, yapiminda kullanilan malzemeler, anasir-1
erbaa ile uyumlu olarak hamamin suyunun, atesi-
nin, topraginin ve havasinin nasil olmas: gerektigi,
hamamin insan saglig1 {izerindeki yararlari ve zarar-
lar;, hamama girerken, yikanirken ve ¢ikarken nasil
davranilmasi gerektigi, kimlerin hangi donemlerde
hamama girmemesi gerektigi, soguk suyla yikanma-
nin yararlar1 ve zararlan ile hamamda kullanilmasi
ve kullanilmamasi 6nerilen ilaglar konusunda bilgi-
ler bulunur (28).
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Bu tiir bilgiler, Osmanli doneminde yazilmis di-
ger t1ip eserlerinde de yer alir. Buna gore hamamla-
rin igi ferah ve genis olmali, suyu ise tath ve mu'tedil
olmalidir (27). Yine, uyuzlu hastalarin hamama git-
mesi gerektigine dair 6neri de Osmanli donemi tip
eserlerinde yinelenmektedir (27).

MESIR MACUNU

Caglar boyunca bir¢ok toplumda farkli isimler
altinda kullanilmis olan mesir macunu, aslinda Ana-
dolu topraklarinin tip tarihine armagan ettigi deger-
lerden bir tanesidir. Adini, Karadeniz'in kuzeyindeki
Pontus Kralligi'min hitkiimdar Mithridates VI'dan
(MO 134-63) alan mesir macunu, yiizyillar boyunca
bir¢ok hekimin ilgisini cekmis ve kendisine ¢ok farkl
durumlarda kullanim alani bulmustur (29).

Deneysel toksikolojinin o6nciisiit kabul edilen
Mithridates, neredeyse tiim yasamini her tiir zehire
kars1 etkili olabilecek bir karisim hazirlama c¢abasi
icinde gegiren bir kisidir. Ciinkii Mithridates'in baba-
st diismanlarinca zehirlenmis, bu 6liimiin ardindan
tahta ¢iktiktan sonra da birkag kez annesi tarafindan
zehirlenme girisimine maruz kalmistir. Kaynaklar,
kendisinin de kralligi doneminde rakiplerini zehirle-
yerek alt etme yoluna gittigini kaydediyor. Cocukluk
¢aglarindan itibaren toksinlere ve antidotlara merak-
It olan Mithridates’in dedesi de her derde deva olacak
bir ilacin pesindeydi (29).

Her tiirlii zehre karsi etkisi olan bir karisimi olus-
turmaya c¢alisan Mithridates’in yararlandigi kaynak-
lardan birisi zengin kiitiiphanesi iken digeri de yasa-
dig1 cografyaydi. Ctinkii Karadeniz hem faydali hem
de zehirli bitkiler ve hayvanlar agisindan zengin bir
ortamdir ve bolgedeki zehirli yilanlarin, zehirli ba-
liklarin ve zehirli balin varligi antik donemlerden
itibaren biliniyor.

iceceklerini, icindeki zehirle temas edince rengi
degisen kaplarda icen, komutanlarina ve akrabalari-
na yliziiklerde ve kolyelerde muhafaza edilebilen ze-
hirler dagitan Mithridates, bu karisimi olusturmadan
once ytuizlerce farkli toksin ve antidotla denemeler
yapmuisti (29).

Mithridates’in hazirladigi karisimin igcinde hem
yararli maddeler hem de toksik maddeler bulun-
maktaydi. Kendi olusturdugu bu karigimi diizenli
bir sekilde kullanmis olan Mithridates, ortalama ya-
sam siiresinin 45 oldugu bir donemde 70'li yaslari-
na kadar saglikli bir sekilde yasamistir. Bu karigimin
immiin sistemi gliclendirdigi, her giin diisitk dozda
alinan toksik maddelerin de belli toksinlere kars1 ko-

ruyucu etki gosterdigi kabul ediliyor. Mithridates'in
karisiminin 6zgiin formilii tam olarak bilinmemek-
le birlikte icinde tarcin, bal, misk, sarimsak, zencefil,
havug, anason, afyon, findik, incir, maydanoz, akasya
ve safran gibi maddelerin oldugu diistiniilityor (29).

Zaman i¢inde Mithridates’in 6zgiin formiiliinde
bircok degisiklik yapilmis, i¢ine eklenen ve ¢ikarilan
maddeler olmus, hatta bazi formiillerin igerigindeki
madde sayis1 200’e yaklagmistir. Hazirlanan bu ma-
cunlarin i¢inde bitkisel tirtinler, hayvansal tirtinler ve
mineraller yer almaktaydi.

Yiizyillar boyunca farkli kiltiirlerde kullanilan
bu karigim, bir¢ok hekime de esin kaynagi olmustur.
Unlii Romali hekimler Celcius ve Galen de Mithrida-
tium macunlar1 hazirlamislardir.

Mithridates macununun, basta Sabuncuoglu Se-
refeddin olmak iizere ¢ok sayida Osmanli hekiminin
eserlerinde de yer aldig1 goriiliir (24). Bu eserlerde bu
macunun adi, farkli sekillerde yazilmigtir: Mithrida-
tes, misridates, misridius, misrtiditd, misrititas, misir
ve mesir vb.

Mesir macununun Osmanli sarayinda da yapildi-
g1 biliniyor. Macun, saraya ait Helvahane Defteri'n-
de, “macun-i Mesrutitus (Antidotum Mitkridaticum)”
adiyla geger ve icinde 68 farkl1 madde bulunur (30).

Orta Asya’da Mithridates Macunu

Mesir macunu yalnizca Anadolu’ya ve Avrupa'ya
yayilmakla kalmamis, Orta Asya’ya kadar da uzan-
mustir. Karahanlilar doneminde 1069 yilinda Yusuf
Has Hacib tarafindan yazilmis olan Kutadgu Bilig, bu
acidan 6nemli bir kaynaktir. Kutadgu Bilig'in 1064.
beyitin de gecen “matridus” s6zctigii, ayni1 kokten
gelen ve bu macunu ifade etmek i¢in kullanilan bir
sozclktiir (13).

Kerek kat selise, kerek tirydk et, kerek matridus kat,
ya ¢urni 0git

Kerek tut otagi, kerek erse kam, oliiglike hergiz asig
kilmaz em

(Ister selise kat, ister tiryak yap; ister matridus ka-
ristir, ister miishil ver.

(Ister tabip getir, ister kam; 6lmekte olana hicbir
ilac fayda vermez.)

Mithridates macununun Orta Asya’ya nasil ve ne
zaman gittigi tam olarak bilinmiyor. Ancak eserde
yer alan bazi tibbi bilgilerin ibn-i Sina’dan alinmis
oldugu iddiasi, dikkate deger bir goriis olarak kabul
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edilebilir. Ciinkii Ibn-i Sina'nin (980-1037) El-Kanun
fi't-Tibb adli eserinde Mithridates macunundan s6z
edilip ayrintili bilgi veriliyor (31):

el-Masruditus- Masruditus denen seckin bir hekim
tarafindan yapilmis bir macundur. O ozellikle zehirlere
ve gesitli ortak hastaliklara karsi kullanildi. Boylece o do-
nemde kullamlan tek antidot idi. Andromachus engerek
yilani etinin yararl oldugun 6grenince, ona engerek yilan
haplarim da ilave etti. O ilacin terkibindeki bazi droglar
azalttr ve bazi baska yeni droglar ilave ederek formiilii
biraz degistirdi. Boylece o ozellikle de yilan 1sirmasina
yararly olan el-tiryakii'l-kebir olarak adlandirildi. Baska
olaylarda da masruditus macunu, el-tiryakii'l-kebirden
daha az etkili degildi, fakat bazi durumlarda o el-kebir-
den daha faydahdur.

ibn-i Sina’'nin recetesi safran, sarisabir, zencefil,
tar¢in, karanfil, lavanta, ¢érekotu ve anason gibi elli-
ye yakin madde icermektedir.

Ancak Kutadgu Bilig'de bu sozciik yalnizca bir
defa gectigi icin, ayrica ne macunun igeriginden ne
de kullanim endikasyonlarindan séz edilmemis ol-
dugu icin, macun hakkinda daha fazla fikir ytiriitmek
miimkiin olmamaktadir.

KUPA CEKME, KAN AKITMA, HACAMAT

Humoral patoloji teorisine gore hastaliklar teda-
vi etmenin ya da saglikli bir yasam stirmenin yolla-
rindan birisi de viicuttaki zararli maddelerin disari
atilmasidir (evacuation). Bunun i¢in uygulanan bas-
lica yontemler kan akitma, terletme, miishil kullan-
ma ve lavmandir. Kan akitma uygulamasi {i¢ yolla
yapilir; hacamat (bardak ¢ekme, cupping therapy),
kan alma (fasd, phlebotomy) ve stiliik tedavisi (le-
eching). Tiirkiye’de kupa ¢ekme, bardak ¢ekme ya
da sise cekme olarak bilinen yontem de, yas kupa ve
kuru kupa olarak ikiye ayrilir. Uygulamanin asil ama-
c1, olusturulan vakum etkisiyle kan dolasimini artir-
maktir. Kupa ¢ekme i¢in cam, metal, ahsap kupalar
ya da boynuzlar kullanilir. Yas kupada ilave olarak,
cilt tizerine ¢izikler atilarak kanatma yapilir ve “zarar-
I1” kanin viicuttan atilmasi amaclanir. Gliniimiizde
yalnizca yas kupay1 tanimlamak icin kullanilan ha-
camat, Arap¢adaki “hacm” yani emme, vakumlama
sozcuiginden kaynaklanir (32).

Kupa ¢ekme diinyanin en eski tedavi yontemle-
rinden birisidir. Aragtirmalar bu yontemin Orta Asya,
Guiney Amerika, Afrika, Mezopotamya ve Misir gibi
bolgelerde binlerce yildir kullanildigini ortaya koy-
maktadir. Hipokrat, Celsus ve Galen gibi Eski Yunan

ve Roma hekimlerinin eserlerinde yontemin yararlari
anlatilir (33).

Gincel arastirmalar kupa ¢ekmenin esas olarak
lokal kan akimini artirdigini, bunun ardindan da
mikrosirkiillasyonun diizeldigini, kapiller endotel
hiicre tamirinin arttigini ve bolgesel anjiyogenezisin
hizlandigini gostermektedir (34).

Hem Uygur tip metinlerinde hem de Cagatayca
tip eserlerinde bu yontem, dnerilen tedavi uygulama-
lar arasinda yer alir:

Eger idrar bozuklugu ilerlerse kan almal. Kan aln-
masina ragmen idrar yapamaz ve irinlenirse keskin bir
bigakla yarilmal (11).

Metinlerde ayrica, kan alinacak damarlarin isim-
leri ve lokalizasyonlari ile islem sirasinda dikkat edil-
mesi gereken hususlar da agiklanmistir.

Eger kisinin sdcesi agrisa, eger kandan agrisa onun
isareti, agriyan yeri sicak ve kizil olur ve gozlerinin aki
kizil olur(kanlanir). Safan damarindan kan almak gerek.
Safan damanr diye butun asik kemiginin iistiindeki kalin
damara denir ve bazi insanlarin asik kemiginin yamnda
olur. Hefte-endam, nehru'l-beden, baselik, ekmel, kifal,
habze'z-zira’, aslim bu yedi cesit damar insanin kolunda
olur. Baselik adli damari ekmel-i nehru’l-beden diye bu ii¢
isima ad ile adlanmistir. Bu damar hefte endam denilen
damar ile kifalin arasinda atarak durur. Altinda seriyan
(siryan atar) damanrt vardir. Eger kisinin viicudu kizip
(ateslenip) fazla kan hiicumundan dolayr hasta olsa, bu
damardan kan alnacak olsa nesteri damarin yamindan
saplamak gerek. Eger diiz saplayip nesterin ucu atarda-
mara girse, cerahat olur, agri yapar. Eger atardamardan
kan ¢ikacak olsa durmaz. Ciinkii atardamarin kani akici-
dur, ilag ile durdurulamaz. Tehlikeli olur (16).

Anadolu’da Kupa Cekme ve Hacamat

Yukarida adi gecen Cagatay Tiirkgesi eserlerinde
scrofula (tiiberkiiloz lenfadeniti), siyatik agrisi, 6ksii-
riik ve yiiksek ates gibi durumlarda, bir tedavi yon-
temi olarak kupa ¢cekme ve hacamat da 6nerilmistir.
Yontemin Cagatay Tirkcesindeki karsiligr “hacamat
kilmak” ya da “hacamat etmek”tir (17, 18).

Kupa ¢ekme uygulamalan (yas-kuru ya da kan-
li-kansiz), Osmanli tibbinin en 6nemli tedavi yon-
temlerinden birisiydi. Hem Osmanli dénemi tip
yazmalarinda hem de yabanca gézlemcilerin yazdigi
seyahatnamelerde bu konuda ¢ok sayida 6rnek bu-
lunur (35).
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Kupa ¢ekme, Tiirk halk hekimliginde de yaygin
olarak bagvurulan bir yontemdir. Anadolu'nun he-
men her yoresinde rastlanan bu uygulamay1 yalnizca
ocaklilar degil, ocakli olmayan kisiler de uygularlar.
Bu uygulama i¢in kupa vurma, kupa ¢ekme, bardak
cekme, bardak vurma, sise vurma, sise cekme, ¢com-
lek tutma, kiip atma, kavanoz tutma, boynuz ¢cekme
ve vantuz ¢ekme gibi farkli adlandirmalar yapilmak-
tadir. Anadolu’da kupanin kullanildigi endikasyon-
lar arasinda, Cagatay donemi eserlerinde belirtildigi
gibi Okstiriik, yiiksek ates, bel agrisi ve romatizma da
bulunur (26).

TIBBi UYGULAMA HATASINDAN
(MALPRAKTIS) KACINMA

Giincel biyoetikteki dort temel ilke hasta 6zerk-
ligine saygi, hastaya yararli olma, hastaya zarar ver-
meme ile adil ve hakkaniyetli davranmadir (36). Bu
kapsamda hem Orta Asya Tiirk tibbinda hem de Ana-
dolu sahasinda yazilmis tibbi eserler incelendiginde,
benzer etik ilkelerin gozetilmis oldugu soéylenebilir.

Cagatay Tiirkgesi eserlerinde tibbi uygulama ha-
talarindan nasil kaginilmasi gerektigiyle ilgili bazi
ifadeler bulunur (17):

Eger kisinin viicudu kizip (ateslenip) fazla kan hii-
cumundan dolay: hasta olsa, bu damardan kan alinacak
olsa nesteri damarin yanindan saplamak gerek. Eger diiz
saplayip nesterin ucu atardamara girse, cerahat olur, ag-
1 yapar. Eger atardamardan kan ¢ikacak olsa durmaz.
Ciinkii atardamarin kani akicidir, ilag ile durdurulamaz.
Tehlikeli olur.

Uygur tip metinlerinde ise tan1 ve tedavi agamala-
rinda hastaya zarar vermekten kaginarak yarar sagla-
yabilmeleri i¢in, hekimlerin tiim bilgilerini dikkatli
bir sekilde kullanmalar 6gitlenir (11):

Otact baksilar biitiin bu yaralara (dikkatlice) goriip,
inceleyip, bilgilerini kullanp ilag vermelidir.

Anadolu’da Malpraktisten Kaginma

Osmanli doneminde uygulanan biyoetik ilkelerle
ilgili ¢cok sayida ornek vardir. Edirne’deki Sultan II.
Bayezid Dartissifa’sindaki cerrahlarin uymasi bekle-
nen en 6nemli {ic kuralin zarar vermeme, ihmalden
kaginma ve dakiklik oldugu belirtilmektedir (37).
ibn-i Serif'e gore hekim “hastaya verilecek serbetlere,
ilaglara ve ona bakacak olanlara ihtiyat etmeli ... eger
verdigi ilag hatali ise o yoldan ¢abucak donmeli” idi.
Abbas Vesim ise hekimin 6zen ytkiimliligiine vur-

gu yaparak “Her hastaya ihtimami, kendi hakkinda
olan ihtimami gibi ola. Zira ihtimam bulunmadigi
suretde hastanin oliimiine sebep olmak muhtemel-
dir” der (38).

iceriginde hastaya zarar vermeme ilkesiyle ilgili
ifadeler barindiran en bilinen Osmanli tip eseri Cer-
rahiyye-i Ilhaniyye'dir. Amasyali hekim Sabuncuoglu
Serefeddin tarafindan 1465 yilinda yazilmis olan
eserde, tipki Orta Asya Tiirge metinlerde oldugu gi-
bi hastaya zarar vermeme konusunun ¢6n planda
tutuldugu goriiliir (24). Cerrdhiyye-i Ilhaniyye'de goz
hastaliklarinda daglama konusu anlatilirken arterle-
rin (serayin) ve venlerin (veride) cilt altinda bulun-
dugundan soz edilerek bunlarin kanatilmasi riskine
dikkat cekilir ve kanama olusmamasi icin elle basi
yapilmast onerilir: “elini teenniyle basasin, ta kim
bosanmaya”. Ciimlenin devaminda, ayni rahatsiz-
lik i¢in ensede iki yere daha daglama yapilabilecegi
belirtilir ve bir baska tehlikeden daha s6z edilerek
“amma sinire deglirmeyesin” denir. Plorezi karsiligi
kullanilan “savsa marazi1” anlatilirken 5. kosta ile 6.
kosta arasina daglama yapilmasi gerektigi, ancak bu
noktay1 daglamanin tehlikeli olabilecegi belirtilir ve
islemin olasi zarari igin “alil (hasta) o saat oliir” ifa-
desi kullanilir (24).

MUZIKOTERAPI

Miizikoterapi, Tiirklerin Orta Asya donemlerin-
den itibaren iyi bildikleri ve hastaliklarin tedavisinde
kullandiklar1 uygulamalar arasindadir. Eski Tirkler-
de baksi ve kam adi verilen kisiler, kotii ruhlarn uzak-
lastirirlar, iyi ruhlan ¢aginirlar, fal bakarlar ve sihir
yaparlardi. Bu kisilerin bir diger 6nemli gorevi ise
hastalan tedavi etmekti. Tedaviye yonelik uygulama-
larin1 miizik ve dans egliginde gerceklestiren baksilar
ve kamlar, miizik yapmak i¢in kopuz ¢alarlar, tedavi
ayinlerini ise vecd hali (trans) ile bitirirlerdi. Miizik
arastirmacilar Eski Tarklerin tedavi seanslarinda ca-
linan bu miziklerin pentatonik (besli) mizik for-
munda oldugunu belirtirler (39).

Tirklerin Sel¢cuklu ve Osmanli doneminde kur-
duklar saglik kurumlarinda da, hastalarin tedavi-
sinde mizikten yararlanildigi biliniyor. Osmanli
donemindeki miizikoterapi uygulamalar icin en
onemli kaynaklardan birisi Evliya Celebi'nin seya-
hatnamesidir. Evliya Celebi'nin verdigi bilgilere gore
imparatorlugun Istanbul, Edirne ve Sam gibi farkli
kentlerindeki dariissifalarda miizik, hasta tedavisi
icin etkin bir sekilde kullanilmaktadir. Bu saglik ku-
rumlarina hanendeler ve sazendeler tahsis edilmis,
hastalara miizik dinletilerek tedavilerine katk:i sag-
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lanmaya c¢alisilmistir. Evliya Celebi dariissifalardaki
miizik tedavisiyle ilgili su bilgileri verir (40):

(Fatih Dartissifas1) Hastalara ve divanelere, hastaligi
def etmek i¢in mutriban, hanendegan tayin olunmustur.

(Edirne Dartissifas1) Bayezid Han hastalara deva,
dertlilere sifa, divanelerin ruhuna gida olmasi ve sevday
def etmesi icin on adet hanende ve sazendelerden Gulam
Sadi gibi ii¢ hanende, bir neyzen, bir kemani, bir musika-
ri, bir santuri, bir ¢engi ve santuri ve bir udi tayin etmisti
ki, haftada ii¢ kere gelip bu on adet hanende ve sazende
iistadlar: hastalara ve deli biraderlere fasil ¢alarlar.

(Sam Nureddin Dartissifast) Deli biraderlere ve iyi-
lesmesi miimkiin olanlarin tiziintiilerinin giderilmesi igin
ii¢ vakitte giizel sesli hanende ve ziihreye denk sazende
gelip fasil ettikge deli biraderlemizin kimisi susar, bazist
savas eder.

SONUC

Tiirk tibbinin binlerce y1l 6ncesine dayanan kok-
lii ve zengin bir ge¢misi vardir. Bu zengin gec¢misle
ilgili birikimin ¢ok biiyitk ¢ogunlugu Anadolu top-
raklarindaki yazilmis belgelere dayanir. Ancak bilin-
digi gibi, sayica az olsalar da Orta Asya Tiirk tibbiyla
ilgili cok degerli bilgi ve belgeler de bulunmaktadir.
Bu agidan Orta Asya Tiirk tibbina ait belgelerin giin
yuziine ¢ikarilip degerlendirilmesi biiyitk 6nem tasi-
maktadir. Bu sayede, tip alaninda Orta Asya ile Ana-
dolu arasindaki bagin daha giiglii bir sekilde kurul-
masi saglanabilir ve Tiirk tibbindaki devamlilik orta-
ya konulmus olabilir.

Cikar Catismasi: Yoktur.

Finansal Destek: Yoktur.
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