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ÖZET
Antik Çağ’ın en büyük hekimlerinden birisi olan Bergamalı Galenus felsefe ve tıp eğitimi aldıktan son-
ra, İskenderiye’de anatomi üzerine çalışmış, ardından Bergama’ya dönerek gladyatörlere hekim olmuş, 
sonrasında da Roma’ya giderek hekim olarak büyük bir ün kazanmıştır. Deneysel &zyoloji alanına katkı 
yapan en önde gelen kişi ve ayrıca ilk deneysel nörolog olarak kabul edilen Galenus’un sisteminde her 
şeyin bir amacı vardır. Organizmanın her bölümü daha önceden belirlenmiş bir amaca karşılık gelir ve 
organlar işlevleriyle kusursuzca örtüşecek bir şekilde yaratılmışlardır. Galenus’un sisteminde hayatın esası 
olan pneuma üç çeşittir. Pneuma pshychicon (hayvani ruh) beyinde otururken, pneuma zoticon (hayati 
ruh) kalpte ve pneuma psychion (doğal ruh) karaciğerde bulunur. Galenus için vücut vardır, ama yalnızca 
ruhun aletidir. Hristiyan dogmatizminin temel özellikleriyle uyumlu olan Galenus’un sistemi hızla Kili-
se’nin desteğini almış ve böylece otoritesi çok önemli bir destek kazanmıştır. Müslümanlar ve Yahudiler 
de Galenus’un tek tanrılı sistemine değer vermişlerdir. Galenus’un 400’den fazla eser yazdığı söylense de 
günümüze 140 kadarının ulaştığı bilinmektedir. Galenus’un &zyoloji ve patolojisi humoralizm ve Pisa-
gorik sayılar bilgisinin anlaşılması zor ve yapay bir birleşimi olup, “doğal olanlar”, “doğal olmayanlar” 
ve “doğaya karşı olanlar” doktrini üzerine temellendirilmiştir ve bu sistem Orta Çağ tıbbına yüzyıllarca 
egemen olmuştur. Galenus’un sisteminde tedavi temelde diyete, ilaçlara ve boşaltmaya dayanır. Ancak 
tedavi edici tedbirlerin biçimleri ve seçimi çok sayıda ve karmaşıktır.  Antik çağdan başlayarak tüm Orta 
Çağ boyunca hem Doğu dünyasında hem de Batı dünyasında egemen olan Galenus’un tıbbi sistemi, bir 
başka deyişle Galenus’un temelde Humoral Patoloji Teorisine dayanan tıbbi anlayışı ve açıklamaları, ye-
rini Rudolph Virchow’un Sellüler Patoloji Teorisine bırakarak, tarihteki rolünü tamamlamıştır.
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GİRİŞ 
Antik Çağ’ın Hippokrates (MÖ 460-370)’ten son-

raki en büyük hekimi olarak kabul edilen Galenus 
(MS 129–200) Bergama’da doğmuştur. Gençliğinde 
önce felsefe sonra tıp eğitimi alan Galenus, Saty-
rus’dan ve Stratonicus’dan anatomi öğrenmiş ve Sm-
yrna’da (İzmir) Pelops’un öğrencisi olmuştur. Daha 
sonra İskenderiye’de anatomi üzerine çalışan Gale-
nus, on yıllık eğitimden sonra Bergama’ya dönerek 
gladyatörlere hekim olarak atanmıştır. 162 yılında 
Roma’ya giden ve kısa zamanda bir hekim olarak bü-
yük bir ün kazanan Galenus, 166 yılında Antonine 
vebası sırasında Roma’dan ayrılarak Bergama’ya dön-
müştür. İmparator Aurelius Antoninus’un çağrısıyla 
169 yılında tekrar Roma sarayına dönen Galenus, 
kendisini yazılarına adamıştır (1,2).

Ünlü bilim tarihçisi George Sarton (3), çok sayı-
da hayvan diseksiyonuna karşın az sayıda insan di-
seksiyonu yapan ve anatomi, &zyoloji, embriyoloji, 
terapötikler ve farmakoloji alanlarında çok sayıda ye-
ni bulgular ortaya koyan Galenus’un solunumun ve 
nabzın mekanizmasını, böbreklerin, beynin ve farklı 
düzeylerde omuriliğin işlevlerini belirlemek için çok 
sayıda &zyolojik deney yaptığını ve arterlerin kan 
içerdiğini ve taşıdığını deneysel olarak kanıtladığını 
bildirmektedir. Bu bağlamda, Fielding H. Garrison 
(4) Galenus’u deneysel &zyoloji alanına katkı yapan 
en önde gelen kişi ve ayrıca ilk deneysel nörolog ola-
rak kabul etmektedir.

Arturo Castiglioni’nin değerlendirmesine göre 
(1) Galenus’un sisteminde her şeyin bir amacı var-
dır. Mükemmel bir bilgelikle hareket eden doğa hiç-
bir şeyi boşuna yapmaz. Organizmanın her bölümü 
daha önceden belirlenmiş bir amaca karşılık gelir ve 
organlar işlevleriyle kusursuzca örtüşecek bir şekilde 
yaratılmışlardır. Sebep ve amaç arasında mükemmel 
bir ilişki vardır ve Tanrı’nın her şeyi bildiğini kanıt-
layan bu mükemmel ilişki, kesindir. Castiglioni (1), 
kendisini tektanrıcı olarak bildiren Galenus’un Ro-
ma’da o dönemlerde çok sayıda taraftarı olan Mu-
sevilik’ten etkilendiğinin açık olduğunu söylemek-
tedir. Garrison (4) da Galenus’un her soruna hazır 
bir cevabı, her fenomen için de bir nedeni olduğunu 
bildirmektedir.

Castiglioni’nin bildirdiğine göre (1), Galenus’un  
sisteminde hayatın esası olan pneuma (ruh) üç çe-
şit olup, pneuma pshychicon (hayvani ruh) duyu ve 
hareketin merkezi olan beyinde otururken, pneuma 
zoticon (hayati ruh) dolaşımın ve sıcaklık düzenleme-
sinin merkezi olan kalpte kanla karışmakta, pneuma 
psychion (doğal ruh) beslenme metabolizmanın mer-

kezi olan karaciğerden kana gelmektedir. Galenus 
için vücut vardır, ama yalnızca ruhun aletidir. Hristi-
yan dogmatizminin temel özellikleriyle uyumlu olan 
Galenus’un bu sistemi hızla Kilise’nin desteğini al-
mış ve böylece otoritesi çok önemli bir destek kazan-
mıştır. Castiglioni’ye göre (1) bu durum Rönesans’a 
kadar neden Galenus’un sisteminin değişmeden ve 
etkilenmeden kaldığını, anatomik gözlemlerinin ke-
sin kanun olarak değerlendirildiğini ve onun açıkla-
malarını sorgulamaya cesaret edenlere neden sapkın/
ka&r olarak davranıldığını açıklamaktadır.

Garrison (4) Galenus’un tektanrıcılığının ve din-
darlığının Müslümanlara çekici geldiği yargısında bu-
lunurken, Castiglioni (1) de Arapların ve Yahudilerin 
Galenus’un tek tanrılı sistemine değer verdiklerine 
vurgu yapmaktadır. Ali Haydar Bayat’ın paylaştığı bir 
bilgi (2) Galenus’un İslam dünyasında tercih edilen 
bir yazar olduğunu gösterirken, Castiglioni’nin ve 
Garrison’un yargılarını da destekler görünmektedir:

“İki yüz sene kadar süren tercüme döneminde 
Hippokrates’in 13, Galenus’un 64, Efesli Rufus’un 
20, Dioskorides, Oribasius gibi bir çok Yunan, 
Susruta, Çaraka, Vagbhata, Zantâh ve Canakya 
gibi, Hint tıbbının eserleri Arapçaya aktarılmıştır 
(2,s.174).”

Max Meyerhof (5) da Galenus’un İslam dünyasın-
da benimsenmesine neden olan kişinin Huneyn b. 
İshak (809–873) olduğu bilgisini vererek bu konuya 
önemli bir katkı yapmaktadır: 

“Galenus’a Orta Çağ’da Doğu’da ve dolaylı ola-
rak da Batı’da üstün konumunu veren Huneyn’di 
(5,s.316).”

Galenus’un 400’den fazla eser yazdığı söylense de 
günümüze 140 kadarının ulaştığı bilinmektedir (2). 
Encheiresis (Anatomi üzerine-9 Kitap), De usu partium 
(Fizyoloji üzerine-17 Kitap), De locis affectis (Patolo-
ji üzerine-6 Kitap), Microtechne ya da Ars parva (Tıp 
sanatı üzerine), Megatechne ya da Ars magna (Tedavi 
yöntemleri üzerine-14 kitap), De simplicium medica-
mentorum facultatibus-11 Kitap, De medicamentorum 
compositione secundum locos-10 Kitap, De compositione 
pharmacorum localium -10 Kitap, De Theriaca-2 Kitap, 
De Antidotis-2 Kitap bunlardan bazılarıdır (1,4).

Galenus’un Tıbbi Sistemi
Garrison’un bildirdiğine göre (4) Galenus’un &z-

yoloji ve patolojisi humoralizm ve Pisagorik sayılar 
bilgisinin anlaşılması zor ve yapay bir birleşimidir, 
yani “doğal olanlar”, “doğal olmayanlar” ve “doğa-
ya karşı olanlar” doktrini üzerine temellendirilmiştir 
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ve bu sistem Orta Çağ tıbbına yüzyıllarca egemen 
olmuştur. Garrison (4), Galenus’un tıbbi sistemi 
hakkındaki verdiği bilgiyi, Edward Theodore Wit-
hington’un (6) Medical History adlı eserinde yer alan 
Batı’da Joannitus adıyla tanınan Huneyn b. İshak’ın 
eserinden yaptığı alıntılara dayandırmaktadır. Wit-
hington’un adı geçen eserinin “Appendix IV. The “Ga-
lenic” System of Medicine” adlı bölümünde Huneyn 
b. İshak’ın, The Introduction to Medicine (Isagoge) ki-
tabının Latince versiyonundan yapılmış İngilizce çe-
virisi yer almaktadır. Garrison’un (4) bu eserden (6) 
de yararlanarak bildirdiğine göre Galenus’un sistemi 
şöyledir:

1) Doğal Olanlar [7]
1. Nitelikler [9]

a) Eşit olmayan 
(a) Basit (Sıcak, Soğuk, Kuru, Yaş)
(b) Bileşik (Sıcak ve Kuru, Sıcak ve Yaş, So-

ğuk ve Kuru, Soğuk ve Yaş)
b) Eşit (Vücutta sıcak, soğuk, yaşlık ve kurulu-

ğun tam olarak eşit dağılımı)
2. Elementler [4]

a) Ateş (Sıcak ve Kuru)
b) Hava (Sıcak ve Yaş)
c) Toprak (Soğuk ve Kuru) 
d) Su (Soğuk ve Yaş)

3. Humorlar [4]
a) Sarı Safra (Sıcak ve Kuru) 
b) Kan (Sıcak ve Yaş) 
c) Kara Safra (Soğuk ve Kuru) 
d) Balgam (Soğuk ve Yaş)

4. Organlar [4]
a) Temel (Beyin, Kalp, Karaciğer) 
b) Hizmet eden (Sinirler, Arterler, Venler) 
c) Spesi&k (Kemikler, Zarlar, Kaslar) 
d) Bağımlı (Mide, Böbrekler, Bağırsaklar)

5. Kuvvetler [3]
a) Doğal 
b) Ruhsal 
c) İradi

(a) Hayal etme (Ön Beyinde), Düşünme 
(Orta Beyinde) ve Hatırlama (Arka Be-
yinde) yoluyla beyin faaliyeti

(b) İstemli hareket
(c) Duyu

6. Faaliyetler [2]
a) Basit 

(a) Acıkma (Sıcaklık ve Kuruluk)
(b) Sindirim (Sıcaklık ve Nemlilik)
(c) Tutma (Soğukluk ve Kuruluk)
(d) Dışarı atma (Soğukluk ve Nemlilik) 

b) Bileşik (İştahlar ve duyular nedeniyle)

7. Ruhlar [3]
a) Doğal (Karaciğerden vücuda venlerle) 
b) Hayati (Kalpten vücuda arterlerle) 
c) İradi (Beyinden vücuda sinirlerle)

2) Doğal Olmayanlar (Doğuştan olmayan şeyler) 
[6]
1. Hava Değişiklikleri 
2. Dinlenme ve Egzersiz
3. Yiyecekler ve İçecekler
4. Uyku ve Uyanıklık
5. Boşaltmalar ve Tutmalar (Cinsel ilişki)
6. Zihinsel Duygulanımlar

3) Doğaya Karşı Olanlar [3]
1. Hastalıklar-Ateşler-İltihaplar

• Hastalıklar
a) Benzer parçaların hastalıkları (Kaslar, 

Kemikler) 
b) Organların hastalıkları (Bileşik organla-

rı etkileyen)
i.  Şekil Bozuklukları
ii. Sayı anormallikleri (Varlık ya da 

Yokluk)
iii. Boyut anormallikleri 
iv. Konum anormallikleri 

c) Genel ya da Humoral (Diskraziler-Hu-
morların dengesizliği)

• Ateşler 
a) Geçici (Ruhlarda)
b) Kokuşmuş (Kokuşan humorlarda) [4]

i. Devamlı (Kanda)
ii. Günlük (Balgamda)
iii. Üç günde bir gelen (Sarı Safrada)
iv. Dört günde bir gelen (Kara Safrada)

c) Hektik (Katılarda)
• İltihaplar

i. Flegmon (Kandan)
ii. Erizipel(Sarı Safradan)
iii. Ödem, Şişlik (Pıhtılaşmış Balgam-

dan)
iv. Kanser (Kara Safradan)

2. Hastalıkların Nedenleri
a) Uyaran
b) Önceden hazırlayan
c) Rast gelen

3. Hastalıkların Sonuçları
a) Semptomlar (Hastalığı izler-Gölgenin 

maddeyi izlemesi gibi)
(a) Değişmiş fonksiyonlar
(b) Bozulmuş nitelikler
(c) Ya da her ikisinin sonucu (Öldürücü 

boşaltmalar ya da tutulumlar)
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b) Bulgular
(a) Hastalığın ne olduğunu (diagnostik, 

patognomonik)
(b) Hastalığın nasıl sonlanacağını (prog-

nostik) gösterir.
c) Tedavi

(a) Genel – Doğal olmayanların düzenlen-
mesi için

(b) Özel – Hastalıkların üstesinden gelmek 
için 
i. Benzer parçaların
ii. Organların 
iii. Yaraların

Galenus’un sisteminde tedavi temelde diyete, 
ilaçlara ve boşaltmaya dayanır. Ancak tedavi edici 
tedbirlerin biçimleri ve seçimi çok sayıda ve karma-
şıktır. Contraria contrariis curantur temel görüştür. 
Pletorik hastalıklar boşaltma ile tedavi edilir. Şiddetli 
tedaviler yalnızca ya hastalığın başlangıcında ya da 
sonunda uygulanabilir. Egzersiz, masaj ve hava de-
ğişimi örneğin ince hastalıkta reçete edilmiş, hatta 
şiddetli jimnastik egzersizleri yapısal olarak zayıf ve 
nekahet dönemindeki hastalarda kullanılmıştır. Has-
taların rüyası gibi bazı komplikasyonlar tedaviyi de-
ğiştirebilir (1).

Doğal halleriyle ilaç olarak kullanılan ya da pre-
parat olarak hazırlanmasına durumu el veren bütün 
maddeler Materia Medika olarak tanımlanmakta, bu 
bağlamda bitkiler, hayvanlar ve fosiller materia me-
dikayı oluşturmaktadır (7). William Cullen’in (8) A 
Treatise of the Materia Medica adlı eserinde verdiği bil-
gilere göre Galenus’un materia medika konusundaki 
girişimi yeni bir sistemdir. Galenus, ilaçların kuvve-
tinin, genellikle onların sıcaklık, soğukluk, yaşlık ve 
kuruluk genel niteliklerine bağlı olduğu &krini sür-
dürmüştür. Kendisinden önceki yazarların da aynı 
şeyleri varsaydıklarını görmekle birlikte, o yazarların 
bu niteliklerin çeşitli kombinasyonlarını ve daha az 
olarak da her belirli maddede niteliğin çeşitli dere-
celerde olabilirliğini gözlemlememeleri sebebiyle, 
onların doktrinlerinin yararlı bir şekilde uygulan-
madığını fark etmiştir. Galenus bütün bunları sis-
temleştirmek için çaba göstermiştir. Bu amaç uğruna 
her niteliğin dört farklı derecede olduğunu ve onun 
kuvvetlerinin bunlara göre olabileceğini varsaymıştır. 
Özelliklerinden söz ettiğinde, başlıca ilacın genel ni-
teliklerinin ne olduğunu ve bunların her birinin için-
deki farklı dereceleri anlatmıştır. Galenus’un yargısı, 
bunlarda, her maddenin durumunun el verdiği koku 
ve tat duyusundan ya da uygulanabilecek herhangi 
bir ölçüden tam olarak çıkarılamaz. Hatta genel özel-
likler ve daha çok onların çeşitli dereceleri varsayım-

saldır. Galenus belirli meziyetlerin genel niteliklere 
bağlı olmadığını, fakat maddenin bütününde ko-
laylıkla saptanamayan bir şeye bağlı olduğunu dik-
kate almaktadır (8). Galenus’un (9) De Simplicium 
Medicamentorum Facultatibus adlı yapıtında “Acacia” 
hakkında verdiği bilgiler buna bir örnek olarak ve-
rilebilir. İbn 6ƯQƗ’nın (10-12) da HO�ۗƗQǌQ�IƯ¶ܑ�ܒÕEE’ın 
müfret ilaçları ele aldığı ikinci kitabında “Akakya” 
hakkında verdiği bilgilerde ilacın yapısı hakkında 
Galenus’a benzer şekilde derecelendirme yaptığı fark 
edilmektedir (Tablo 1).

Bu bağlamda Galenus’un Orta Çağ’da İslam dün-
yasındaki yerini ve etkisini gösteren ilginç örnekler-
den birisi İbn ঱D\\൴P�el-Cevziyye (1292-1350)’nin 
Hܑ�ܒÕEEX¶Q�1HEHYƯ adlı eseridir (12,13). Bu eserde 
hem Galenus’un isminin geçmekte olduğu hem de 
onun maddelerin niteliklerini derecelendirme siste-
minin kullanıldığı görülmektedir:

“7ƯQ (incir): (…) O sıcaktır, rutubetli ve kuru ol-
masında iki görüş vardır… Calinus: Öldürücü zehir 
tesirini göstermeden önce ceviz ve sede%e yenilirse, 
faydası olur ve zarardan korur demiştir (12, s.281-
282).”

“Hurf (tere): (…) Onun hararet ve kuruluktaki 
kuvveti ikinci derecededir, o, ısıtır ve karnı yumu-
şatır… Calinus şöyle demiştir: Onun kuvveti tıpkı 
hardal tohumunun kuvveti gibidir, bunun içindir ki 

TABLO 1 “Acacia” hakkında Galenus’un ve İbn 
Sīnā’nın açıklamaları
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bazen onunla siyatik olarak bilinen ağrılar ve baş ağ-
rısı ısıtılır. Isıtmaya ihtiyaç duyulan bütün ağrılar da 
öyledir (12, s.288-289).”

“Semn (eritilmiş yağ): (…) Eritilmiş yağ birinci 
derecede sıcak ve ıslaktır, onda ha&f sürücülük ve le-
tafet vardır. Yumuşak vücutlarda oluşan urları dağı-
tır. O, olgunlaştırma ve yumuşatmada tere yağından 
daha kuvvetlidir. Calinus şöyle demiştir: O kulakta 
ve burnun ucunda meydana gelen şişlikler için gayet 
iyidir. Diş yeri (damak) onunla ovulursa dişler hızla 
çıkar (12, s.310).”

Anadolu’da XIV. yüzyılın son çeyreği ile XV. yüz-
yılın ilk çeyreğinde hekimlik yapmış olan Hacı Pa-
şa’nın (14) TeshƯl (810/1408) adlı eserinin ikinci bö-
lümünde gıdalar, içecekler ve ilaçlar hakkında bilgi 
verilen bölümünde, maddelerin niteliklerine ve etki-
lerine göre derecelendirilmesinin nasıl olduğu ve bu-
nun ilaçlar ve gıdalarla ilgili olarak nasıl kullanıldığı 
hakkındaki açıklamalarında Galenus’un görüşlerinin 
etkisi açık bir şekilde görülmektedir (Tablo 2).

Cullen (8) değerlendirmesinde Galenus’un te-
davide, belirli maddelerin her birinin ana nitelikle-
rini vermesinin yanı sıra, bazen genel niteliklerden 
çıkmayacağı görülen özel meziyetlerini de verdiğini, 
fakat bunda da daha doğru ve Dioscorides’ten daha 
bilge olmadığını, Dioscorides’in aynı maddeye çok 

fazla sayıda özellik atfettiği yanlışını bulmasına kar-
şın, kendisinin de pek çok yerde aynı yanlıştan kur-
tulamadığını, sıklıkla kendi tecrübesine müracaat 
etmiş olması beklenmekle birlikte bunu nadir olarak 
yaptığını bildirmektedir. 

Cullen (8) değerlendirmesinin devamında Gale-
nus’un De Compositione Medicamentorum secundum 
Locos adlı eserinin kompoze ilaçların geniş bir ko-
leksiyonunu içerdiğini bildirmektedir. Aynı hastalık 
için verilen kompozisyon sayısı ile kompozisyonla-
rın çoğunun içindeki madde sayısının çokluğu ile 
kendini gösteren bu koleksiyon genişliğinin, Gale-
nus’un ilaçların doğasını anlama isteğini göstermek-
le birlikte, onun kendi yargısını, gözlem ya da dene-
yimini vermediğini, eserin nerdeyse tamamen And-
romachus, Asclepiades, Pharmacion, Archigenes ve 
ondan önceki bir dizi diğer yazarlardan bir derleme 
gibi olduğunu ileri sürmektedir. Bayat (2) tedaviler-
de bazen yirmi beşe yakın maddeyi içeren terkipler 
kullanıldığından, sonraki dönemlerde içinde birden 
fazla maddeyi içeren ilaçlara Galenik ilaçlar dendiğini 
yazmaktadır.

İbn 6ƯQƗ’nın (10,11,16) HO�ۗƗQǌQ� IƯ¶ܑ�ܒÕEE’ın dör-
düncü kitabında sinir yaralanmalarını ele aldığı bö-

TABLO 2 Hacı Paşa’nın Kitābu’t-Teshīl fī’৬-
৫ıbb’ında gıdaların ve ilaçların nitelikleri 
ve derecelendirilmelerine ilişkin bazı 
örnekler

TABLO 3 İbn Sīnā’nın el-ۗānūn fī’ܒ-ܑıbb’da 
yaralanmış sinirde olan şişlikler için 
Galenus’un ۗāܒācānis kitabından 
alıntıladığını bildirdiği reçete ve 
bu reçetenin Yazarı Bilinmeyen 
Cerrāۊnāme’de Galenus’un ilacı olarak yer 
bulması
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lümde Galenus’un ۗƗܒƗFƗQ৻V adlı kitabından alarak 
verdiği bir reçetenin yer alması ve bu reçetenin Ga-
lenus’un ismiyle birlikte XV. yüzyılda Türkçe kaleme 
alınmış olan Yazarı Bilinmeyen &HUUƗۊQƗPH’de (17) 
bulunması, Galenus’un hem İslam coğrafyasındaki 
hem de Anadolu’daki etkisi adına önemli bir örnek 
olarak görülebilir (Tablo 3).

Andreas Vesalius (1514–1564)’un insan disek-
siyonuna dayanan çalışmalarını içeren De Humani 
Corporis Fabrica, Libri Septem (1543) adlı eseri ile Ga-
lenus’un anatomi alanındaki yanlışlarını ortaya koy-
ması ve ardından William Harvey (1578–1657)’in 
kan dolaşımını tanımlayarak eseri De Motu Cordis 
(1628) ile Galenus’un kanın hareketi hakkındaki ha-
talı teorisini çürütmesi sonucu otoritesi iyice sarsılan 

ve Antik çağdan başlayarak tüm Orta Çağ boyunca 
hem Doğu dünyasında hem de Batı dünyasında ege-
men olan Galenus’un tıbbi sistemi, bir başka deyişle 
Galenus’un Humoral Patoloji Teorisine dayanan tıb-
bi anlayışı ve açıklamaları, yerini, Rudolph Virchow 
(1821–1902)’un Sellüler Patoloji Teorisine (1858) 
bırakarak tarihteki rolünü tamamlamıştır.

TEŞEKKÜR
Latince metinlerin çevirisini yapan ve yazımlarını 

kontrol eden Ankara Üniversitesi Dil ve Tarih-Coğ-
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