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Ahmet ACIDUMAN'

OZET

Antik Cag'in en biiylik hekimlerinden birisi olan Bergamali Galenus felsefe ve tip egitimi aldiktan son-
ra, Iskenderiye’de anatomi iizerine ¢alismis, ardindan Bergama'ya dénerek gladyatorlere hekim olmus,
sonrasinda da Roma’ya giderek hekim olarak biiyiik bir iin kazanmistir. Deneysel fizyoloji alanina katki
yapan en 6nde gelen kisi ve ayrica ilk deneysel norolog olarak kabul edilen Galenusun sisteminde her
seyin bir amaci vardir. Organizmanin her bolimii daha 6nceden belirlenmis bir amaca karsilik gelir ve
organlar islevleriyle kusursuzca ortiisecek bir sekilde yaratilmislardir. Galenusun sisteminde hayatin esasi
olan pneuma g gesittir. Pneuma pshychicon (hayvani ruh) beyinde otururken, pneuma zoticon (hayati
ruh) kalpte ve pneuma psychion (dogal ruh) karacigerde bulunur. Galenus icin viicut vardir, ama yalnizca
ruhun aletidir. Hristiyan dogmatizminin temel 6zellikleriyle uyumlu olan Galenus'un sistemi hizla Kili-
se'nin destegini almis ve boylece otoritesi cok 6énemli bir destek kazanmistir. Miisliimanlar ve Yahudiler
de Galenus'un tek tanrili sistemine deger vermislerdir. Galenus'un 400’den fazla eser yazdig: sdylense de
gliniimiize 140 kadarinin ulastig1 bilinmektedir. Galenus'un fizyoloji ve patolojisi humoralizm ve Pisa-
gorik sayilar bilgisinin anlasilmasi zor ve yapay bir birlesimi olup, “dogal olanlar”, “dogal olmayanlar”
ve “dogaya kars1 olanlar” doktrini iizerine temellendirilmistir ve bu sistem Orta Cag tibbina yiizyillarca
egemen olmustur. Galenus'un sisteminde tedavi temelde diyete, ilaglara ve bosaltmaya dayanir. Ancak
tedavi edici tedbirlerin bigimleri ve se¢cimi ¢ok sayida ve karmasiktir. Antik cagdan baslayarak tiim Orta
Cag boyunca hem Dogu diinyasinda hem de Bat1 diinyasinda egemen olan Galenusun tibbi sistemi, bir
bagka deyisle Galenus'un temelde Humoral Patoloji Teorisine dayanan tibbi anlayis ve agiklamalari, ye-
rini Rudolph Virchow'un Selliiler Patoloji Teorisine birakarak, tarihteki roliinti tamamlamistir.
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GIRIS

Antik Cag'in Hippokrates (MO 460-370)"ten son-
raki en biiyiik hekimi olarak kabul edilen Galenus
(MS 129-200) Bergama’da dogmustur. Gengliginde
once felsefe sonra tip egitimi alan Galenus, Saty-
rus’dan ve Stratonicus’dan anatomi 6grenmis ve Sm-
yrna'da (izmir) Pelops'un égrencisi olmustur. Daha
sonra Iskenderiye’de anatomi {izerine calisan Gale-
nus, on yillik egitimden sonra Bergama'ya donerek
gladyatorlere hekim olarak atanmistir. 162 yilinda
Roma'ya giden ve kisa zamanda bir hekim olarak bii-
yiik bir in kazanan Galenus, 166 yilinda Antonine
vebasi sirasinda Roma’dan ayrilarak Bergama'ya don-
miistiir. Imparator Aurelius Antoninus'un cagristyla
169 yilinda tekrar Roma saraymna doénen Galenus,
kendisini yazilarina adamustir (1,2).

Unlii bilim tarihgisi George Sarton (3), cok say1-
da hayvan diseksiyonuna karsin az sayida insan di-
seksiyonu yapan ve anatomi, fizyoloji, embriyoloji,
terapotikler ve farmakoloji alanlarinda ¢ok sayida ye-
ni bulgular ortaya koyan Galenus'un solunumun ve
nabzin mekanizmasini, bobreklerin, beynin ve farkli
diizeylerde omuriligin islevlerini belirlemek icin ¢ok
sayida fizyolojik deney yaptigini ve arterlerin kan
icerdigini ve tasidigini deneysel olarak kanitladigini
bildirmektedir. Bu baglamda, Fielding H. Garrison
(4) Galenus'u deneysel fizyoloji alanina katki yapan
en 6nde gelen Kkisi ve ayrica ilk deneysel nérolog ola-
rak kabul etmektedir.

Arturo Castiglioni'nin degerlendirmesine gore
(1) Galenus'un sisteminde her seyin bir amaci var-
dir. Mitkemmel bir bilgelikle hareket eden doga hig-
bir seyi bosuna yapmaz. Organizmanin her bélimii
daha 6nceden belirlenmis bir amaca karsilik gelir ve
organlar islevleriyle kusursuzca ortiisecek bir sekilde
yaratilmislardir. Sebep ve amag arasinda miitkemmel
bir iligski vardir ve Tanri'nin her seyi bildigini kanit-
layan bu mitkemmel iliski, kesindir. Castiglioni (1),
kendisini tektanrici olarak bildiren Galenusun Ro-
ma'da o donemlerde ¢ok sayida taraftar1 olan Mu-
sevilik'ten etkilendiginin acgik oldugunu soéylemek-
tedir. Garrison (4) da Galenus'un her soruna hazir
bir cevabi, her fenomen i¢in de bir nedeni oldugunu
bildirmektedir.

Castiglioni'nin bildirdigine gore (1), Galenus'un
sisteminde hayatin esast olan pneuma (ruh) g ce-
sit olup, pneuma pshychicon (hayvani ruh) duyu ve
hareketin merkezi olan beyinde otururken, pneuma
zoticon (hayati ruh) dolasimin ve sicaklik diizenleme-
sinin merkezi olan kalpte kanla karigsmakta, pneuma
psychion (dogal ruh) beslenme metabolizmanin mer-

kezi olan karacigerden kana gelmektedir. Galenus
i¢in viicut vardir, ama yalnizca ruhun aletidir. Hristi-
yan dogmatizminin temel 6zellikleriyle uyumlu olan
Galenus'un bu sistemi hizla Kilise'nin destegini al-
mis ve boylece otoritesi cok 6nemli bir destek kazan-
mustir. Castiglioni'ye gore (1) bu durum Roénesans’a
kadar neden Galenus'un sisteminin degismeden ve
etkilenmeden kaldigini, anatomik gozlemlerinin ke-
sin kanun olarak degerlendirildigini ve onun agikla-
malarini sorgulamaya cesaret edenlere neden sapkin/
kafir olarak davranildigini agiklamaktadir.

Garrison (4) Galenus'un tektanriciliginin ve din-
darliginin Miislimanlara gekici geldigi yargisinda bu-
lunurken, Castiglioni (1) de Araplarin ve Yahudilerin
Galenus’'un tek tanrili sistemine deger verdiklerine
vurgu yapmaktadir. Ali Haydar Bayat'in paylastigi bir
bilgi (2) Galenus'un islam diinyasinda tercih edilen
bir yazar oldugunu gosterirken, Castiglioni'nin ve
Garrison'un yargilarin1 da destekler goriinmektedir:

“Iki yiiz sene kadar siiren terciime déneminde
Hippokrates'in 13, Galenus'un 64, Efesli Rufus'un
20, Dioskorides, Oribasius gibi bir ¢ok Yunan,
Susruta, Caraka, Vagbhata, Zantah ve Canakya
gibi, Hint tibbinin eserleri Arapcaya aktarilmistir
(2,5.174).”

Max Meyerhof (5) da Galenus'un Islam diinyasin-
da benimsenmesine neden olan kisinin Huneyn b.
ishak (809-873) oldugu bilgisini vererek bu konuya
onemli bir katki yapmaktadir:

“Galenus’a Orta Cag'da Dogu’da ve dolayli ola-
rak da Bati'da tistin konumunu veren Huneyn'di
(5,5.316).”

Galenus'un 400’den fazla eser yazdig1 soylense de
giinlimiize 140 kadarinin ulastig1 bilinmektedir (2).
Encheiresis (Anatomi izerine-9 Kitap), De usu partium
(Fizyoloji tizerine-17 Kitap), De locis affectis (Patolo-
ji lizerine-6 Kitap), Microtechne ya da Ars parva (Tip
sanati iizerine), Megatechne ya da Ars magna (Tedavi
yontemleri iizerine-14 kitap), De simplicium medica-
mentorum facultatibus-11 Kitap, De medicamentorum
compositione secundum locos-10 Kitap, De compositione
pharmacorum localium -10 Kitap, De Theriaca-2 Kitap,
De Antidotis-2 Kitap bunlardan bazilaridir (1,4).

Galenus’un Tibbi Sistemi

Garrison'un bildirdigine gore (4) Galenus'un fiz-
yoloji ve patolojisi humoralizm ve Pisagorik sayilar
bilgisinin anlasilmasi zor ve yapay bir birlesimidir,
yani “dogal olanlar”, “dogal olmayanlar” ve “doga-
ya karsi olanlar” doktrini tizerine temellendirilmistir
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ve bu sistem Orta Cag tibbina yiizyillarca egemen
olmustur. Garrison (4), Galenus'un tibbi sistemi
hakkindaki verdigi bilgiyi, Edward Theodore Wit-
hingtonun (6) Medical History adli eserinde yer alan
Bati'da Joannitus adiyla taninan Huneyn b. ishak'in
eserinden yaptigi alintilara dayandirmaktadir. Wit-
hington’un ad1 gegen eserinin “Appendix IV. The “Ga-
lenic” System of Medicine” adli boliimiinde Huneyn
b. ishak'in, The Introduction to Medicine (Isagoge) ki-
tabinin Latince versiyonundan yapilmis Ingilizce ce-
virisi yer almaktadir. Garrison'un (4) bu eserden (6)
de yararlanarak bildirdigine gore Galenus'un sistemi
sOyledir:

1) Dogal Olanlar [7]
1. Nitelikler [9]
a) Esit olmayan
(a) Basit (Sicak, Soguk, Kuru, Yas)
(b)Bilesik (Sicak ve Kuru, Sicak ve Yas, So-
guk ve Kuru, Soguk ve Yas)
b) Esit (Viicutta sicak, soguk, yaslik ve kurulu-
gun tam olarak esit dagilimi)
Elementler [4]
a) Ates (Sicak ve Kuru)
b) Hava (Sicak ve Yas)
¢) Toprak (Soguk ve Kuru)
d) Su (Soguk ve Yas)
. Humorlar [4]
a) Sari Safra (Sicak ve Kuru)
b) Kan (Sicak ve Yas)
¢) Kara Safra (Soguk ve Kuru)
d) Balgam (Soguk ve Yas)
. Organlar [4]
a) Temel (Beyin, Kalp, Karaciger)
b) Hizmet eden (Sinirler, Arterler, Venler)
¢) Spesifik (Kemikler, Zarlar, Kaslar)
d) Bagimli (Mide, Bobrekler, Bagirsaklar)
. Kuvvetler [3]
a) Dogal
b) Ruhsal
c) Iradi
(a)Hayal etme (On Beyinde), Diisiinme
(Orta Beyinde) ve Hatirlama (Arka Be-
yinde) yoluyla beyin faaliyeti
(b)istemli hareket
(c) Duyu
. Faaliyetler [2]
a) Basit
(a) Actkma (Sicaklik ve Kuruluk)
(b)Sindirim (Sicaklik ve Nemlilik)
(c) Tutma (Sogukluk ve Kuruluk)
(d)Disart atma (Sogukluk ve Nemlilik)
b) Bilesik (Istahlar ve duyular nedeniyle)

7. Ruhlar [3]
a) Dogal (Karacigerden viicuda venlerle)
b) Hayati (Kalpten viicuda arterlerle)
c) Iradi (Beyinden viicuda sinirlerle)
2) Dogal Olmayanlar (Dogustan olmayan seyler)
[6
1. Hava Degisiklikleri
Dinlenme ve Egzersiz
Yiyecekler ve Icecekler
Uyku ve Uyaniklik
Bosaltmalar ve Tutmalar (Cinsel iligki)
6. Zihinsel Duygulanimlar
3) Dogaya Kars1 Olanlar [3]
1. Hastaliklar-Atesler-iltihaplar
Hastaliklar
a) Benzer parcalarin hastaliklart (Kaslar,
Kemikler)
b) Organlarin hastaliklar (Bilesik organla-
11 etkileyen)
i. Sekil Bozukluklar:
ii. Say1 anormallikleri (Varlik ya da
Yokluk)
iii. Boyut anormallikleri
iv. Konum anormallikleri
c) Genel ya da Humoral (Diskraziler-Hu-
morlarin dengesizligi)
Atesler
a) Gegici (Ruhlarda)
b) Kokusmus (Kokusan humorlarda) [4]
i. Devamh (Kanda)
ii. Gunlik (Balgamda)
iii. Uc giinde bir gelen (Sar Safrada)
iv. Dort giinde bir gelen (Kara Safrada)
¢) Hektik (Katilarda)
e iltihaplar
i. Flegmon (Kandan)
ii. Erizipel(Sar Safradan)
iii. Odem, Sisglik (Pihtilagsmis Balgam-
dan)
iv. Kanser (Kara Safradan)
2. Hastaliklarin Nedenleri
a) Uyaran
b) Onceden hazirlayan
¢) Rast gelen
. Hastaliklarin Sonuglari
a) Semptomlar (Hastaligl
maddeyi izlemesi gibi)
(a) Degismis fonksiyonlar
(b)Bozulmus nitelikler
(c)Ya da her ikisinin sonucu (Oldiiriicii
bosaltmalar ya da tutulumlar)

ik LN

izler-Golgenin
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b) Bulgular
(a)Hastaligin ne oldugunu (diagnostik,
patognomonik)
(b)Hastaligin nasil sonlanacagini (prog-
nostik) gosterir.
c) Tedavi
(a) Genel - Dogal olmayanlarin diizenlen-
mesi i¢in
(b)Ozel - Hastaliklarin iistesinden gelmek
icin
i. Benzer parcalarin
ii. Organlarin
iii. Yaralarin
Galenus'un sisteminde tedavi temelde diyete,
ilaglara ve bosaltmaya dayanir. Ancak tedavi edici
tedbirlerin bigimleri ve se¢imi ¢ok sayida ve karma-
stktir. Contraria contrariis curantur temel goriistir.
Pletorik hastaliklar bosaltma ile tedavi edilir. Siddetli
tedaviler yalnizca ya hastaligin baslangicinda ya da
sonunda uygulanabilir. Egzersiz, masaj ve hava de-
gisimi Ornegin ince hastalikta recete edilmis, hatta
siddetli jimnastik egzersizleri yapisal olarak zayif ve
nekahet donemindeki hastalarda kullanilmistir. Has-
talarin rityasi gibi bazi1 komplikasyonlar tedaviyi de-
gistirebilir (1).

Dogal halleriyle ilag olarak kullanilan ya da pre-
parat olarak hazirlanmasina durumu el veren biitiin
maddeler Materia Medika olarak tanimlanmakta, bu
baglamda bitkiler, hayvanlar ve fosiller materia me-
dikay1 olusturmaktadir (7). William Cullen’in (8) A
Treatise of the Materia Medica adl1 eserinde verdigi bil-
gilere gore Galenus'un materia medika konusundaki
girisimi yeni bir sistemdir. Galenus, ilaglarin kuvve-
tinin, genellikle onlarin sicaklik, sogukluk, yaslik ve
kuruluk genel niteliklerine bagli oldugu fikrini siir-
dirmistir. Kendisinden 6nceki yazarlarin da aymi
seyleri varsaydiklarin1 gormekle birlikte, o yazarlarin
bu niteliklerin gesitli kombinasyonlarini ve daha az
olarak da her belirli maddede niteligin cesitli dere-
celerde olabilirligini gozlemlememeleri sebebiyle,
onlarin doktrinlerinin yararli bir sekilde uygulan-
madigini fark etmistir. Galenus biitiin bunlar sis-
temlestirmek i¢in ¢aba gostermistir. Bu amag ugruna
her niteligin dort farkli derecede oldugunu ve onun
kuvvetlerinin bunlara gére olabilecegini varsaymaistir.
Ozelliklerinden s6z ettiginde, baslica ilacin genel ni-
teliklerinin ne oldugunu ve bunlarin her birinin i¢in-
deki farkli dereceleri anlatmistir. Galenus'un yargisi,
bunlarda, her maddenin durumunun el verdigi koku
ve tat duyusundan ya da uygulanabilecek herhangi
bir 6l¢liden tam olarak ¢ikarilamaz. Hatta genel 6zel-
likler ve daha ¢ok onlarin cgesitli dereceleri varsayim-

TABLO 1

“Acacia” hakkinda Galenus’un ve ibn

Sina’nin a¢iklamalari

Galenus-De Simplicinm Medicamentorum
Facultatibus Libri XI (Lib. VI)
Acacia

Tbn Sina-EI-Kaniin fit-Tibb (Tkinci Kitap)
Akakya (Arap Zamks; Acacia arabica)

“Acacia bitkisinin kendisi actdur, meyvesi ve
oz de. Oz yikandiginda actligi zayiflar ve
azaltr, cinkii yikamada actligin biraz: gider.
Bir parcasinun fizeri saglikls bir bicimde
ortiiliirse, hicbir sicaklik hissi iceri
girmeden, ama sogukluk hissi de heniiz
etkin olmadan oun hemen daha kuru ve
biiziismis olmasint salar. Sulu 6z biraziyla
da kartstnca bundan soguk ve kumlu bir ilag
var olur. Taklit etmek olmadigy, dogrusu
bazilarinin kendi icinde dagilmus olan ince
ve sicak parcalara sahip oldugu biciminde
saglikls bir cikarim yapilmus olacaktir. Bu
parcalar bizzat yikamada ayrilurlar. Bu
kurutanlar arasinda ficfincii derece
soutanlar arasinda yikandiginda ikinci

“Genel niteliKler: Arap zamki akakyanin 6z
suyudur. Bundan bazen tablet yapilir. Zamk
gibi yapiskan bir yaptya sahiptir. Bu
yapiskanltk yikamakla giderilebilir. Ciinki
omun yapist yogun madensel maddelerle,
yumusak, yapiskan [organik] maddelerden
meydana gelmigtir. Yumusak maddelerden
dolayr yapiskan [zamk] ozelligi gosterir ve
yikanarak bu yumusak maddeler giderilir.
Etkinligi ile derinlere niifuz eder ve sogutur.
(...) Ozel nitelikleri: Akakyanin etkileri
giicliidir. Onun salgsst hos kokulu, rengi
siyaha calan yesil renkte ve reginesi
yogundur. Yapist: Yikanmus olan akakya
ikinci derecede soguk ve kurudur.
Yikanmamus akakya birinci derecede

derece olmalidir, o olmadan birinci derece
(9,5.367-368).”

soduktur ve kurulugu ficiincii derecenin
sinurlart icindedir (12, 5.70-71).”

saldir. Galenus belirli meziyetlerin genel niteliklere
bagli olmadigini, fakat maddenin bitiiniinde ko-
laylikla saptanamayan bir seye bagli oldugunu dik-
kate almaktadir (8). Galenus'un (9) De Simplicium
Medicamentorum Facultatibus adli yapitinda “Acacia”
hakkinda verdigi bilgiler buna bir 6rnek olarak ve-
rilebilir. ibn Stha'nin (10-12) da el-Kanin fi’t-Tibb'in
miifret ilaglan ele aldig: ikinci kitabinda “Akakya”
hakkinda verdigi bilgilerde ilacin yapisi hakkinda
Galenus’a benzer sekilde derecelendirme yaptig1 fark
edilmektedir (Tablo 1).

Bu baglamda Galenus'un Orta Cag'da Islam diin-
yasindaki yerini ve etkisini gosteren ilging 6rnekler-
den birisi Ibn Kayyim el-Cevziyye (1292-1350)'nin
et-Tibbu’'n-Nebevi adli eseridir (12,13). Bu eserde
hem Galenus'un isminin ge¢gmekte oldugu hem de
onun maddelerin niteliklerini derecelendirme siste-
minin kullanildig: goriilmektedir:

“Tin (incir): (...) O sicaktir, rutubetli ve kuru ol-
masinda iki goriis vardir... Calinus: Oldiiriicii zehir
tesirini gostermeden Once ceviz ve sedefle yenilirse,
faydasi olur ve zarardan korur demistir (12, s.281-
282).”

“Hurf (tere): (...) Onun hararet ve kuruluktaki
kuvveti ikinci derecededir, o, 1sitir ve karni yumu-
satir... Calinus sOyle demistir: Onun kuvveti tipki
hardal tohumunun kuvveti gibidir, bunun i¢indir ki
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bazen onunla siyatik olarak bilinen agrilar ve bas ag-
ris1 1s1tilir. Isitmaya ihtiyag duyulan biitiin agrilar da
Oyledir (12, 5.288-289).”

“Semn (eritilmis yag): (...) Eritilmis yag birinci
derecede sicak ve 1slaktir, onda hafif siiriiciilitk ve le-
tafet vardir. Yumusak viicutlarda olusan urlart dagi-
tir. O, olgunlastirma ve yumusatmada tere yagindan
daha kuvvetlidir. Calinus s6yle demistir: O kulakta
ve burnun ucunda meydana gelen sislikler i¢in gayet
iyidir. Dis yeri (damak) onunla ovulursa disler hizla
¢ikar (12, 5.310).”

Anadolu’da XIV. ytizyilin son ¢eyregi ile XV. yiiz-
yilin ilk ceyreginde hekimlik yapmis olan Haci Pa-
sa'nin (14) Teshil (810/1408) adli eserinin ikinci bo-
limiinde gidalar, icecekler ve ilaglar hakkinda bilgi
verilen boliimiinde, maddelerin niteliklerine ve etki-
lerine gore derecelendirilmesinin nasil oldugu ve bu-
nun ilaglar ve gidalarla ilgili olarak nasil kullanildig
hakkindaki agiklamalarinda Galenusun goriislerinin
etkisi agik bir sekilde goriilmektedir (Tablo 2).

Cullen (8) degerlendirmesinde Galenus'un te-
davide, belirli maddelerin her birinin ana nitelikle-
rini vermesinin yani sira, bazen genel niteliklerden
¢itkmayacag goriilen 6zel meziyetlerini de verdigini,
fakat bunda da daha dogru ve Dioscorides’ten daha
bilge olmadigini, Dioscorides’in ayn1 maddeye c¢ok

TABLO 2  Haci Pasa’nin Kitabu’t-Teshil fr't-
Tibb’inda gidalarin ve ilaglarin nitelikleri

ve derecelendirilmelerine iliskin bazi

ornekler
ikinci bahs é1zalardan ve serbetlerden ve edviyeler bildiiriir
Edviye-i miifrede bilmek Guzilar bilmek budur
“Her devanuii ki harareti ve | “Ebrisiim harr u yabisdiir “arpa baridii yabisdir evvel
buriddeti ve rutdbeti ve derece'i evvelde, gofili ferah | derecede arpa etmegi kabz
yubisett isti'mal eyleyicek | ider, dimag cigeri kavi eyler az g1za virir yil eyler;
govdede eser eylemeye, ol eyler, govde'i semirdir; birinc harrdur evvel
edviyeye mu ‘tedil dirler; ustahiidas ki kara beneklis | derecede yabisdir ikinci

ve eger eser eylese,
liykin eser az olsa,

beliirmese derece’i
evveldedir dirler;

ve eger belirse, liykin ziyan
eylemese, ikinci derecedediir
dirler;

ve eger ziyan eylese,
liykin dldirmese,
iiginci derecedediir
dirler;

ve eger gok isti‘mal idicek,
oldirse dordinct
derecedediir dirler (14,
v.78b,79a)

dirler, derece'i evvelde
harrdur, ikinci derecede
yabis, siidde’1 agar, balgam1
kat' eyler, sovuk dimag1
kavi eyler, balgami ve
sevdayi ishal ider;

aftimiin harr v yabisdiir
iiciinci derecede, eyiisi oldur
kim akrizi ola, tohmi kizil
ola, sevdayi ve balgami 1shal
1der, dimag andur, safravi
kistye ziyan eyler, aftiminuii
1slaht tatlu badam yagiyila
umagiladur; anisin harr u
yabisdiir balgami kat’ eyler
yili tahlil; efytin bariddir
dordiinci derecede, yabisdiir
iiciinci dercede, agnlan
sakin eyler, kati uyudur,
‘akls harab eyler, iki
dirhemini yicek dldiriir (14,
v. 79a,b)”

derecede g173s1 eyidiir
hafifdiir tabi at: kabz eyler
befizi hog eyler semirdiir
siiddesi olan kigtye yaramaz
(14, v.57b)”

Etler bilmek-iciin

“balik eti barid-u ratbdur
balgam arturur maside de
kank hilts bulursa afia
miistahill olur tiz fasid olur
yavuz sayruliklar getiiriir ve
men arturur; tuzlu balik
harr-u yabisdiir safra arturur
kamt goyundiriir susadur
(14, v.60b.61a)”

Yimisler bilmek-iciin
“seftali barid u ratbdur isst
ma'ideye eyiidiir balgam
arturur gic hazm olur; tatha
enar barid u ratbdur
ma‘idede safrd bulsa safraya
doner dksiiriige fayide ider
boguzi ve gogiist yumgadur
(14, v.63a.b)”

fazla sayida ozellik atfettigi yanligin1 bulmasina kar-
sin, kendisinin de pek ¢ok yerde ayni yanlistan kur-
tulamadigini, siklikla kendi tecriibesine miiracaat
etmis olmasi beklenmekle birlikte bunu nadir olarak
yaptigini bildirmektedir.

Cullen (8) degerlendirmesinin devaminda Gale-
nus'un De Compositione Medicamentorum secundum
Locos adli eserinin kompoze ilaglarin genis bir ko-
leksiyonunu igerdigini bildirmektedir. Ayni hastalik
icin verilen kompozisyon sayisi ile kompozisyonla-
rin ¢ogunun igindeki madde sayisinin ¢oklugu ile
kendini gosteren bu koleksiyon genisliginin, Gale-
nus’un ilaglarin dogasini anlama istegini gostermek-
le birlikte, onun kendi yargisini, gézlem ya da dene-
yimini vermedigini, eserin nerdeyse tamamen And-
romachus, Asclepiades, Pharmacion, Archigenes ve
ondan 6nceki bir dizi diger yazarlardan bir derleme
gibi oldugunu ileri siirmektedir. Bayat (2) tedaviler-
de bazen yirmi bese yakin maddeyi iceren terkipler
kullanildigindan, sonraki dénemlerde icinde birden
fazla maddeyi igeren ilaglara Galenik ilaglar dendigini
yazmaktadir.

ibn Stna'nin (10,11,16) el-Kaniin fi't-Tibb'm dér-
diinct kitabinda sinir yaralanmalarini ele aldigi bo-

TABLO 3  ibn Sin&’nin e/-Kanan fPt-Tibb’da
yaralanmis sinirde olan sislikler i¢in
Galenus’un Katacanis kitabindan
alintiladigini bildirdigi recete ve

bu recetenin Yazari Bilinmeyen
Cerrahname’de Galenus’un ilaci olarak yer

bulmasi

ibn Stna-El-Kaniin f7t-Tibb (Dordiincii
Kitap)
Yarali Sinirlerde Goriilen Sigler

Kitab-1 Cerrilname

El-faslw’s-samimu ve't-tis in

Sinirde olan cerahat ve teferruku ittisal ve
sifiirde olan veremler beyanmdadur

“Biz diyoruz ki, Galen Kitab-i Katacanis'te
soyle demektedir (...) Cogunlukla onlardan
Katacanis adli kitabn ikinci makalesinde
50z edilmistir. Onlardan biri soyledir: [Zac 9
% dithem] Beyaz bakur siilfat 4 dirhem,
[kalkads 1 ¥ dirhem] Kirmuzt bakir siilfat 7
Y4 dirhem, [tubal-i nubas 2 ukiyye ve 2 %2
dirhem] bakir tozlarindan 2 ukiye ve 2,5
dirhem, [Kiindiir/giinliik kabugu 1 % ukiyye]
kendir kabugu 1,5 ukiye, [barzed 1 ukiyye]
kasniotu sakiz 1 ukiye, [sem’ 7 ukiyye]
mum 6 ukiye, [zeytin 9 ukiyye] zeytinyag1 9
ukiye, [hall-i sikkif 2 Y nitl] keskin sirke 2
Yanitl olarak aluir. Bu droglar sirkeyle 10
giin doviiliip yumusatilir ve sallanarak iyice
karistunilir. Hatta hasta organin iizerine
giinde 2 defa veya 3 defa bu zeytinyag:
damlatilir (10, 5.100; 16, 5.349).”

“(...) Bir dalu deva-y1 Caliniis cerahat olmis
siflirde verem olsa kalkads bir dirhem dah
rub’ dirhem z&c tokuz bucuk dirhem dal
b tiibal-ii nuhas yigirmi iki bucuk dirhem
kiindiir on bes dirhem barzed on dirhem
sem " yitmis dirhem zeyt toksan dirhem sirke
iki ntl dal rub” yabis devalart sirkeyle on
giin sahk ideler eriyecek devalart erideler ve
sovudalar ve cemi‘sin hult ideler ta ki
merhem ola isti‘mal ideler (17, v.111b-
112a)”
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limde Galenus'un Katacanis adli kitabindan alarak
verdigi bir regetenin yer almasi ve bu regetenin Ga-
lenus’un ismiyle birlikte XV. ytizyilda Tiirkce kaleme
alinmis olan Yazar Bilinmeyen Cerrahname’'de (17)
bulunmasi, Galenus'un hem Islam cografyasindaki
hem de Anadolu’daki etkisi adina 6nemli bir 6rnek
olarak goriilebilir (Tablo 3).

Andreas Vesalius (1514-1564)'un insan disek-
siyonuna dayanan ¢aligmalarini iceren De Humani
Corporis Fabrica, Libri Septem (1543) adli eseri ile Ga-
lenus'un anatomi alanindaki yanlislarini ortaya koy-
mast ve ardindan William Harvey (1578-1657)'in
kan dolasimini tanimlayarak eseri De Motu Cordis
(1628) ile Galenus'un kanin hareketi hakkindaki ha-
tal1 teorisini ¢iiritmesi sonucu otoritesi iyice sarsilan

ve Antik ¢agdan baslayarak tiim Orta Cag boyunca
hem Dogu diinyasinda hem de Bat1 diinyasinda ege-
men olan Galenus'un tibbi sistemi, bir baska deyisle
Galenus'un Humoral Patoloji Teorisine dayanan tib-
bi anlayist ve agiklamalari, yerini, Rudolph Virchow
(1821-1902)'un Selliiler Patoloji Teorisine (1858)
birakarak tarihteki roliinii tamamlamustir.
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