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OZET

Pedanius Dioskorides Roma Ordusu’'nda hizmet etmis bir Grek hekimdir. Dioskorides’in sOhreti antik
¢adin en bityiik ver 6nemli bir farmakolojik rehberi olan De Materia Medica isimli eserinden gelmektedir.
Ordu hekimi olmasinin ona Roma Ordusu ile beraber seyahat firsat1 verdigi ve Dioskorides’in de bitkiler
tizerinde calisma yaparken bu seyahat firsatindan yararlandigi goriilmektedir. Dioskorides’in seyahat et
tigi yerler hakkinda eserinde bahsettigi kayitlar bilgi vermektedir. De materia medica’da Anadolu’dan 38
sehir ya da dag adi olarak, Yunanistan’dan 27, Misir'dan 512, Suriye’den 9, italya’da 8, Arabistan’dan 6,
ispanya, Afrika ve iran’dan 3, toplam 609 farkh yerden kayit bulunmaktadir. Bes kitap seklinde diizenle -
nen De Materia medica’da, aromatik bitkiler, yaglar, merhemler, agaclar ve bunlarin 6zsulari, regineleri
ve meyveleri birinci kitapta; hayvan kaynakli droglar (et, siit, kan, idrar... vb.), tahillar ve sebzeler ikinci
kitapta; tictincii ve dordiincii kitaplarda kokler ve 6zsular, yapraklar ve tohumlar; besinci kitapta tiztimler,
sarap cesitleri ve mineraller (madensel droglar) ele alinmistir. Eldeki De Materia Medica niishalarinin bir
kismi resimli oldugu goriilmektedir (Viyana Niishasi). Ancak bazi kaynaklarda orijinal eserin resimli ol-
madidi, bu bitki resimlerinin baska kitaplardan, 6zellikle Cretauas’in eserinden, alindigini sdylemektedir.
De Materia Medica sonraki 1500 yil boyunca hem bati hem de dogu tibbinda farmakoloji ve fitoterapi
kitab1 olarak bir mihenk tas1 oldu. Siiryaniceye, Arapgaya, Farscaya sonra da Latinceye terciime edildi.
Yakin Dodgu’da oldugu gibi Avrupa’da da tibbin gelisimini fazlasiyla etkiledi. Bir¢ok hekim eserinde on-
dan yararlanmis ve alintilar yapmaistir. Tiim bunlara ragmen Dioskorides'in hayat ile ilgili fazla bilgimiz
bulunmamaktadir. Onun biyografisi ile ilgili bilgilerimiz ikincil kaynaklara dayanir. Bu ¢alismanin amaci,
elde bulunan bati1 ve dogu kaynaklarinda Dioskorides’in biyografisini ortaya koymaktir.
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PEDANIUS DIOSKORIDES ILE iLGiLi
BiYOGRAFIK BIiLGILER:

Yazdig1 De materia medica (Ilepi OAng tatpikng
— Peri hyles iatrikes) isimli eseriyle adindan ytizyil-
lar boyunca s6z ettirmis olan Pedanius Dioskorides
Anadolu’nun Kilikya Bolgesi'nde (Adana civar1) Ana-
zaba’'da (Anazarbeus, Ayn Zerbi) dogmus bir hekim-
dir. Pedanius Dioskorides (Ileddxiog veya Ileddviog
Atockovpidng veya Atookopiong) ismi ile ilgili olarak
kaynaklarda su bilgiler yer almaktadir. Dioskorides
kelimesi Seccarullah (Uigl)dde)= Allah'in agaccist
(agaclar ve bitkiler tizerine s6z sdylemede Allah’tan
ilham almus kisi) anlamina gelmektedir (1). ibn Ebi
Usaybi‘a Dioskorides’in ismiyle ilgili olarak sunlar
soyler:

“Huneyn b. ishak diyor ki: Dioskorides'in kendi
milletindeki ad1 Ezdas Niyadis'tir. Kendi lisanlarina
gore bizim disimizda olan anlamina gelir. Clinka
zamanini kavminden ayri, daglarda bitki aramakla
geciriyordu. Kavminin igerisindeki herhangi bir da-
nisma, itaat ve hitkim konularina girmiyordu. Bu
nedenle kavmi ona bu ad1 verdi.”(2)

Yasadig1 donem hakkinda farkli kaynaklar farkli
bilgiler verir. Ibn Ciilciil, Dioskorides’in Sokrat'tan
sonraki donemde yasadigini belirtir (3). Baz1 kay-
naklar ordularinda hizmet ettigi imparatorlarin yo-
netimde kaldiklar siireyi esas alir; bazilar ise eseri
De_materia medica'yr yazdig1 yaklasik tarihi belirtir.
Ornegin EH. Garrison (4) ve B. Sehsuvaroglu (5) do-
gudan bir tarih vermeyerek Dioskorides'in Neron"un
(M.S. 54-68) ve Vespasien'in (M.S. 69-79) ordula-
rinda cerrah hekim oldugunu soyler. Ayni tarihlen-
dirmeyi Dr. Helmreich (6) da yaparak Dioskorides'i
Yasl Plinius'un ¢agdasi oldugunu soyler. Cowen ve
Helfand, Dioskorides’in De materia medica'y1 yazdi-
g1 tarih olarak M.S. 50-70 yillarini verir (7). Talbott
ise Neron'un yonetimde kaldig: siireyi isaret etmek-
le beraber M.S. 70'li yillarda Dioskorides tarafindan
De_materia medica’'min ilk niishasinin olusturuldu-
gundan bahsediyor (8). Bununla birlikte diger bazi
kaynaklarda (9) De materia medica'nin yazildig tarih
olarak M.S. 77-78 yillan veriliyor. T. Baytop ise Di-
oskorides'in 20-79 yillar1 arasinda yasamis oldugunu
belirtiyor (10). Goriilen sudur ki verilen biitiin tarih-
ler M.S. 1. ytizyili isaret etmektedir.

Dioskorides'in yasam oykiisii ve sartlar1 hakkinda
ayrintili bilgi bulunmamaktadir. Ne var ki Roma Im-
paratorlugu'nda resmi gorevli oldugu, muhtemelen
de askeri hekim olarak gorev yaptigi bilinir. S.H. Jo-
hnston, Dioskorides’in Neron, Caligula (M.S. 37-41)
ve Claudius'un imparator olduklarn zaman hekim
ve asker olarak orduda bulundugunu belirtir (11).
Bu sayede pekcok tilkeyi gorebilme imkanina sahip
oldugu, tasnif ettigi bitkileri biiyiik bir bolimiiniin
kendisi tarafindan gorildagu ve incelendigi sOyle-
nebilir (12). Arkadas: ve 6gretmeni olan Tarsus'lu
Areius’a yazdig1 mektupta tibbi bitkilere ve bitkilerle
tedavi ustliine olan merakini ve yaptig1 gezileri an-
latir (13). Ibn Ebi Usaybi‘a, Dioskorides'in yaptig1
gezilerle ilgili olarak su ifadeyi kullanir:

“Dioskorides’in bitkiler hakkinda bilgi elde et-
mek, bitkileri gormek ve yetistikleri yerleri tanimak
icin ¢esitli memleketleri dolastiginin kanit1 kitabinin
basinda kitaba ithaf ettigi kisiye soyledigi su soztdiir:
“Bize gelince bildiginiz gibi kiigiikligimde ilaglarin
ana unsurunu bilme konusunda takdirin tistiinde bir
istegim vardi. Bu hususta pek ¢cok memleket gezdik.
Zaten bizim zamanimiz bir yerde durup yerlesecek
zaman degildi.” (14)

ibn Ebi Usaybi‘a’nin bu ifadesinde Dioskori-
des’'in De materia medica’y1r kime ithaf ettigi belirtil-
memistir. Ama Dioskorides’in Roma Imparatorlugu
dahilindeki bircok yeri gezerek yazdigi kitabini 6g-
retmeni Areius’a (Aekdviog Apelog — Lecanius Areius)
ithaf ettigini ¢esitli kaynaklardan 6greniyoruz (15).
T. Baytop, Areius'un eczacilik ile ugrasmis oldugunu
belirterek Dioskorides'in de tibbi bitkilerle ilgili bil-
gilerini Areius’tan aldigini soyler (16).

Areius'un tibbi formilleri Andromachus? tara-
findan aktarilmistir. W.A. Greenhill’e gore Galen'in
De _compositiones medicamentorium adli eserinde
Areius'tan pek c¢ok defa Asklepiad olarak (Apeiov
Aockinmadeiov) ve ayni eserin birkag yerinde de Tar-
sus’'lu oldugundan soz edilir, ayrica Soranus, Arei-
us tarafindan Hippokrates'in hayati nin yazildigini
eserinde belirtmis (17). W.A. Greenhill de Diosko-
rides’in eserini Areius’a ithaf ettiginden s6z etmis
fakat Areius'un Dioskorides'in 6gretmeni oldugunu
belirtmemistir3.

Cesitli kaynaklarda Dioskorides'in Iskerderiye ve
Atina’da tip egitimi gordugi soylenir (18). T. Bay-

2 Avdpduoyog, imparator Neron'un (M.S. 54-68) hekimidir. Theriaca Andromachi isminde gesitli maddelerden olusan antidotun mu-

cididir. Bk. L. Schmitz: “Andromachus”, Dictionary of Greek and Roman Biography and Mythology |Ed. W. Smith], vol. I, London, 1869,

s. 173

3 Ibid.
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top ise tip egitimi aldig1 yerleri Tarsus ve Iskenderiye
olarak verir (19). S.H. Johnston ise Dioskorides'in
Tarsus'ta Areius'un hocaliginda tip tahsili yaptigini
sOyler (20).

ibn en-Nedim, el-Fihrist'inde Yahya en-Nahvi'nin
(Johannes Grammaticus) tarih ile ilgili bir kitabinda
Dioskorides'i su sozlerle 6vduigiinii dile getirir:

“Temiz karakterli bir insandir. insanlara faydal
olmak igin tilkeden iilkeye dolasarak yorgunluk ve
zahmetlere katlanip, edviye-i miifredeye dair bilgileri
kara, deniz, ada demeden gezip elde etti ve bitkileri
tanimladi. Hastalar tarafindan istenmeden hastalik-
lar i¢in ilaglar hazirladi.” (21)

DiIOSKORIDES VE DE MATERIA MEDICA

Anazarbali Dioskorides, Roma Imparatorlugu
dahilindeki Anadolu, Misir, Arabistan, iran, Galya,
Afrika, Ermenistan gibi pek cok yeri gezip, yerinde
incelemeler yaparak bitkisel, hayvansal ve madensel
droglan iceren oldukca kapsamli bir eser meydana
getirir. Ad1 Ilepi VAng dtpwkng (Peri hyles iatrikes-De
materia_medica) olan bu eser 1500 yil boyunca Ba-
t'da szl gecen bir kaynak olarak yerini almistir.
Kitap daha ¢ok Latince adi olan De materia medica
ile taninir ve bes kitaptan olusur. I. Kitapta aromatik
bitkiler, yaglar, merhemler, agaclar ve onlardan elde
edilen usareler (omof), regineler (ddxpva) ve meyve-
ler; II. Kitapta hayvanlardan elde edilen droglar; bal,
siit, idrar, kan ve yaglar; ayrica hububat, sebzeler, sa-
rimsak, sogan ve hardal (tohumu); III. ve IV. Kitap-
larda kokler ve cesitli koklerin usareleri (yviiopota),
yapraklar ve tohumlar; V. Kitapta ise tizimler, sarap-
lar ve mineraller yer alir (22). Dioskorides De ma-
teria medica’da 600’den fazla bitkisel, 35 hayvansal
ve 90 madensel drogu ele alarak tanitmistir (23). De
materia medica’da bulunan yaklasim 827 maddeden
130'u Corpus Hippocraticum’da (Hippokrates Kiilli-
yat1) bulun maktadir. Bazi kaynaklarda De materia
medica'nin M.S. 70’li yillarda yazildig1 s6ylenmekle

beraber S.H. Johnston M.S. 60’1 yillarda yazildigini
belirtir (24).

De materia medica niishalarinda bitkilerin yetisme
yerlerinin verilmesi Dioskorides'in gezdigi bolgeleri
isaret etmektedir. De materia medica’da Anadolu’dan
38 (sehir ya da dag adi olarak), Yunanistan'dan
27, Misirdan 512, Suriye’den 9, italya’da 8, Arabis-
tan’dan 6, ispanya, Afrika ve Iran’dan 3’er kayit bu-
lunmaktadir (25).

Dioskorides'in 6nemi sadece yasadigi donemde
ileri bir tip bilgisine sahip olmasi ve yazdig1 eserinin
kapsam1 degil, ayrica Dogu ve Bati diinyasinda tip
ve botanik bilimlerinin ilerlemesine yaptig1 katkidir.
Genis bir alani tarayarak elde ettigi tibbi materyal bil-
gisini ortaya ¢ikardigi eseri ile insanlarla paylasmis
ve basit ilaglar konusunda yiizyillar boyu s6z sahibi
olmustur. Eseri dilden dile ¢evrilmis, bilimadamlari
tarafindan bir bagvuru kitab1 olarak deger verilmis ve
hatta ders kitabi olarak okutulmustur. Dioskorides’in
etkileri bununla da kalmamis, bitkileri isimlendir-
mede yeni bir adim atmis ve o giine kadar bilinme-
yen bazi bitkileri tanimlamistir. Bu nedenle modern
botanik nomenklatiiriinde Dioskorides’'in adin1 tasi-
yan bitkiler bulunmaktadir. Bu bitkilere 6rnek olarak
Acanthus dioscoridis (Ayipengesi), Smyrnum dioscoridis
(Yabani kereviz), Allium dioscridis (Sar1 sarimsak),
Arum dioscoridis (bir tiir Yilan yastig1), Valeriana dios-
coridis (Buyiik kedi otu, Girit simbiilii), Conyza dios-
coridis veya Pluchea dioscoridis (Kenevir otu), Mylabris
dioscoridis isimli bitkileri verebiliriz.

DIOSKORIDES VE DiIGER MATERIA MEDICA
YAZARLARI

Dioskorides Areius’a yazdigi mektupta daha 6n-
ce tibbi bitkiler hakkinda kitap yazan kisilerden ve
onlarin yaptiklart hatalardan bahseder, kendisinin
onlardan farkini kitabini yazarken tibbi bitkileri
kendi gozlemleri sonucu degerlendirmesine baglar.
Digerlerinin ise sadece duyduklarini yanlis olarak ak-
tarmalarini elestirir. Dioskorides mektubunda elesti-
risini su sekilde dile getirmektedir:
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“Aralarinda Julius Bassus®*, Niceratus®, Petronius®,
Niger’, Diodotus® ve biitiin Asklepiadlar bulunan
glinimiiz yazarlan ile aramizda bir fikir birligi bu-
lunmayabilir. Onlar hem kendileri tarafindan hem
de oncekilerce bilinen gercekleri yeniden tanimla-
ma latfunda bulunmuslardir. Fakat ilaglar1 deneyip
etkilerini degerlendirmeden bu etkilerin nedenleri
hakkinda bos yere s6z soylemisler, ilaglarin kuvvet-
lerini ve bunlar hakkindaki arastirmalarini Gistinko-
rii aktarip, her ilac bir ihtilaf yigin1 icine sokmus-
lardir. Bundan bagska, kaydedilen bir nesne (drog)
kigsiden kisiye hatal1 olarak aktarilmistir. Bu nedenle
yukaridaki kisiler arasinda 6zel bir yere sahipmis gi-
bi goriilnen Niger, Euphorbion®un Italya'da yetisen
Chamelaia®nin suyu oldugunu, Androsaimon’un
Hypericon ile ayni sey oldugunu' ve Aloe'*'nin Ju-
daea’da yetisen bir mineral oldugunu belirtmistir. Bu
bilgileri kendi gozlemleri sonucu elde etmeyip yanlis
sOylentilerden aldigi icin acgik kanitlar bulunmasina
ragmen buna benzer baska yanlislar1 da kaydetmis-
tir.” (26). Dioskorides’in bu ifadesinde, ¢aligmalarin-
da arastirma, gozlem ve bilimsel yontemlere verdigi

DiOSKORIDES’iN DIGER ESERLERI

ibn Ciilciil Dioskorides'in Bokrat'n (Hippokra-
tes) kitaplarini terciime ettiginden ve bagka bir niisha
halinde de Hippokrates'in eserlerini agikladigindan
bahseder (27).

De materia medica disinda Dioskorides’e atfedilen
diger eserler sunlardir (28):

a. Mepi ominmpiov @oppikeov kKai TS avTOV
TPoPLAaKTNG Kai Oepomeiog (Peri deléterion phar-
makon ke t&s auton prophylaktés ke therapias -
De Venenis): Zehirler ve panzehirler tizerine

b. IlepioPormv, ev @ kai mepi MuocwvTog KVVOG (Pe-
ri iovolon - De Venenatis Anibalibus): Zehirli hay-
van 1siriklar tizerine

c. Mepi edmopictOv omhov TE Kol oSVVOETOV
@oppakov (Peri euporiston aplon te ke syntheon
pharmakon - De facile Parabibilus tam Simplicibus
quam Compositis Medicamentis): Ev ilaglan (koca-
kari ilaglart) Gizerine, iki kitap halindedir.

Onem agikga goriilmektedir.

10
11

12

Julius veya Tullius da denir. Fakat bu iki ismin bir tek kisiye mi ait oldugu ya da iki farkli kisinin mi varoldugu bilinmemektedir. Hangi
tarihler arasinda yasadig1 kesin bilinmemekle beraber Plinius, Galen, Dioskorides ve St. Epiphanius’un Julius Bassus’tan botanik ya-
zari olarak soz ettigi biliniyor. Ayrica Galen De libris propriis adl1 eserini Julius Bassus’a ithaf etmis ve ondan Kpdtiotog Baooog adiyla
bahsetmistir. Caelius Aurelianus’a gore Julius Bassus, Niger'in (Plinius, Sextius Niger olarak bahseder) arkadasidir. Julius Bassus'un
tubbi formiilleri Aétius, Marcellanus, Joannes Actuarius ve diger yazarlar tarafindan korunmustur. Bk. W.A. Greenhill: “Bassus”, Dic-
tionary of Greek and Roman Biography and Mythology [Ed. W. Smith], vol. I, London, 1869, s. 471

Numparog, Bithiniali Asklepiadlardan’dir. Muhtemelen M.S. 1. yiizyilin ikinci yarisinda yasamustir. Bitkiler hakkinda yazilar yazmis-
tir. Tibbi formiilleri Galen tarafindan bircok defa aktarilmistir., Plinius ise bir kere soz etmistir. Caelius Aurelienus, Niceratus'un ka-
talepsi ile ilgili galismasinin oldugunu soyler. Bk. W.A. Greenhill: “Niceratus”, Dictionary of Greek and Roman Biography and Mythology
[Ed. W. Smith], vol. II, London, 1869, s. 1182

Metpdviog, muhtemelen M.S. 1. ylizy1lda yasamustir. Eczacilikla ilgili yazilar yazmustir. Fabricius tarafindan isminin Petronius Niger
oldugu oldugu soylenmistir, fakat bu ifade siiphelidir. Dioskorides’in “kai Nwnpotog kai [letpdviog Niyep kai te Atddotog” ifadesinde
[Metpdviog ile Niyep arasinda virgiil bulunmaktadir. Plinius tarafindan ise Petronius Diodotus olarak isimlendirilir, bu agtklamanin da
kesin dogru oldugu stiphelidir. Galen ise ITetpdviog Movcag isminden bahseder.bu tip belirsizlikler nedeniyle bu iki kelime arasina
virgiil koymak iki yazar1 ayirmak bakimindan 6nemlidir. Bk. W.A. Greenhill: “Petronius”, Dictionary of Greek and Roman Biography and
Mythology [Ed. W. Smith], vol. III, London, 1869, s. 218-219

Niyep, Cratevas'tan sonra Dioskorides'ten ¢ok kisa bir stire 6nce, muhtemelen M.S. 1. ylizyilda yasamisur. St. Epiphanius’a gore
materia medica tizerine yazilar1 olan Latin bir yazardir.seckin farmasotik yazarlarindan biri oldugu Galen tarafindan birkag defa
sOylenmis ve Galen'in “Tévitpov tov Ackinmiddov” ve “1é Niypov tov Ackinmadeiov” ifadelerinden Asklepiad oldugu belirtiliyor. Bk.
W.A. Greenhill: “Niger”, Dictionary of Greek and Roman Biography and Mythology [Ed. W. Smith], vol. II, London, 1869, s. 1201
A0dotoc, muhtemelen M.S. 1. yiizyilda yasamis Yunanl bir hekimdir. Botanik ile ilgili bir eseri bulunmaktadir. Bk. W.A. Greenhill:
“Diodotus”, Dictionary of Greek and Roman Biography and Mythology [Ed. W. Smith], vol. II, London, 1869, s. 1019

Modern siniflandirmaya gore Euphorbia sp. (Euphorbiaceae cinsine verilen genel ad), Tiirkge Siitlegen otu, Sebrem, Forbion otu ola-
rak isimler almaktadir. Bk. A.K. Bedevian: Illustrated Polyglottic Dictionary of Plant Names, Kahire, 1936, s. 267; T. Baytop: Tiirkce Bitki
Adlar Sozliigii, Ankara, 1997, s. 253

ingilizce Chamelea, Latince Daphne alpina, Tiirkce Dag mazaryun agaci olarak adlandirilir. Bk. A.K. Bedevian: a.g.e., s. 226
Dioskorides’in belirttigine gore Hypericon (Ynepwov-Hypericum crispum veya H. barbatum) ile Androsaimon (Avdocoupov- Hypericum
perfoliatum veya H. ciliatum) farkl bitkilerdir ve aralarindaki morfolojik farkliliklar da Dioskorides tarafindan vurgulanir. Bk. R. Gunt-
her: a.g.e,, s. 395-396

Dioskorides’in belirttigine gore Hypericon (Ynepwov-Hypericum crispum veya H. barbatum) ile Androsaimon (Avdocoupov- Hypericum
perfoliatum veya H. ciliatum) farkl bitkilerdir ve aralarindaki morfolojik farkliliklar da Dioskorides tarafindan vurgulanir. Bk. R. Gunt-
her: a.g.e,, s. 395-396
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Bu kitaplardan ilk ikisi sahte olarak addedilir. Buna
karsin Meyer {i¢tincii kitabin Dioskorides tarafindan
bizzat yazildigin1 belirtir.*ibn en-Nedim de Diosko-
rides’in De materia medica'ya ek olarak hayvanlar ve
zehirlerle ilgili iki kitabinin daha oldugunu ve bu ki-
taplarin da Dioskorides’e intihalen nispet edildigini
belirtir (29).

Pedanius Dioskorides'ten baska, tip tarihinde Di-
oskorides naminda iki hekim daha yer almaktadir.
Bunlardan biri Dioskorides Phacas (Atockovpiong 6

13 Ibid.

emkinOeic ®axag) adiyla anilir, ylziindeki izlerden
dolay1 Phacas adini almistir ve Herophilus ekoliin-
dendir. Misir Kraligesi Kleopatra'nin saray hekimli-
gini yapmis oldugu soylenir ve 24 kitaptan olusan
tibbi bir eseri oldugundan soz edilmektedir. Ama
eserleri glinlimiize kadar ulasamamistir. Galen ve
Paulus Aeginata'ya gore Iskenderiyeli'dir. Digeri ise
geng¢ Dioskorides olarak bilinir, Hadrianus dénemin-
de yasamistir. Hippokrates tizerine yaptig1 tefsir ¢a-
lismasinin gereginden fazla ayrintili oldugu yolunda
Galen tarafindan elestirilmistir (30).

n
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