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ANADOLU TIBBINDA MUZIKLE TEDAVI

Hanefi OZBEK !

OZET

Bu makalede, Anadolu’da miizikle tedavi konusunda eldeki bilgilerin bir derlemesi verilmeye ¢alisilmis-
tir. Oncelikle miizigin insanlik tarihinde ortaya ¢ikisindan bahsedilmis; daha sonra Anadolu’da miizik
tarihi hakkinda bilgiler 6zet olarak sunulmustur. Anadolu’da yapilan miizik terapinin olusumuna katkis1
oldugu diisiiniilen ve farkli uygarliklara ait miizikle tedavi konular kisaca sunulmustur. Buna gore ibrani-
lerde miuizikle tedavi, Eski Misir'da miizikle tedavi, Eski Cin’de miizikle tedavi, Roma’da miizikle tedavi ve
Eski Yunan'da miizikle tedavi konular1 6zetlenmistir. Farabi'den glintimiize kadar uzanan siirecte miizik
terapi ile ilgili elde bulunan bilgiler sunulmus; Farabi, ibni Sina, Razi gibi alimlerin bu konudaki gériisle-
rine kisaca yer verilmistir. Anadolu Sel¢uklu dénemi ve Osmanli doneminde Anadolu’da miizikle tedavi
hakkinda eldeki veriler sunulmus; Musiki'til Kebir, El Kanun Fi't Tib, Tadilii'l Emzice, Gevrekzade nin
musiki risalesi ve Hasim Bey Mecmuasi'ndan bahsedilmistir. Makamlarin hangi hastaliklara iyi geldigi,
giiniin hangi vakitlerinde etkili oldugu gibi konular ayrica islenmistir. Makamlar ve hangi hastaliklara iyi
geldiklerinin bir listesi sunulmustur. Miizikle tedavinin yapildigi sifahaneler yine liste halinde verilmistir.
Anadolu’da 1800’11 yillara kadar yapilmis olan miizikle tedavi ile ilgili eldeki bilgilerin bazen birbirini
tutmadig, hatta birbirine zit bilgilerin bulundugu belirtilmistir. Sonug olarak Anadolu’da Milattan Onr
ceki yillardan baslayip 1800°li1 yillara kadar devam ettirilen bir miizikle tedavi geleneginin bulundugu
bilinmektedir. Ancak bu tedavinin detaylari maalesef net bir sekilde bilinmemektedir. Bu nedenle eldeki
bilgiler tarihi ve folklorik bir bilgi olmaktan 6teye gidememektedir. Bugiin itibartyla yapilmas: gereken
sey ginimiiz tip bilimi ve miizik bilgisinin kanita dayali bilimsel yontemlerle arastirilmasi; elde edilen
yeni bilgilere gore miizikle tedavinin yeniden sekillendirilmesidir. Tarihi kaynaklardan elde edilen veriler
de bu yontemlerle tekrar denenerek bilimsel yonden ne kadar gecerli ve glivenilir olduklar net bir sekilde
ortaya konulmalidir.
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GiRiS

Miizigin insanlikla birlikte dogan bir sanat dal1 ol-
dugu soylenmektedir (1). Kemikten yapilmis miizik
aletlerine ait arkeolojik bulgular ise yaklasik 36 bin
y1l dncesine uzanmakta; miizigin insanlik tarihinde

ortaya ¢ikisinin giinimiizden yaklasik 40 bin y1l 6n-
cesine dayandirilabilecegi belirtilmektedir (2,3).

ANADOLU’DA MUZiK TARIHINE KISA BIiR
BAKIS

Bilimsel ¢aligmalar gostermistir ki; Anadolu top-
luluklari, insanligin medeniyete yonelmesinin mer-
kezinde yer almis, bilgi birikimi ve donanimlariyla
cesitli bolgelerdeki topluluklarn etkileyerek, onlarn
kendi merkezlerine ¢ekmislerdir. Dogudan ve bati-
dan go¢ ederek Anadolu’ya gelen topluluklar Anado-
lu'nun yerli topluluklaryla birlikte yerlesik bir yagsam
tarzina gec¢migler; beraberlerinde getirdikleri kiltiir
ve yagsam birikimini yeni yagsam tarzlariyla harman-
layarak medeni diinyanin kiiltiir ve sanatinin temel
taglarini olusturmuslardir.

Anadolu’da, Neolitik ve Kalkolitik ¢aglara (M.
0. 12.000-3.000) ait arkeolojik materyaller, miizik
tarihi yoniinden ilk 6nemli belgeleri olusturmakta-
dir. Bu kanitlar ve bunlar tizerinden yapilan akil yii-
ritmeleri, ayrica ses ¢ikarmak igin kullanilmis olan
objelerin bulunmasi, Anadolu’da miizik kiiltiiriiniin
neolitik ddnemden itibaren basladigini gostermekte-
dir denilebilir. Bu ¢agin calgilari ya da ses elde edilen
nesneleri zil gorevi yapan idofonlar ile hayvanlarin
kiirek kemikleri tizerinde acilan c¢entiklere sert bir
cisimle surtiilerek ¢alinan raspa ve balik sirt1 gibi
isimler verilen vurmali ¢algilardir. Bu dénemde ne-
fesli calgilar da 6ne ¢ikmakta olup; bunlar arasinda
kavallar, diidiikler, bir ipe baglh tahta ya da benzeri
sert bir cismin havada dondiiriilmesi ile ses elde edi-
len ve boga kiikreten denilen ¢algilar sayilabilir.

Anadolu’da, tung caginda (M.O. 3.000-2.000),
metaller ve bunlarin alasimlarindan elde edilen me-
tal idiofonlar 6nceki ¢caga gore daha kaliteli olup, saz
cesitliligini de artirmistir. Bu ¢agda tiretilen ve da-
ha kaliteli tin1 Ozelliklerine sahip metal idiofonlar,
“diinyanin en eski zilleri” olarak tarihe ge¢mistir.

Asur Ticaret Kolonileri-Hitit Cagi'nda (M.O.
2.000-1.190) metal ve pigmis topraktan idiofonlarin
kullanim1 devam etmistir. Hititli mizisyenlerin kul-
landig1 sazlar arasinda idiophone, ¢alpara/zil; sist-

rum, davul, tef, darbuka/diimbelek, lir, arp, bagla-
malar, boru, kaval, cifte kaval sayilabilir.

Demir ve Roma Caglar’'nda (M.O. 1.190-M.S.
395) Anadolu’da yukarida sayilan sazlara ek olarak
cingiraklar, ¢canlar ve pan-fliitler siralanabilir.

Arplar, Osmanlilarda ¢eng olarak yasamaya de-
vam etmis; birkag ylizy1l 6ncesine kadar Tiirk miizik
sisteminde yer almis; santur ve kanun ¢algilarinin
yayginlasmasiyla birlikte gozden diigsmistiir.

Roma/Bizans, Selcuklu, Osmanli ve son olarak
Tiirkiye Cumbhuriyetinde Anadolu’da miizik, eski
¢aglara ait muzikler ile etkileserek gelisimini stirdiir-
miis ve hayatin bir¢ok alaninda yer almaya devam
etmistir (4). Gliniimiizde miizik terapi i¢in kullani-
lan sazlar cesitlenmis olup hemen her tiirlti vurmals,
tuslu, mizraply, tiflemeli ve yayl ¢algilar kullanilabil-
mektedir.

MUZIKLE TEDAVI TARIHINE KISA BiR
BAKIS

Miizikle tedaviye Ibrani kaynaklarindan itiba-
ren rastlanmaya baslandig1 soylenebilir. Eski Yunan
ve Romalilar, Eski Cin, Eski Misir ve Orta Asya’da
Tirklerin miizikle tedavi yaptig1 bilinmektedir (5-
9). Diinya medeniyetlerinin 6nemli bir merkezi olan
Anadolu'nun mizikle tedavi konusunda da olduk-
ca aktif oldugunu séylemek gerekir. Tarihi Ipek Yo-
lu tizerindeki Anadolu’'nun Avrupa’dan Cin'e kadar
olan uygarliklardan etkilenmesi ve onlar etkilemesi
hususu miizik terapi i¢in de gegerlidir. Trklerin Orta
Asya’dan getirdikleri bilgi ve kiiltiir birikiminin Ana-
dolu uygarliklarinin birikimine eklenmesi Anadolu
tarihi ve kiiltirQ agisindan ¢ok kiymetlidir. Anado-
lu'da Selcuklu ve Osmanli donemlerinde miizikle
tedaviye verilen 6nem ve kurulan sifahaneler bunun
onemli bir gostergesi olarak sayilabilir.

ANADOLU’DA MUZIKLE TEDAVi

Bugiin Izmir sinirlan igerisinde yer alan Bergama
Asklepieion’u M.O. 4. yiizyilda kurulmustur. Burada
hastalara uygulanan tedaviler arasinda miizikle teda-
vinin de oldugu bilinmektedir. Bu tedavinin ne sekil-
de yapildigi bilinmemektedir. Ancak, Eski Yunan'da
hastalikl1 bolgenin tizerinde ¢algi ¢alarak bu bolge-
nin tedavi edilmeye ¢alisildig1 bilinmektedir. Benzer
yontemlerin Bergama'da da uygulandigi diisiiniile-
bilir. Frigyalilarin psikiyatri vakalarini fliitle yapilan
miizikle tedavi etmeye calistiklari, gut tedavisinden
epilepsi tedavisine kadar pek ¢ok hastaligin miizikle
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tedavi edilmeye ¢alisildig1 bilinmektedir (10-11). An-
cak bu tedavilerin igerigi ve detaylar1 hakkinda her-
hangi bir bilgi maalesef bulunmamaktadir.

Razi, Farabi ve ibni Sina'nin psikosomatik hasta-
liklar i¢in ilk adimlarini attig1 ilagla tedavi, mesguli-
yet tedavisi ve miizikle tedavi yontemlerinin yan1 sira
Orta Asya Turk kiiltiriinde kullanilan miizikle teda-
vinin, Tirklerin Anadolu’ya gelmesiyle birlikte Ana-
dolu’da da varligimi stirdiirmiis; Anadolu’daki mii-
zikle tedavi yontemleriyle etkilesmistir. Anadolu’da
miizikle tedavi Anadolu Selcuklular ve Osmanlilar
araciligiyla devam ettirilmistir.

Anadolu’da M.O. baslayan ve giiniimiize kadar
ulasan mizikle tedavi hakkindaki bilgilerimiz ¢ok
da net degildir. Eldeki bilgilerin bir 6zeti asagida su-
nulmustur.

Miizikle tedavi konusunda tiim kaynaklarda mut-
laka Farabi'den (870-950) bahsedilir ve onun Musi-
ki'tl Kebir adli eserinde 12 adet makamdan ve bu
makamlarin giintin hangi saatlerinde insan ruhuna
nasil etki ettiginden soz edilir (11). Bu konuda yazil-
mis makaleler Hagim Bey Mecmuasi'ni kaynak ola-
rak gosterir. Bu kaynagin ne kadar giivenilir oldugu
ise tartismaya agiktir.

Miizik'te giinimiizdeki anlamina yakin bir sekil-
de makam kavraminin 1200°li1 yillarda “edvar” ola-
rak belirmeye basladigi, daha sonra “makam” terimi-
nin kullanildig1 belirtilmektedir (12-14). Dolayist ile
bu tarihten ¢ok daha 6nce yasamis olan Farabi'nin
makamlar ve bunlarin hastaliklari tedavi edici etki-
leri ydniinden bilgiler vermesi pek miimkiin goziik-
memektedir. Bu konuda Musiki'til Kebir isimli eserin
ciddi bir sekilde terciime edilmesi sarttir.

ibni Sina’nin (980-1070) El Kanun Fi't Tib kita-
binda miizikle tedavi i¢in “ona (hastaya) en iyi mu-
sikiyi dinletmek” seklindeki sozleri onun miizikle
tedavi konusundaki goriisit hakkinda bir fikir ver-
mektedir (8).

Suuri Hasan Efendi (6limi 1693) “Tadili’'l Em-
zice” adli eserinde hastaliklar ve bunlarin tedavisin-
de miizigin kullanimi hakkinda bilgiler vermektedir:
“Musiki ilminin, diger ilimlerde oldugu gibi tip ilmiyle de
iliskisi oldugu asikardir. Nabzin vuruglart makamlara ve
usullere goredir. Nabiz hareketlerinin her biri bir maka-
ma ve nagmeye uymaktadir.”

Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi (1727-1801) ise
musiki risalesinde, biiylik bir ihtimalle Suuri Hasan
Efendi’den aldig: bilgileri ayrica ¢ocuk hastalara da
uygulamistir (8,15).

Suuri Hasan Efendi ve daha sonra Gevrekzade'nin
belirttigi makamlar ve tedavide kullanimlari asagida-
ki gibi 6zetlenebilir:

Rast makamui: Felce iyi gelir.

Irak makamui: Atesli hastaliklara, akil hastaliklari-
na, ¢arpintiya ve 6deme iyi gelir.

Isfahan makami: Zeka, akil, bellek ve diisiinme
glicini arttirir.

Zirefkend makamu: Yiiz felci, inme, lumbago, art-
ralji ve Kulung (fibrozit)'e iyi gelir.

Rehavi makamai: Bas agrilarini ve garpintiy1 engel-
ler.

Biiziirg makamau: Fibrozit ve karin agrisina iyi ge-
lir. Zihni berraklastirir. Cesitli fobilere karsi iyi gelir.

Zengiile makami: Kalp hastaliklari, mide, akciger
ve karaciger hastaliklarina iyi gelir.

Hicaz makami: Cinsel giicii arttirir, agn kesici
ozelligi vardir.

Buselik makamai: Fibrozit, bas agrisi ve kan hasta-
liklarina iyi gelir.

Ussak makami: Gut hastalig1 ve uykusuzlukta et-
kilidir.

Hiiseyni makami: Mide rahatsizliklari, kalp ve
akcigerlerdeki inflamasyona iyi gelir, ates diisiiriicti
etkisi vardir.

Neva makami: Bellek giiciinii arttirir, siyataljiye
iyi gelir.

Makamlarn etkili oldugu zamanlar da ayrica liste
olarak sunulmustur (16):

Rast ve rehavi makamlari: Seher vakti etkilidir.
Hiiseyni makami: Sabahleyin etkilidir.

Irak makamai: Kusluk vakti etkilidir.

Nihavend makami: Ogleyin etkilidir.

Hicaz makamu: iki ezan vakti aras1 etkilidir.
Buselik makamu: ikindi vakti etkilidir.

Ussak makamai: Giin batarken etkilidir.
Zengiile makami: Giin battiktan sonra etkilidir.
Rast makam1: Gece yarisi etkilidir.

Ziretkend makami: Gece yaris1 etkilidir.
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Cesitli kaynaklarda makamlar ve bunlarin iyi gel-
digi hastaliklar farkliliklar hatta zithiklar gostermek-
tedir. Bu durumda yukarida verilen bilgiler bilimsel
bir veri olmaktan ¢ok folklorik degere sahip bilgiler
olmaktadir.

Miizikle tedavi, sifahanelerde yapilmakta olup bu
sifahanelerin bir listesi asagida verilmistir:

e Amasya Dartissifasi,

Kayseri Gevher Nesibe Dartissifas1 ve Tip Medre-
sesi,

Divrigi Ulucami ve Dartigsifasi,

Siileymaniye Tip Medresesi ve Sifahanesi,

Fatih Dartissifasi,

Edirne Dartissifasi,

Enderun Hastanesi.

Anadolu’da miizikle tedavi eldeki belgelerin 1s1-
ginda yukarida oOzetlenmeye calisilmistir. Miizikle
tedavi amaciyla hastalara tam olarak hangi islemle-
rin yapildigi, bunlarin sayisi ve siiresi, hangi miizik
eserlerinin icra edildigi gibi bilgiler bugiin net ola-
rak bilinmemektedir. Eldeki bilgilerin muglaklig: ve
bunlarin bazen birbiriyle uyusmamasi, bu bilgilerin
giiniimiizde de kullanilabilir olmasini saglayacak ni-
telikte degildir.

Yapilmasi gereken sey; gliniimiiz tip ve miizik bil-
gisini kullanarak, kanita dayali bilimsel ¢alismalarla
miizikle tedavi yontemlerinin yeniden ortaya konul-
masidir.
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