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HiPNOZDA METAFOR KULLANIMI
USING METAPHOR IN HYPNOSIS

OZET

Amag: Yapilan aragtirmalarda metafor
kullaniminin neredeyse dilin gelisimi kadar eski
tarihlere dayandig1 goriilmiistiir. Insanlar metafor
kullanarak anlatmak istediklerini karsisindaki
kisilere daha iyi ifade etmektedirler. Hem akilda
kalict hem de kisiyi etkileyici anlatim bi¢imi olan
metafor hipnoterapide sik sik kullanilmistir.
Geleneksel ve Tamamlayici Tip ydntemlerinden
biri olan hipnozun tarihsel gelisimine bakildiginda
modern tip anlayisindan ¢ok daha once
kullanilmaya baslandig1 ve bireylerin fiziksel ve
ruhsal hastaliklarinin  tedavisinde kullanildig:
bilinmektedir. Uzman kisilerce yapilan
hipnoterapinin yan etkisinin neredeyse olmamasi,
diger terapi yontemlerine gore c¢ok hizli sonug
vermesi sebebiyle tip camiasinda bilinen ve sik
basvurulan bir yontem olmustur. Hipnozda
kullanilan telkinlerin etkili olmasinda dil kaliplar
¢ok onemlidir. Bu nedenle yapilan bu ¢alismada
hipnozda metafor kullanimi derlenmistir.

Materyal ve Metot: Bu calismada literatiir
taramasi1 yapilarak metafor ve hipnoz hakkinda
bilgiler toplanip bu bilgiler 1s1¢inda hipnozda
metafor kullanimi1 hakkinda derleme yapilmistir.

Onur TATAR!

ABSTRACT

Purpose: Metaphor has been found to be almost
as old as language itself, according to research.
Metaphors help people better convey what they
want to say. In hypnotherapy, metaphor is
commonly employed since it is both catchy and
impressive. When we look at the history of
hypnosis, which is one of the traditional and
complementary medicine approaches, we can see
that it was used long before modern medicine was
understood, and it was used to cure physical and
mental illnesses in individuals. Because
hypnotherapy conducted by experts has practically
no side effects and produces speedy results when
compared to other therapeutic methods, it has
become a well-known and widely utilized
approach in the medical world. The efficacy of
hypnosis recommendations is highly dependent on
language patterns. As a result, this research has
collated the usage of metaphors in hypnosis.

Materials and Methods: In this study,
information about metaphor and hypnosis was
collected by reviewing the literature, and a
compilation was made about the use of metaphor
in hypnosis in light of this information.
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Sonug¢: Hipnozun diger terapilerden en ayirt edici
Ozelliklerinden biri, 6grenilmesi gereken biling hali
olmasidir. Kisi trans halinde iken biling ile
bilingalti1 arasindaki kritikal faktér bypass
edildiginden hipnoz durumda kullanilan dilin
Onemi biiylktiir. Metafor kullanimi1 terapinin
etkinligini 6zellikle de hipnoterapinin etkinligini
arttirmaktadir. Bu anlamda hipnoz ve hipnoterapi
uygulamalarinda metafor kullanimi ve bu alanda
ihtiya¢ duyulan arastirmalarin sayis1 arttirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Metafor, Hipnoz, Hipnoterapi.

GIRIS

Hipnoz: klinisyenlerin, danisanlar1 rahatlatmak
ve zihinlerini odaklamak icin tasarlanmis bir
prosediire dayali telkinlerde bulundugu terapdotik
bir tekniktir. Cogu klinisyen, agri, anksiyete ve
duygu durum bozukluklar1 dahil olmak iizere ¢ok
cesitli durumlar igin giiclii ve etkili bir terapdtik
teknik olabilecegi konusunda hemfikirdir. Hipnoz
ayrica insanlarin sigara gibi aligkanliklarini terk
etmesine yardimei olabilir (1). Hipnoz giinliik
hayatta dogal bir sekilde ortaya ¢ikan trans
durumlarinda goriilebilir. Buna en iyi Ornekler;
akici bir kitabr okurken, bilinen bir yoldan asagi
inerken, dua ederken veya meditasyon yaparken
dogal hipnozu yasayabilmemizdir. Hipnoz siradan
veya sira dist bir aktivite esnasinda olan giinliik
deneyimlerin bir pargasidir (2). Hipnotize edilirken
telkinlere yanit verme ve telkine uyma yetenegine
hipnotik  duyarlilik  denilmektedir. Hipnotik
duyarliliklar1 tespit etmek i¢in farkli Olgekler
mevcuttur. En ¢ok bilinenleri Stanford Hipnotik
Duyarlilik Olgegi ve Harvard Grubu Hipnotik
Duyarlilik Olgegi’dir (3). Tiirkiye’de ise “Tastan
Duyarlilik Olgegi” mevcuttur. Klinik olarak pratik
uygulama imkani saglamistir (4).

Ironi, mizah ve metaforlar gibi iist diizey dilsel
ciktilar iiretmeye dahil olan yaratici siiregler, dilsel
esneklik, akicilik ve 6zgiinliigii i¢erir (5). Anlamsal
yaraticilik, anlamli bir dilsel ifade yaratmak i¢in

Conclusion: One of the most distinguishing
features of hypnosis from other therapies is that it
is a state of consciousness that must be learned.
The language used in hypnosis is of great
importance as the critical factor between
consciousness and subconscious is bypassed while
the person is in a trance state. The use of metaphors
in treatment, particularly hypnotherapy, improves
its efficacy. In this regard, the use of metaphors in
hypnosis and hypnotherapy applications should be
expanded, as should the number of research studies
required on this subject.

Keywords: Metaphor, Hypnosis, Hypnotherapy.

goriintiste ilgisiz veya uzaktan iligkili kavramlar
birlestirerek elde edilir (6). Metaforlar Tiirk¢e’de
son derece yaygmdir. Ozellikle yazili olmayan
edebiyatimizda metafor kullanimi ¢ok siktir.
Bunun nedeni, kelimenin tam anlamiyla tarif
edilmesi zor olacak fikirleri verimli bir sekilde
ifade etmede metaforun etkili olmasidir.
Metaforlar, Ozniteliklerin yiiklendigi bir konu,
O0zne ve Oznitelikleri 6diing alinan nesne olan
aragtan olusur. Metaforlarin anlasilmasi, zayif
iligkili kavramlarin yeni ve uygun metaforik
ifadelerle birlestirilmesini saglamak icin daha
genis, daha yaygin bir anlamsal iligskilendirme
araliginin etkinlestirilmesini gerektirir (7). Ancak,
kullanilmaya devam edilmesiyle birlikte yeni
metaforlar, metaforik anlamlar1 anlamsal bellek
yapisiyla biitiinlestikge geleneksellesir  (7-9).
Dolayisiyla geleneksel metaforlarin anlagilmasi,
metaforun anlaminin geri getirilmesine, yeni

metaforlarin  anlagilmasi ise yeni anlam
yaratilmasina dayanmaktadir. Hipnotik telkin
esnasinda  kullanilan ~ metaforlarin  yiiksek
mertebeden dil driinlerini islemekle iliskisi

hipnozun bagarisini arttiracaktir. Bu derlemenin
amac1 da bunu gostermektir.

Hipnoz

Hipnoz, telkin yoluyla diger bir kisinin biling ve
farkindalik, viicut, hisler, duygular, diisiinceler,
hafiza veya davranislarda degisiklik elde etmek
iizere tasarlanmig veya bu sonucu ortaya ¢ikaran
islemdir (10).
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Bir bagka tanimi ise hipnoz, hipnotist yani hipnoz
uygulayicis1 tarafindan kisiye verilen telkinlere
cevabin kisideki algilama, bellek ve istemli
hareketlerindeki farklilagmay1 igeren sosyal bir
etkilesimdir. Hipnoz soyut bir kavramdir. Ifade
edilebilir,  tanimlanabilir =~ fakat = dogrudan

gozlemlenemez. Sahip oldugu ozelliklerle ifade
edilebilir (11).

Metafor

Metafor, dilimize Fransizca métaphore
kelimesinden girmis, Yunanca metapherein (meta:
Ote, 1st; pherein: tasimak) kelimesinden

tiiretilmistir. Tirk Dil Kurumu sézliigiine gore
metafor “mecaz” anlamina gelir ve benzetme
olarak bilinir. Tiirkgede istiare olarak da gecen
kelime, egretilme ve mecaz anlamlarina da karsilik
gelmektedir (12).

Metafor, Yunancada degisme demektir. Bu terim,
Ahanov, “Belirtilerinin benzerligine gore bir
nesnenin veya olayin bagka bir nesnenin veya
olaymn adiyla adlandirilmasi esasinda kavramin
anlaminin  degismesidir”  seklinde metaforu
tanimlamistir. Tarihsel  olarak  “metafor”
kavramindan ilk s6z eden kisi Aristo’dur. Aristo
metaforu akademik olarak tanimlayan ve dildeki
anlam bilimsel degisikliklerin mekanizmasini
arastirma gereksiniminden s6z eden ilk kisidir.

Aristo, Poetika ve Retorika adli eserlerinde
metaforun tahlilini yapmistir. Metaforu, ilk once
belagatlilik ve siirsel dil lslibunun bir pargasi
olarak kabul etmis ve genel kullanimdaki
kelimelere karsi koyarak kullanmistir. Aristo’ya
gore en glizel metafor acgik olandir. Aristo,
metaforik kullanilan kelimenin etkili olmas1 igin
anlasilir, kulaga hos gelen, kisiye uygun ve
cogunluk tarafindan anlasilir olmasi gerektigini
savunmaktadir. Ayrica Aristo, metaforun bilmece
0zelliginin oldugunu savunur ve bilmecelerin etkili
birer metaforlar oldugunu belirtir. Betimlemeleri
ve atasOzlerini de metaforun tiirleri olarak ele
almaktadir. Aristo metaforu “gizli metafor”
seklinde tanimlar (13).

Aristo’dan sonra metafor konusunda en c¢ok
arastirma yapan Mark Tullia Cigero olmustur.

Romal1 s6z ustasi Cigero, metaforik degismelerin,
anlam ve ¢esitlerine gore sinirlamalar getirmistir.
Metaforu dilbilimsel ve edebi metafor olarak iki
grupta inceler. Cicero’nun Aristo’nun aksine
metaforu inceleyip tanimada katkida bulundugu
durum metaforun ¢oziilen problem olarak
degerlendirmemesi; aksine c¢oziilememis, her
yOniiyle arastirilmasi gereken bir durum olarak ele
almak olmustur. Mark Fabi Kvintilian ‘Belagatli
Nasihatler’ adli 12 kitaptan olusan eserinde
metaforu, en giizel ve en islek kullanilan bir
benzetme cesidi olarak degerlendirmistir. Unlii
Romal1 s6z ustasi, metaforun bize tabiat tarafindan
bahsedildigini ifade eder ve okumamig, alim
olmayan siradan kisilerin bile sik kullandigim
belirterek metaforun esas gorevlerini;

1)Diistince giiclinii tanitmak,
2)Nesnelerin ayricalikli giiglii adlandirilmast,

3)So6z edilen nesneleri agik hayal edebilmek olarak
lic gruba ayirmustir (14, 15).

Tiirkiye’de, metafor ile ilgili ¢aligma yapan bilim
insan1 Dogan Aksan metaforlar1 bes grupta
incelemistir (16).

1)insandan dogaya aktarma,
2)Dogadan insana aktarma,
3)Dogadaki nesneler arasindaki aktarma,

4)Duyular arasinda aktarma ve

5)Somutlastirma.
J.Lakoff ve M. Johnson, Metaphors WeLive By
(17) adli  calismasinda  anahtar fikirleri

ozetlemektedir. Bu calismaya gore;

(a) Metaforlar temelde kavramsaldir, metaforik dil
sekonderdir

(b)Kavramsal metaforlar giinliik tecriibelerden
koken alir,

(c)Soyut diisiince biiyiik 6l¢iide metaforiktir

(d)Metaforik  diisiince
cogunlukla biling disidir,

kacinilmazdir  ve

(e)Soyut kavramlar s6zel bir yapiya sahiptir,
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(H)Metafor icermeyen soyut kavramlar eksiktir,

(g)Kavramlar hakkinda akil yiiriitmek
kullanilan metaforlar tutarsiz olabilir

i¢in

(h)Hayatimiz1 metafor ile edindigimiz ¢ikarimlar
diizeyinde yasariz.

Metaforlar genel olarak bir sorunu bagka bir
boyutta ifade etmek i¢in kullanilir. Bu amag ile
kullandigimiz tiim kissalar, hikayeler, anekdotlar
birer metafordur. Tiirkiye’de, 6zelliklede Anadolu
kiiltiiriinde, yazili kaynaklardan ¢ok sozel
kaynaklara dayandigi i¢in kissalarin  yani
metaforlarin kullaniminin ayr1 bir yeri ve onemi
mevcuttur. Bu kullanimlar kurgusal olabilecegi
gibi ger¢ek hayat hikayelerinden alinmis olabilir.
Buna en iyi 6rnekler Leyla ile Mecnun, Ferhat ile
Sirin, Kerem ile Asl vs. gibi hikayelerimizdir.
Metaforlarda Onemli olan anlatilan hikayenin
kendisi degil hikaye ile verilmek istenen mesajdir.
Daha sonra eskilerin tabiri ile “belagat muktezay1
hale mutabakattir” yani uygun kisiye, uygun olan
olaymn anlatilmasidir. Metaforlar, herhangi bir
tedavi siirecinin herhangi bir agamasinda uygun
kisiye  uygun  kosulda  olmak  sartiyla
kullanilabilirler (18).

Hipnozda Metafor Kullanimi

Hipnoz, telkin yoluyla diger bir kisinin biling ve
farkindalik, viicut, hisler, duygular, diisiinceler,
hafiza veya davranislarda degisiklik elde etmek
lizere tasarlanmig veya bu sonucu ortaya c¢ikaran
islemdir (10). Telkin hipnozda son derece
onemlidir. Telkinin hipnozdaki 6nemi gibi metafor
da ayni sekilde telkinde Onemlidir. Bu nedenle
hipnoz seanslarinda o6zellikle telkin verirken
bilingaltina istenilen mesajlar1 vermek igin
metaforlari cok sik kullanmaktayiz. Metafora en sik
bagvuran kisi olan Milton H. Erickson hastalarinin
sorunlar1  direk ilgisi olmayan metaforlar
kullanmasi ile bilinmektedir.

Metaforlarin hipnozda kullanim alanlar1 genel
olarak dort alan ile smirlandirilabilir. Bunlar
mayalama, teshis, hasta/danisan uyumu saglama ve
tedavi olarak degerlendirilir. Hipnozu en ¢ok tedavi
amacl kullandigimiz diisiiniiliirse bu dort alan

icinde metaforu en ¢ok tedavide kullanmaktayiz.
Tedavide metaforlar, tedavinin her asamasinda
kullanilabilir. Bunlar1 basliklar altinda verecek
olursak:

1.0nemli bir noktay: vurgulamak igin:

Kisinin yapmamasi gereken bir seyi yaptiginda
veya yapmasi gereken bir seyi yapmadiginda bunu
direk sdylemek yerine bir metafor kullanilarak bu
durum anlatilabilir.

Zamanin birinde bir ormanda bir aslan siiriisii
yvasarmis. Aslanlarin siirekli pesinden kostugu da
bir ceylan siiriisii varmig. Aslan siiriistintin gozii
bu siiriisiinde ama ceylan siiriisii hem kendini
savunacak kadar kalabalik ve giiclii hem de
kacacak kadar hizlilarmis. Aslanlar acliktan
bitkin, halsiz, gii¢siiz  kalmislar.  Diistiniip
tasinmislar.  Siirti  kalabalik, tiim giicleri ile
saldirirlarsa mutlaka birini yakalarlar. Ama bu
kadar giic sarf etmeden nasil karinlarini
doyurabilirler  bunun  yollarimi  diisiinmeye
baslamiglar. En son ceylan siiriistine bir sefir
gondermeye karar vermisler. Sefir ceylan
surustine:

Agiz ve size saldiracagiz. Size saldirirsak da ne
olacagini biliyorsunuz. Kesinlikle aranizdan birini
alip yakalayip yiyecegiz. Gelin ne siz ugrasin ne
de biz. Aranizdan rengi ¢ok beyaz olan bir ceylan
var. Bizim géziimiizii aliyor. Onu bize verin. Biz de
size saldirmadan onu alip gidelim ve bir daha sizi
rahatsiz etmeyelim. Giil gibi geginip gideriz.

Ceylanlar diistintip, tasinmisglar. Aralarindaki en
bilgeye sormugslar: “Olmaz” demis bilge, “Sakin
kimseyi vermeyin.” Aslanlar israrli olmus.
Sonunda ceylanlar razi olmus. Saldirirlarsa nasil
olsa birimizi yakalayp yiyecekler, hem de ka¢arak
vorulacagiz. Hem bir ceylan vermekten ne ¢ikar?
Biz biiyiik bir siiriiyiiz, birini vermekle bir sey
kaybetmeyiz. Beyaz ceylani vermisler aslanlara.
Aslanlar da beyaz ceylant yemis, bir giizel
doyurmuslar.  Giigleri,
yerine gelmis. Birka¢ giin sonra gene actkmis
aslanlar. Aslanlarin sefiri ceylanlarin yanina
gelerek:

karinlarin kuvvetleri
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Aranizda boynuzu kirik bir ceylan var. Sinirlerimizi
bozuyor. Onu bize verin ne kendinizi ne bizi
ugrastirmayin. Baris isteyen ceylanlar ikinci tavizi
de vermisler. Boyunuzu kirik ceylan da gitmis
aslanlara. Artik isin kolayimi bulan aslanlar,
kuyrugu kisa ceylan, benegi fazla ceylan, séyle
boyle ceylan diyerek ceylanlari bir bir istemis
almiglar. Siirii de giinden giine azalmis. Artik
aslanlar elgiye gerek kalmadan aldirmaya,
istedikleri ceylani stiriiden avlamaya yemeye
baslamiglar. Siiriiniin ileri gelenleri, panik i¢inde
bilgeye gitmisler. “Biz nerede hata yaptik, siirii yok
oluyor!” demisler. Bilge cevabi vermis:

“Siz hatayr beyaz ceylani verirken yaptiniz...”
2.Coziim onerisinde bulunmak icin:

Zengin bir adam miithis bir bas agrist cekmektedir.
Ila¢ alir gegmez, bekler iyilesmez, agri devam eder
ve giderek artarak bir agridir ve dayanilmaz hale
gelmektedir. Gitmedik hekim birakmaz ama
derdine kimse ¢are bulamaz. Derdine care bulana
servet odeyecegim diye vaat eder. Ama hi¢hir
hekim derdine ¢are bulamaz. Bas agrist giderek
daha da artar. Bas agrisi ve devamli géz yagslart
dayanilmaz hale gelir. Denilen her seyi yapar ama
nafile. Meshur bir hekime gider ve o hekim basg
agrisimin - nedeninin  disgleri  oldugunu soyler.
Dislerini ¢ekerse agrisimin gidecegini séyler. Adam
dislerini tek Ama bas agrist
ge¢memistiv, bilakis daha da artarak devam
etmektedir. Adam artik iimidini keser evine doner
ve kaderim béyleymis diye agrisi ile yasamaya
devam eder. Hem basi agriyordur hem de agizda
dis kalmamuigtir. Bir giin adam kendini iyi hissetsin
diye eve giizel bir takim elbise diktirmek bir terzi
cagwrithr. Adam ikna edilir ve terzi adamin
olgiilerini almaya bagslar. Kolunu élger, bacagini,
belini goégsiinii derken boynuna gelince: Bayim
boyun él¢iiniize gore bu gomleklerinizin yakasi ¢ok
stki, bas agrist yapar bunu gevsetelim der. Terzi
tiim gomleklerin yakalarini diigmeleri ileri alarak
genisletir. Adamin artik bas agrisi kalmamistir.
Coziimiin bu kadar basit olabilecegi kimsenin
aklina gelmemistir. Adam iyilesis ama disleri
gitmistir. Vaadini gerceklestirir ve terziye bir
servet oder. Hayat akarken, bazen biiyiik

tek soktiirtir.

sorunlarin basit ¢oziimleri olabilir. Bu ¢oziimlere
ulasmak igin herkesi dinlemeyi bilmek, herkesin
fikirlerine a¢ik olmak ama bazen de ¢oziimii yani
basinda basit bir diisiincede aramak gerekebilir.

3.Farkh bir bakis acgisiyla bakmay: saglamak
icin:
Adamin biri gitmis Hoca’ya “Yahu hocam bizim

ev pek dar, sigamiyoruz bir tiirlii, ama biiyiik eve
de paramiz yetmiyor, ne yapayim?” diye sormus.

Hoca bu abuk soru karsisinda ne desin, kafasini
karistirmis biraz, diistiniir gibi yapmis sonra da
“Senin tavuklarin vardi degil mi?” diye sormus.

Adam “Var” deyince “Iyi o zaman, simdi onlar
da eve al” demis.

Aradan biraz zaman geg¢mis, adam yine gelmis
hocanmin karsisina “Hocam ev iyice daraldi, simdi
ne yapayim?” diye sormus. Hoca da “Senin
kazlarin da vardi, onlari da eve al” diye akil
vermis.

Bir siire sonra adam yine Hoca'nin kapisinda.
“Olmuyor be hocam, eve hi¢ sigamiyoruz simdi”
deyince “Merak etme, iki koyunun vardi diye
biliyorum, onlari da eve sok” demis.

Adam hoca ne derse yapiyor.

Aradan biraz daha zaman ge¢mis. Adam ¢ikmuis
Hoca’nin karsisina yine “Sorun bitmiyor Hocam,
bana baska akil” demis. Hoca da “Sen inekle
Okiiziinii de eve bir sok bakalim” demis adama.

U¢ giin sonra adam yana yakila Hoca'min
kapisina dayanmig. “Aman Hocam, ne desen
olmuyor. Artik evin i¢inde yiiriiyemez, yatagimiza
yatamaz olduk. Ne oldu senin akillarina” diye
serzeniste bulununca Hoca “Tamam, tamam”
diye itelemis adami.

“Simdi bu geceyi de gegir, yarin sabah erkenden
tavuklart da kazlar: da koyunlar: da inekle okiizii
de ¢ikar evden.”

Adam ertesi giin elinde bir tepsi baklava ile gelmig
Hoca’min karsisina, “Ey Hocam” diye baslamus;
“Sen biiyiik adamsin, sen ne biiyiik alimsin, sen
biiyiik bilgesin. Meger benim evim ne kadar ferah
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mis da haberim yok. Allah seni basimizdan eksik
etmesin.”

4. Zor bir olay1 daha yumusak anlatmak icin:

Pamuk tiiccart is adami, uzun bir is gezisinden
sonra memleketine doner. Hava alaninda soforii
karsilar. Ancak otomobili yoktur. Bir taksiye
binerler. Is adami otomobile ne oldugunu sorar.
Sofor:

Miihim bir sey yok efendim. Sadece satmak zorunda
kaldik. Neden sattiniz? Miihim degil efendim.
Sadece mecbur kaldik Is adami 1srarla sebebini
sorar. Sofor agiklamaya baglar; Borcunuzun bir
kismina karsilik sattik. Tarladaki pamugu toplayip
satmadimiz mi? Efendim tarlaniz, ciftlikten ka¢an
hayvanlariniz tarafindan talan edildi. Tiim mahsul
heba oldu. Neden kagiyorlardi? Yangindan. Ciftlik
mi yandi? Pekiyi neden? Koskiiniizdeki yangin,
¢iftlige de sigradi. Ne? Koskiim de mi yandi?
Galiba  yangn, cenazesindeki
mumlardan ¢ikti. Annem mi 6ldii? Ne yapsin
kadincagiz? Babanizin oliimiine fazla
dayanamadi? Babam da wmi oldii yoksa?
Fabrikanizdaki patlamada kurtaramadik. Eyvah!
Fabrika da gitti ha! Desene hanmimla ortada bes
parasiz kaldik! Galiba tek basiniza ortada kaldiniz
efendim. Ciinkii esiniz de bu olaylardan sonra sizi
terk etti. Bre adam hi¢ mi olumlu bir haberin yok
senin. Var efendim gegen verdiginiz HIV testiniz
porzitif ¢ikmis.

annenizin

5. Siipheci ve Aceleci Tavirlar: Notralize Etmek
Icin:

Trafik memurlart  bir giin, trafik kontrolii
vapiyorlarmis. Karsidan gelen Temel ile Fadimeyi
goren komiser hemen arabayr durdurmus. Ikisini
de emniyet kemeri takilmis goriince, Ya beyefendi
bugiin yaptigimiz kontrolde tek emniyet kemerini
takan ¢ift sizsiniz, bu yiizden size 500 milyon 6diil
veriyoruz der. “Ama merak ettik bu parayla ne
vapacaksiniz. Temel sevingle: “Ne yapacagim
hemen gidip kendime bir ehliyet alacagum der.

Komiser saskin saskin: “Ne ehliyetiniz yok mu”
der. Fadime olayi toparlamak igin: “Kusura
bakmayin memur bey Temel icince ne dedigini

bilmez” der. Komiser daha da saskinlikla: “Ne
bir de ickili misiniz” diye haykirir. Arkadan yash
adam one atilir ve: “Ben demis idum calinti
arabayla yola ¢ikmayalum basumuza bi is gelir”
dive. Komiser neye ugradigimi sasirmigken,
bagajdan atlayan Idris de kosa kosa gelerek: “Ne
oldi gectuk mi sinir1” der.

6. Dogru Metodolojiyi Anlatmak icin:

Hindistan da cok tinlii bir ressam varmis. Herkes
bu ressamin yaptiklarimi kusursuz kabul edecek
kadar begenirmis ve onu “Renklerin Ustas1”
anlamina gelen Ranga Celeri olarak tanisa da
kisaca Ranga Guru derlermis. Onun yetistirdigi
bir ressam olan Raci¢i ise artik egitimini
tamamlamis ve son resmini yaparak Ranga
Guru’ya  gotirmiiy  ve  ondan  resmini
degerlendirmesini istemis. Ranga Guru ise; sen
artik ressam sayilirsin Racigi. Artik senin resmini
halk degerlendirecek diyerek resmi sehrin en
kalabalik meydanina gotiirmesini ve en gériinen
yerine koymasini istemis. Yanina da kirmizi bir
kalem koyarak halktan begenmedikleri yerlere
carpt koymalarini rica eden bir yazi birakmasini
istemis. Racigi denileni yapmis. Birkag giin sonra
resme bakmaya gittiginde gormiis ki, tiim resim
carpilar iginde ve neredeyse goriinmiiyor. Cok
tiztilmiis tabii. Emegini ve yiiregini koyarak
yaptigi tablo kirmizidan bir duvar sanki. Alip
resmi gotiirmiis Ranga Guru'ya ve ne kadar tizgiin
oldugunu belirtmis. Ranga Guru iiziilmemesini ve
yeniden resme devam etmesini onermis. Racigi
yeniden yapmis resmi ve gene Ranga Guru’ya
gotiirmiis. Tekrar sehrin en kalabalik meydanina
birakmasini istemis Ranga Guru. Ama bu defa
yanmina bir palet dolusu cesitli renklerde yagl
boya, birka¢ firca ile birlikte.
insanlardan begenmedikleri yerleri diizeltmesini
rica eden bir yazi ile birlikte birakmasini istemis.

Yanina da

Racig¢i denileni yapmis. Birkag giin sonra gittigi
meydanda gérmiis ki resmine hi¢ dokunulmamus,
firgalar da boyalar da kullanilmamis. Cok
sevinmiy ve kosarak Ranga Guru’ya gitmis ve
resme dokunulmadigini anlatmis. Ranga Guru ise:
Sevgili Racici, sen birinci konumda insanlara
firsat verildiginde ne kadar acimasiz bir elestiri
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saganagr ile  karsilasilabilecegini  gordiin.
Hayatinda resim yapmamuis insanlar dahi gelip
senin resmini karaladi. Oysa ikinci konumda
onlardan hatalarint diizeltmelerini istedin, yapici
olmalarint istedin. Yapici olmak egitim gerektirir.
Hi¢ kimse bilmedigi bir konuyu diizeltmeye
kalkmadi, edemedi. Sevgili Racigi,
Mesleginde usta olman yetmez, bilge de olmalisin.
Emeginin  karsiligini, ne yaptigindan haberi
olmayan insanlardan alamazsin. Onlara gore senin
emeginin hi¢bir degeri yoktur. Sakin emegini
bilmeyenlere bilmeyenlerle
tartisma...

cesaret

sunma ve asla

7. Dogru Soruyu Sormay1 Ogrenmek icin:

Dogru soruyu sormak, alacaginiz cevabi degistirir.
Bir soruya alacaginiz cevap nasil soru sordugunuz
ile ilgilidir. Sorulara kesin cevaplar bulma
yetenegimiz, ¢cogu zaman sorunun tiiriine baghidir.
Fiziksel diinyayla ilgili bilimsel sorular, makul
insanlarin kabul edecegi yanitlara sahip olma
olasiligi en yiiksek olanlardir. Ciinkii fiziksel
diinya, belirli yonlerden sosyal diinyadan daha
ongoriilebilirdir. Ay’a olan mesafe hakkinda fikir
birligi yaygindir. Boylece, fizik bilimlerinde
siklikla dogru cevaba ulasabiliriz.

Insan davramslariyla ilgili sorular farklidir. insan
davranisinin nedenleri o kadar karmasiktir ki,
belirli bir davranisin neden veya ne zaman ortaya
c¢ikacagina tahmin yapmaktan fazlasini yapamayiz.
Insan davranmist ¢ok tartismali ve karmasik
oldugundan davranisimizla ilgili bir¢ok soruya
bulabilecegimiz en iyi cevaplar aslinda ihtimaller
dahilinde olacaktir.

Sorulan sorularin tiirii ne olursa olsun, en yakin
incelemenizi gerektiren konular genellikle makul
insanlarin ayn1 fikirde olmadig1 konulardir.
Aslinda, bircok konu tam olarak ilging ¢iinkil
bunlarin nasil ¢oziilecegi konusunda giiclii bir
anlagsmazlik var. Herhangi bir tartisma birden fazla
sonucu icerir. Toplumsal tartigmalara mutlak dogru
cevaba varamayiz. Kararlar genellikle belirsizlik
kargisinda verilmelidir. Cogu zaman, vermemiz
gereken bir kararla ilgili 6nemli ger¢eklerin ¢ogunu
kesfetmek i¢in zamanimiz veya yetenegimiz olma

yacaktir. Ornegin; sevdiginiz biri siddetli bir
goglis  agris1 yasadiginda, acil  servise
gotiiriirsiiniiz. Acil serviste tiim dogru sorular
sormak akillica degildir (19).

Askere ¢agwilan geng bir psikoloji ogrencisine
yemek dagitma gorevi verilir. Oniine bir kasa
kayist konur ve yemege gelen askerlere dagitmasi
istenir. Ilk gelen gruba; “Kayisi istemezsiniz degil
mi?” diye sorar ve askerlerin %90t olumsuz
cevap verir. Ikinci gruba; “Biraz kayisi istersiniz
degil mi?” diye sorar ve bu sefer oran yari yariya
ulagir. Askerlerin yarist kayisi alirlar. Ugiincii
gruba; “Bir tabak mi, iki tabak mi kayisi
istersiniz? " diye sorar. Kayisi sevmeyen askerler
bile kayist alarak bir tabak alan %50, iki tabak
alan %40 olmak iizere oran tersine doner.

8. Piif Noktalarinin Altim Cizmek I¢in:

Bir usta ve ¢iragi kendi hallerinde diikkanlarinda
kahve fincam iiretmekte ve satmaktadir. Cirak
zamanla biiyiir ve belli bir ustalik seviyesine gelir.
Bir zaman sonra artik kendini ispatladigini
diistinerek ustasina: Ustam, ben bu iste her seyi
ogrendim, pistim. Bir el ver de bana diikkanimi
acwer. Evladim, senin pismene daha var, biraz
sabirli ol. Bilindigi iizere ahi ocaklarinin gelenegi,
ustalik makamina erigen bir ¢irak icin lonca icinde
bir  pestemal kusanma merasimi  yapilir,
helallesilir ve ustasimin hazirladigy diikkana usta
olarak adim atar. Ciragin bir ¢esit sigortasidir bu
yontem. Cirak bakar ki ustasindan hala bir ses
ctkmamaktadir. Yine gider: Ustam, bir gsey
soylemedin, ama ben bu iste her seyi ogrendim,
pistim. Isin hepsini ben yapiyorum zaten. Hadi, bir
el ver de bana diikkanimi aciver. Evliadim, senin
pismene daha var, biraz sabirlt ol. Sen hazir
oldugunda ben her seyi hazirlarim. Bu siireg
birka¢ kere daha tekrarlanir. Sonunda usta
dayanamaz: Eviadim, heniiz pigmedin, ama
madem bu kadar ¢ok israr ediyorsun, hazirliga
baslayalim. Allah razi olsun ustam! Allah ne
muradin varsa versin. Bu kulun sana duacidur.

Loncaya haber edilir, diikkan tutulur, dayanir
dosenir. Giinii gelir lonca azalari toplanir, ¢iraga
pestamal baglanir ve ustalik makamina yiikseldigi
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ilan edilir. Eski ¢irak yeni usta, ustasiyla helallesir
ve besmeleyle diikkdanina adim atar, ¢alismaya
baslar. Aradan fkisa bir siire geger. Yeni usta,
ustastmin diikkanina siikliim piikliim girer: Ustam,
affet beni. Uyarmistin, ama seni dinlemedim. Bir
seyler ters gidiyor. Bu diikkdnda seninle ne
yapryorsam aynisini  yapiyorum, ama firindan
fincanlarimin ¢ogu c¢atlak c¢ikiyor. Ne yapsam
nafile? Eviadim, ben sana heniiz pismedigini
soylemigtim. Ne yaptigimi nigin yaptigini hentiz
ogrenmemigstin. Hadi en bastan birlikte yapalim da
nerede hata yaptigini bulalim. Kilden fincan
hamuru yogrulur, ¢omlek¢i tornasinda ¢ekilir,
kulpu yerlestirilir, firin tepsisine ters ¢evrilerek
koyulur. Yeni usta tepsiyi tam firina stirecek iken
ustast telaglamr: Evladim ne yapiyorsun? Oyle
hemen firina siiriilmez ki! Bak simdi! Fincanlar tek
tek alarak iglerine “piif” diye iifler. Tekrar
yerlerine yerlestirir ve firina siirer. Gordiin mii
evladim? Fincanlarumin igine piif diyerek nefesinin
nemini vermezsen fincanlar piserken c¢atlar.
Unutma, her isin bir piif noktasi vardwr. Gergekten
de her isin bir piif noktasi vardiwr. Bu piif noktalart
okullarda ogretilmez, ders kitaplarindan da
ogrenilmez. Piif noktalarini ogrenmek igin en iyi
yontem deneme-yanilmadir, yeri de sahadur; ¢inkii
zamana ve ortama gore degisir. Piif noktasi
tecriibedir. Bazen de oyle olur ki, bizzat yapan bile
isin piif notasini bilmeyebilir.

9. Olumlu Diisiinme ve Bakis Acisin1 Anlatmak
Icin:

Padisah, bir gece riiyasinda biitiin dislerinin
dokiildiigiinii, yemek bile yiyemez hale geldigini
gortir. Stkinti ve elem i¢inde uyanmwr. Vezirini
cagwrip saraywn riiya tabircisinin hemen huzuruna
getirilmesini buyurur.  Uyku
tabircibasi,  gozlerini  ovusturarak padisahin
yamina gelince, padisah beklemeden riiyasini
anlatip sorar: “Tabircibasi, bu riiya hayw mudr,
ser midir? Neye isarettir, hele bir soyle.”
Tabircibast biraz diistiniir, sonra utana, sikila
“Serdir, Padisahim” der. Padisah yiiziine karst
boyle séylenmesine sasirmis, adeta kiiciik dilini
yutmustur.  Tabirci “Uzun
vasayacaksmiz, ama ne yazik ki, biitiin yakinlarin

emir sersemi

devam  eder:

zin gozlerinizin oniinde birer birer oliip sizi
yvapayalniz bwraktiklarini géreceksiniz.” Bir an
sessizlik olur; ardindan padisah kiikrer: “Tez atin
sunu zindana, felaket tellalligi yapmak neymis
ogrensin!” Tabircibasi, yaka pag¢a gotiiriiliip
zindana atilir. Padigsah bir baska tabircinin
bulunmasint emreder. Huzura getirilen ikinci
tabirciye de riiyasini anlatip sorar: “Hayir midir,
ser midir?” der. Ikinci tabirci de énce biraz
diistintir ama sonra yiizii aydinlamr: “Hayiwrdr,
Padisahim!” der. “Bu riiya, biitiin
akrabalarmmizdan, yakinlarinizdan daha uzun
yasayacaginiza dalalet eder. Daha nice seneler
boyu giizel memleketimizi yiiksek adaletinizle
idare edebileceksiniz insallah.” Padisahin keyfi
yerine gelir, agzi kulaklarinda buyurur: “Bu
tabirciyi tabircibasi yaptim. Iki kese de altin
verin!” Basindan sonuna kadar durumu takip
edenler, tabirciye sorarlar: “Aslinda sen de
tabircibasi da aymi seyi séylediniz. Nigin onu
cezalandwirdi da seni miikafatlandwrdi?” Zeki
tabirci giiler: “Elbette ayni seyi soyledik; ama
miihim olan, kimilerine ne soyledigin degil, nasil
soyledigin, karsidakinin neyi, nasil anlamasidir?”

10. Dikkati Dagitmak ve Aciy1 Azaltmak I¢in:
Bu konuda Milton Erickson’un oglu ile yaptigi
uygulama bize yol gdsterici olmaktadir.

Ug yasindaki Robert, arka merdivenlerden diistii,
dudagi kesildi ve yukaridaki dislerinden biri
damaginin igine gomiildii. Cok kaniyordu ve korku
ve acwyla c¢ighklar atiyordu. Annesi ve ben
yardimina kostuk. Kan icinde yerde yatarken onu
gordiigiimiiz anda, acilen bir sey yapilmasi
gereken bir durum oldugunu anladik. Onu yerden
kaldirmaya kalkismadik. Bunun yerine, yeniden
cighk nefes icin
durakladiginda ona hemen, basit, anlayisli ve
duygusal bir tavirla, “Cok kotii acryor Robert,
felaket aciyor” dedim. O anda oglum, neden soz
ettigimi bildigimi anladi. Onun acisini anladigimi
anladi. Bu nedenle beni saygiyla dinleyebilirdi,
clinkii olayr tamamen anlamis oldugumu ona
gostermistim. Sonra Robert’a “Ve acimaya devam
edecek” dedim. Basit bir ifadeyle onun korkusunu
adlandirdim, onun durumla ilgili yargisini onayla

atmadan  oOnce almak
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dim, biitiin meseleyi zekice kavramis oldugumu ve
onunla tamamen aym diisiincede oldugumu
gosterdim, ki o anda Robert’in tek gorebildigi
aciydi. Onun ve benim atacagimiz ikinci adim,
nefes almak icin durdugunda “ve acimin durmasini
gergekten diliyorsun” demekti. Yine hemfikirdik,
bu dileginde onaylanmis ve desteklenmisti. Bu,
tamamen iginden gelen ve o andaki acil ihtiyacini
gosteren onun dilegiydi. Durum bu gsekilde
tammlandigr igin, onun kabul edebilecegi bir
oneride bulundum. Bu oneri, “Belki bir iki dakika
icinde acin gegebilir” oldu. Bu, onun ihtiyaci ve
dilegine tamamen uygun bir oneriydi ve belki
sozciigiiyle simirlandirildigi i¢in, onun durumu
anlama bigcimine ters degildi. Boylece fikri kabul
edip, kendi  karsiliklarini  vermeye
baslayabilirdi. Robert bunu yaparken, baska bir
onemli konuya gecildi. Bu gegis aci ¢eken bir insan
olarak kendisi igin ve tiim olayin psikolojik anlami
icin onemliydi. Robert icin bir sonraki islem,
varalanmasin tasidigi anlam olan aci, kan kaybu,
beden hasari, kendine duydugu narsist ozgiivenin
kaybi, insan yagsami icin ¢ok dirimsel olan fiziksel
iyilik duygusunun kaybim fark etmesiydi. Robert
cammin  yandigimi, zarar gordiigiinii biliyordu,
kaldirima  yayilan, ellerine bulasan kanim
gorebiliyor, tadimi agzinda hissediyordu. Ancak,
tipkt diger insanlar gibi bu talihsizliginden kendini
ayrt tutmak icin narsistik bir arzu duyuyor, hatta
narsistik rahati ig¢in daha da biiyiik bir arzu
duyuyordu. Kimse, hafif bir bas agrisini bile
cekmek istemez; bas agrisina
gerekiyorsa bu agrimin o kadar biiyiik olmasi
gerekir ki, ona ancak istirap ¢ekerek katlanilabilir.
Insamin  gururu ok tuhaf bir bicimde iyi ve
rahatlaticidir. Robert’in  dikkati,
kendisi icin kavranabilir onemdeki iki yasamsal
konuya, “Kaldirimda ¢ok fazla kan var. Iyi, kirmizi
ve gii¢clii bir kan degil mi? Dikkatle bak, anne ve
ben goriiyoruz, ama senin de bundan emin olmani
istiyorum”  sozleriyle c¢ekilmis oldu. Boylece,
Robert icin onemli olan degerleri bir baska yolla
agtk ve korkusuz bir sekilde fark etmesi saglanmis
oldu. Bu kazanmn, kendisi i¢in oldugu kadar
baskalarinin da géziinde ayni él¢iide feci bir durum
oldugunu bilmeye, onemsendiginin somut kanitina

buna

katlanilmasi

Bu nedenle

ihtiyaci vardi. Benim durumu “¢ok fazla kan var”
sozleriyle agiklamamla Robert, aslinda kesin bir
sekilde belirtilmemis, yine de gergek olan
ihtivaglarina  uygun,  zekice ve  yeterli
degerlendirmeyi fark etti. Kanin iyiligi, kirmizilig
ve kuvvetiyle ilgili soru, Robert i¢in kazanmin kisisel
anlamint karsilayan psikolojik bir oyundu. Birinin
ciddi bir zarar gordiigiinii hissettigi bir durumda,
tatmin edici iyilik duygusunu telafi edecek bir
duyguya bas edilmez bir ihtiya¢ duyulur. Béylece
annesiyle birlikte kaldirimdaki kant inceledik ve
bunun iyi, kirmizi ve giiglii bir kan oldugu
diisiincemizi ifade ettik. Bu sekilde ona giivence
veriyorduk ama bu sadece duygusal olarak
rahatlatma temelinde bir giivence degildi; bunu,
gercegin incelenmesi ve onun bilgilendirilmesi
temelinde yapryorduk. Ancak, kanmi banyodaki
lavabonun beyaz zemininde incelemenin daha iyi
olacagini séyleyerek, bu hosa giden diistinceyi
desteklemis  oluyorduk. Bu Robert
aglamayr kesmisti ve artik en onemli sey korkusu
ve acist degildi. Bunun yerine, kamnin niteligiyle
ilgili 6nemli bir sorunla ilgileniyordu. Annesi onu
kaldirip, banyoya tasidi, yiizii ytkandi ve kanin
“suyla diizgiin bir sekilde karisip karigmadigina”
ve ‘‘gereken pembe rengi” alip almadigina
bakildi. Sonra kirmizilik dikkatle incelendi ve
sonra tekrar yiiziinii yikayarak “pembelige”
bakildi. Kamin iyi, kirmizi ve giiclii olmasi, suyu
pembelestirmesi Robert’t mutlu etti (20).

11. indirekt Telkinler Vermek I¢in: Direkt
olarak verilen bir ahlak dersi veya telkin akildan
cikabilir, fakat 6giit verme ve yonlendirme; merak
uyandiran, eglenceli ve ilgi uyandiran bir sekilde
anlatildiginda veya hikaye edildiginde kabul
edilebilir hale gelir. Indirekt telkini en ¢ok
kullanan kisi de stiphesiz Milton Erickson’dur.

stirede

Camide vaaz vermekte olan Hoca'va: Hocam, at
nalint evimizin kapisina asarsak ugur getirir mi?
demisler. Hoca: Zannetmiyorum, diye cevap
vermis. O nallardan her atta dort tane var, ama
biitiin giin kamg¢i yiyip duruyor.
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TARTISMA

Metafor teriminin bilimde ve sanatta kullanim alani
cok yaygindir. Bu nedenle net bir siniflandirma
yapilamamigtir. William Shakespeare'in
genigletilmis metaforu “Seni Bir Yaz Giiniiyle
Karsilagtirayim mi1” gibi edebiyattaki metaforlara
veya Thomas Dylan'n “O 1iyi geceye nazikce
gitme” siiri gibi 6liime ve yasamanin dnemine kars1
miicadeleyi tesvik eden uzun bir metafor olan
felsefi edebiyatta karsimiza cikabilir. Vincent Van
Gogh’un “Vicdan insanin pusulasidir” ve Albert
Einstein’in “Biitiin dinler, sanatlar ve bilimler ayn
agacin dallaridir” gibi tinli kisilerin metaforlari,
metaforlarin  kullaniminin ne kadar genis bir
perspektifte oldugunun bir gostergesidir.

Hipnoterapistler veya diger terapi yontemi
uygulayicilarinin  daniganlara yaptiklar: seanslar
boyunca metaforlart kullanmalart muhtemeldir.
Degisim siirecinin bir pargasi olarak danisanlarin
olusturdugu metaforlar da kullamlir. Ornegin,
kendilerini firtinali bir denize atiliyormus gibi
hissederlerse denizi sakinlestirebiliriz veya su
iistiinde kalmakta zorlaniyorsa, oturmasi igin onu
nehrin kenarina gotiiren bir kiitiikk verebiliriz.
Danigan metaforlarini terapi yaklagimlariniza dahil
etmenin, danisanin zaten sahip oldugu yararsiz
metaforlar1 degistirmeye ¢alismanin ve onlara yeni,
olumlu ve faydali metaforlar sunmanin pek ¢ok
farkli yolu vardir. Hipnoterapi metaforlar
tanimlayict olduklarinda danisanin hayal giiciinii
harekete gecirmeye yardimci olabilir, yakinlik
kurabilir. Metaforlar mecazi olduklari i¢in analitik
diisiince veya gerceklik konusunda daniganiniz
direnemeyecektir. Genel olarak, terapide yaygin bir
cekiciligi ve uygulamasi vardir ve hipnoterapi
stirecinizde gbz onilinde bulundurmaniz i¢in harika
yararli bir aractir (21).

Metafor kullanmak, problem ¢6zmenin ¢ok yaratici
bir yoludur. Giinliik hayatta kullanilabilecek bir
aractir. Metafor etik, profesyonel ve yetenekli bir

hipnoterapist tarafindan kullanildiginda ¢ok
etkilidir (22).
SONUC VE ONERILER

Hipnozun ayirt edici 6zelliklerinden biri, 6grenilme

si gereken biling hali olmasidir. Hipnotik trans
durumunda, ¢ogu kisi yeni fikirlere agiktir. Kisi
trans halindeyken ge¢mis deneyimler ve var olan
farkindaliklar ile ilgili olarak normal zamanindan
cok daha fazla kisisel bilgiye sahiptir. Bu da
hipnozda metaforlar1 kullanmak i¢in kisiyi ideal
bir konuma getirir. Sonug¢ olarak ortaya cikan
tirevsel aramalarin daha kapsamli olmasi ve
¢ozlimiin daha biiyiik olasilikla entegre edilmesi
olasidir.  Metaforlar1  Ozellikle ~ masallart
kullanirken, hikaye anlattimina bir giris olarak
siklikla danisanda hafif veya orta dereceli bir
transa neden olur. Kesinlikle gerekli olmasa da
hipnoz yapmak i¢in nitelikliyseniz ve danisan
istekliyse, hikaye anlatma ve trans, size giiclii bir
terapdtik siire¢ saglayabilir. Danisanin transta
olmasinin gdzden kagirilmamasi gereken bir baska
avantaji da metaforu insa etmek ve ortaya
cikarmak i¢in zaman ayirmaniza izin vermesidir.

Ayrica bir hikdye (masal veya anekdot) anlatma
eyleminin bile biraz biiyiileyici oldugunu
biliyoruz. Goreceli olarak alisilmadik bir olaylar
dizisini i¢sel olarak temsil etme, baska bir kisinin
iletisimlerine yakindan katilma ve olaylarin art
arda gelmesini ve ¢oziimlenmesini 6ngorme siireci
derinden hipnotize edici olabilir. Silme kaliplari,
belirtilmemis fiiller ve adlastirmalar, danisan i¢in
tiirevsel fenomenlere olan giivenlerinin kapsamini
en st diizeye ¢ikarmak ve metaforun dnemini ve
eksiksizligini saglamak i¢in kullanilir. Bu ayni
zamanda, baglangigta “normal” bir miisteriye bir
hikdye veya anekdot anlatirken, o danisanin bir
sekilde “trans” olabilecegi anlamina gelir; yani,
sessiz, rahat ve goriiniise gore ya ¢ok dikkatli ya
da ¢ok mesgul. Bu hepimizin donemsel olarak
yasadigt bir durumdur, daha once bahsedilen
nedenlerden dolayr avantajlidir ve terapiste
metaforlar1 farkl sekillerde kullanma firsati sunar.

Yapilan literatiir incelemeleri sonucunda hipnoz
ve hipnoterapide metafor kullanimi ile etkinligi
konusunda yapilmis caligmalarin azli§1 nedeniyle
bu alanda daha fazla c¢aligmaya ihtiyag
duyulmaktadir.
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