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EDITORE MEKTUP

Ulkemizde GETAT uygulamalari ve Anadolu Tibbi Dergisi’nin ilk bir yih

Anadolu Tibbi yiizyillar i¢inde gii¢lii bir zeminde gelismis ve birgok damardan beslenmistir. Bu
damarlar i¢inde Orta Asya’dan Anadolu’ya go¢ eden Tiirklerin beraberinde getirdikleri folklorik tip
ve saman uygulamalari, Antik Yunan doneminden gelen ve humoral patolojiye dayanan mekanistik
tip ve miisliiman Araplar’dan gecen Tibb-1 Nebevi uygulamalari en gii¢liilerini olusturur (1). Bugiin,
Tiirkiye’de Geleneksel ve Tamamlayicit Tip (GETAT) uygulamalar ilk ¢aligmalarin bagladigi 2011
yilindan beri boyle bir kaynaktan beslenerek emin adimlarla ilerliyor. GETAT caligmalarina
bagladigimiz ilk giinlerde basar1 i¢in belirledigimiz “Kanita Dayali GETAT Uygulamalar1”
mottomuzda iilkemizde yapilabilecek uygulamalar1 belirlemek icin Oncelikle Diinya Saglik
Orgiitii’niin (DSO) yayinlar1 sonrasinda diinyanin her yerinden ulasabildigimiz tiim akademik bilimsel
yayinlar1 titizlikle kontrol ettik. Hedefimiz bilimsel ve kanita dayali uygulamalari, oncelikle
tilkemizdeki saglik profesyonelleriyle tamistirmak, sonrasinda GETAT uygulayict ve
arastirmacilarinin laboratuvar ve klinik ¢calismalarini destekleyerek tiim insanliga hizmet etmek adina
bilimsel alt yapisi saglam, standardize GETAT uygulamalarinin iilkemizden ¢ikmasini saglamakti.

Erken donem caligmalar, egitimin standardize edilmesi ve bu alanda calisacak saglik
profesyonellerinin donanimli bi¢gimde yetistirilmesine odaklandi. Saglik Bakanlig: biinyesinde yapilan
caligmalarla sertifikali egitim standartlar1 belirlendi ve egitimlerin bu ¢ercevede yliriitiilmesi glivence
altina alindi. Daha sonra GETAT alaninda bilimsel arastirmalarin yapilmasit ve kanit giiciiniin
artirtlmasi i¢in GETAT Klinik Arastirma Yonetmeligi dergimiz editorlerinden Prof. Dr. Hanefi
OZBEK’in 6zverili ¢alismalar ile hazirlandi ve yiiriirliige sokuldu. Bunu GETAT etik kurullarinin
olusturulmasi izledi. Sayilar1 12’yi bulan GETAT etik kurullar1 bu alanda yapilacak arastirmalarin
alaninda uzman kisilerce incelenmesine olanak saglamaktadir.

“Diinya Saglk Orgiitii 2019 Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Kiiresel Raporu” nda iilkemizle birlikte
iiye tiim devletler tek tek incelemis ve Diinya Saglik Orgiitii Genel Direktdrii Saym Tedros Adhanom
GHEBREYESUS, GETAT uygulamalarinin 6nemini su sozlerle dile getirmistir: “Geleneksel ve
tamamlayict tip (GETAT), ozellikle yasam tarzindan kaynaklanan kronik hastaliklarin onlenmesi ve
yonetimi ile yaslanan niifuslarin saghk ihtiyaglarinin karsilanmasi gibi bir¢ok uygulama alani olan
onemli bir saglk kaynagidir ve genellikle gerekli degeri gormemektedir. Tiiketicilerin bakima iliskin
beklentilerinin arttigi, maliyetler hizla yiikseldigi ve ¢ogu biitcenin durgun oldugu veya azaldig bir
zamanda bir¢ok iilke, temel saglik hizmetlerinin kapsamini genisletmeye ¢calismaktadir. 21. yiizyilda
karsilasilan egine rastlanmamus saglik sorunlart dikkate alindiginda, GETAT'a yeniden ilgi duyulmaya
baslanmistir.
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Saghik trendlerinin izlenmesi, Diinya Saghk Orgiitii'niin (DSO) temel gorevidir ve kanita dayall
politikalar ile stratejik planlar olusturmada iilkelere destek sunulmasimin anahtaridir. 179 DSO Uye
Devletinin katkilariyla hazirlanan bu raporda, GETAT alaminda son yirmi yilda diinya genelinde
kaydedilen ilerleme ele alinmigtir. Rapor, GETAT1n ulusal saglk sistemlerindeki roliinii kabul eden
iilkelerin sayisinin arttigimi acik¢a ortaya koymaktadir. Ornegin; 2018 itibariyla 98 Uye Devlet
GETAT'a iliskin ulusal politika gelistirmis, 109 Uye Devlet GETAT'a iliskin ulusal kanun veya
diizenlemeleri yiiriirliige sokmus ve 124 Uye Devlet bitkisel ilaglara iliskin diizenlemeleri uygulamaya
koymustur.” (2).

Ve bugiin geldigimiz son noktada Kanita Dayali GETAT uygulamalarinda bir basamak tasi
sayabilecegimiz “Anadolu Tibb1 Dergisi” {igiincii sayist ile yaymn hayatmin ilk 1 yilin1 tamamliyor.
GETAT alaninda Uluslararas1 Akademik bdyle bir eseri sizlere sunmak bizim i¢in ¢ok biiyiik mutluluk
ve onurdur. Anadolu Tibb1 Dergisi’nin ilk sayis1 Prof. Dr. Ayten ALTINTAS koordinatorliigiinde
“Neden Anadolu Tibb1?” sorularini1 aydinlatmak tizere her biri birbirinden kiymetli hocalarimizca
hazirlanmis kiymetli bir eser oldu. Hem ilk say1 olmast hem de Saglik Hizmetleri Genel
Miidiirliigiimiizce marka-patent hakki alinan “Anadolu Tibb1 / Anatolian Medicine” adinin sizlerle
paylasilmasi adina tamamen ilkler olmustur. Bizler inantyoruz ki tilkemizde tekrar dogan bu tomurcuk
tim GETAT uygulayic1 ve arastirmacilarinin destekleriyle, Anadolu’daki koklerinden aldigi giicle
Hayat Agacini yesertecek ve yine Anadolu’nun kdklerinden ve diinyadan gelen sifanin bilgisini
mevcut tibbinda mutfaginda isleyerek tiim insanliga faydali olacaktir.

Son olarak oncelikle bugiinlere gelmemizde ¢ok biiyiik destekleri olan Editorlerimiz Sayin Genel
Miidiiriim Prof. Dr. Ahmet TEKIN basta olmak iizere Prof. Dr. Hanefi OZBEK ve Prof. Dr. Levent
OZTURK nezdinde emegi gecen tiim kurul iiyesi hocalarima, yazarlara ve ¢alisma ekibime tesekkiir
ederim.

Dr.Mehmet Zafer KALAYCI
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