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TURK MUZiGi VE MUZIKLE TEDAVI BESTECILiGi-1

TURKISH MUSIC AND MUSIC THERAPY COMPOSITION-1

OZET

Tirk Miizigi, miizikle tedavi alaninda yiizlerce
yildir kullanilmaktadir. Bu amagla genelde su
makam su hastaliga/hastaliklara etkilidir seklinde
bir yaklasim sergilenmektedir. Miizikle tedavide
Tirk Miizigi’nin etkisinin/etkilerinin nereden
kaynaklandig1 ve bunun mekanizmalarindan genel
itibartyla bahsedilmemektedir. Bu makalede Tiirk
Miizigi’nin teorik alt yapisina inilerek miizikle
tedavideki etkisi tizerinde durulacak; bunun icin
makamlar, ses dizileri, ¢esniler (besli ses dizileri),
makam seyirleri gibi temel konular iredelenecek;
miizikle tedavi  besteciliginin  alt  yapisi
hazirlanmaya calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Mizikle tedavi, Tiirk Miizigi,
miizikle tedavi besteciligi, makam, ¢esni.
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ABSTRACT

Turkish Music has been used for hundreds of years
in the field of music therapy. For this purpose, an
approach is generally adopted as this authority is
effective for that disease/diseases. In the treatment
with music, it is not mentioned in general where
the effect(s) of Turkish Music originates from and
its mechanisms. In this article, the theoretical
background of Turkish Music will be examined
and its effect on the treatment with music will be
emphasized; For this purpose, basic subjects such
as makams, sound sequences, cesni (five-ton
scales), and makam progressions will be
discussed; The infrastructure of music therapy
composition will be tried to be prepared.

Keywords: Music therapy, Turkish music, music
therapy composition, maqam, cesni.
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GIRIS

“Miizik, herkesin ne oldugunu bildigini diistindiigii;
ancak tanimlanmas gerektiginde ise pek ¢ok farkl
vaklasim ile karmasiklasan bir kavramdir” (1).
Buna ragmen bir tanimlama yapmak da gereklidir.
Miizik: bir duygu, diisiince veya fikrin belli bir
san’at anlayis1 cergevesinde, ritimli veya ritimsiz
olarak sesler araciligiyla bir araya getirilmesi
san’at1 olarak da tanimlanmaktadir (2).

Konfiigylis “Miizik ve merasimlerin kaideleri
insanlarin duygularini kontrol eder.” Demektedir
(3, 4). Bu goriisii destekler mahiyette; seslerin,
perde araliklar1 arasindaki iliskiler yoniinden
olusturdugu duygusal etkilerin tip ve psikoloji ile
ilgili oldugu bildirilmistir (5). Bu ve benzeri
bilgiler dikkate alindiginda miizigin duygusal
etkilenmeler olusturabildigi ve bu durumun da
tibbin pek ¢ok alanina, 6zellikle de psikolojinin ilgi
sahasina girdigini séylemek miimkiindiir. Dolayis1
ile miizik-beyin etkilesimleri baglaminda miizigin
bir ara¢ olarak One ¢ikan oOzelliklerine dikkat
cekilmesinde biiylik yararlar oldugu kesindir (6).

Beyni hedef alan cesitli uyaranlar araciligi ile
beyinde asetilkolin, dopamin, gama amino biitirik
asid (GABA), glutamat, glisin, 5-hidroksitriptamin
(serotonin), noradrenalin, histamin, opioid
peptidler, tasikininler ve endokannabinoidler gibi
norotransmitterlerin seviyesi degismekte olup;
buna bagli olarak beyinde inhibisyondan
eksitasyona kadar genis bir spektrumu yakalamak
miimkiin olabilmektedir (7) (Burada “inhibisyona
meyil” ifadesinden zihnin uyanikliktan uykuya
dogru meyillenmesi, sakinlesme, sedasyon hali
anlagilmali; “eksitasyona meyil” ifadesinden ise
zihnin uyku halinden kurtulmus, uyanik, daha aktif
bir hali anlasilmalidir). Miizigin ¢esitli hastaliklarin
tedavisinde  kullanilmasinin =~ mekanizmalarin
aciklamada, sinir sistemindeki cesitli
noromediyatdrlerin seviyesini etkileyebilme giicii
tizerinden gidilebilir (8-12).

Bu  bilgilere gore beyinde noéromediyator
oranlarmin  de§ismesinin;  beynin  motor
hareketleri yonetmesi, insan hafizasi, matematik
islemlerin yapilmasi, duygulanimlarin olugmasi
vs. iizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Miizik de
insan beynine disaridan verilen bir uyaran olup
beyindeki noromediyator seviyelerini
etkileyebildigi i¢in; miizigin c¢esitli hastaliklarin
tedavisinde, -en azindan tedaviyi tamamlayici
olarak- kullanilabilecegi soylenebilir.

Tiirk Miiziginin miizikle tedavi amaciyla eskiden
beri kullanildig1r bilinmekte olup; bu durumun
ozellikle incelenmesi gerektigi kanaatindeyiz.
Cesitli kitaplarda Tiirk miiziginin insan tizerindeki
etkileri genel itibariyla makamlara, bunlarin
dinletilecegi zamanlara, burglara, viicut teninin
rengine vb. dayandirilmaktadir (13-15). Ancak bu
bilgiler, konu bilimsel olarak ag¢iklanmak
istendiginde hem giincel degildir hem de bunlarin
bilimsel yeterlik ve gecerligini gostermek icin
yapilmis ¢aligmalar heniiz yoktur. Tiirk Miiziginin
insan iizerindeki etkilerini ve miizikle tedavide
kullanimin1  agiklayabilmek i¢in olayin sadece
makam, burg, vs.’ye indirgenmemesi gerektigini;
oncelikle asagidaki unsurlarin topluca
incelenmesinin zorunlu oldugunu diisiiniiyoruz.
Bundan sonra yapilacak sey ise asagida sayilan
unsurlarin  bilimsel yontemlerle arastirilmast,
kanita dayali bir sekilde yeterlik ve gecerlik
diizeyinin ortaya konulmasidir.

Tirk Miizigi’nin insan iizerindeki etkilerinden
sorumlu olabilecek unsurlar:

e Kullanilan makam(lar) ve 6zellikleri:

o Makamin sahip oldugu ses dizisi/ses
dizileri,

o Makam ses dizilerinin Bati Miizigi
major/mindr yapisina uygunlugu,

o Makamin seyir ozellikleri,

o Karar perdesi ile gii¢li perdesi
arasindaki mesafe,

o Yeden perdesinin genisligi,

o Makam ses dizisinin seyir alani,
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o Makam ses dizisinde perdelerin

sirali ya da atlamali olarak
kullanilmasi,

o Makam ses dizilerini olusturan
cesniler,

e Tiirk Miizigi eserlerinin form (bigim)
Ozellikleri,

o Tiirk Miizigi eserlerinin tiir 6zellikleri,

e Tiirk Miizigi usalleri,

e Miizik eserinin metronom hizi,

e Miizikte kullanilan insan sesleri,

e Miizik eserlerinin icrasinda kullanilan
calgilar.

Yukarida maddeler halinde sayilan unsurlarin tek
basma degil; ayni amag¢ icin topluca veya en
azindan  birkaginin  bir arada  kurgulanip
uygulanmast durumunda miizikten beklenen
etkinin olusabilecegi unutulmamalidir. Bu unsurlar

ve insan {izerinde olusturabilecekleri etkiler
asagida detaylica incelenecektir.
Yukarida  sayilan  unsurlarin  bir¢ogundan

literatiirde bahsedilmis olup bu makalenin yazilma
sebeplerinden biridir (16). Bu makalede ek olarak
baskaca unsurlara da yer verilmistir; 6rnegin Tirk
Miizigi cesnileri, Tirk Miizigi eserlerinin form
(bigim) ozellikleri, Tiirk Miizigi eserlerinin tiir
ozellikleri gibi basliklardan ilk kez bu makalede
bahsedilecek; sayilan bu unsurlarin tiimi Tirk
Miizigi nazariyati esliginde gozden gegirilerek
konu daha da detaylandirilip temellendirilecek;
bdylece arastirmacilara izleyebilecekleri bir yol
haritas1 ¢ikarilmis olacaktir. Ancak bahsedilen bu
unsurlarla ilgili kanita dayali veriler oldukga kisith
oldugundan ve yalnizca makam isimleri dikkate
alinip miizigin diger O6zelliklerine deginilmedigi
icin  bakir bir alan olarak arastirilmayi
beklemektedir.

Kanita dayali bilgi, “elde bulunan en iyi bilimsel
yontemleri kullanarak karar verme yaklasimi”
olarak kabul edilebilir. Bu amagla bilimsel bir

aragtirmada: arastirma sorusu net olarak
belirlenmeli, kanitlar arastirilmali, belirlenen
kanitlar degerlendirilmeli, uygulanmali,

uygulamanin sonuglar1 gézlenmelidir. Buna gore

kanitlar gesitli kategorilere ayrilmig olup buna
kanit piramidi denilmektedir. Kanit piramidinde
uzman goriigii de bir kategori olarak
bulunmaktadir (17). Yukarida sayilan unsurlar
“simdilik” uzman goriisii olarak tarafimizdan
incelenecek ve degerlendirilecektir. Bu konudaki
bilgilerin, kanit piramidinde iist siralarda yer alan
randomize kontrollii calisma yontemleriyle ayrica
teyid  edilmesi  mutlaka  gerekli  olup
aragtirmacilarin bu konuya 6zellikle egilmelerini
iimit ediyoruz.

Kullanilan Makam(lar) ve Ozellikleri
Makamin sahip oldugu ses dizisi/ses dizileri

Tirk Miizigi'nde bir makamin meydana
gelebilmesi i¢in mutlaka belli bir ses dizisi/ses
dizilerine ihtiyact vardir. Ornegin  Kiirdi
makaminin genel itibartyla bir adet ses dizisi var
iken Nihavend makamu kiiclik farklarla birden
fazla ses dizisi (Blselik makami ses dizisi,
Neveser makami ses dizisi gibi)
kullanabilmektedir (18).

Tiirk Miizigi’nde bazi1 makamlar ayni ses dizisini
ortaklasa kullanabilmektedirler. Ornegin Tahir,
Neva, Hiiseyni ve Muhayyer makamlar1 ayni ses
dizisini kullanir. Yine Hicaz ve Uzzal makamlari
da ayni1 ses dizisini kullanmaktadir (18).

Bazi makamlar pest seslerden tiz seslere ¢ikarken
baska, tiz seslerden pest seslere inerken bagka ses
dizisi kullanabilmektedir. Ornegin Rast makami,
pest seslerden tiz seslere ¢ikarken evig¢ (fa diyez)
perdesini kullanirken tiz seslerden pest seslere
dogru inerken bu perde acem (fa bekar) perdesine
dontistir; boylece Rast makami hem “Rast makami
ses dizisini” hem de “Acemli Rast makami ses
dizisini” birlikte kullanmaktadir (18).

Dergi sayfa sinirlarin1 agmamak i¢in Tiirk Miizigi
makam ses dizilerinin bir kismi Sekil 1’de
Sistemci Okul’a gore (Yal¢in Tura’nin onerdigi
sembollerle) verilmistir (19). Uygulamada,
Sistemci Okul’un 6nerdigi ses dizileri gecerlidir;
halen kullanilmakta olan Yekta-Arel-Ezgi sistemi
ise pratigi yeterince yansitamadigi i¢in burada
tercih edilmemistir.
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Sekil 1. Tiirk Miizigi’nde kullanilan makam ses dizilerinden bazilar1 (rakamlar perde araliklarini koma cinsinden
gostermektedir).
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Miizikle tedavide miizigi etkili bir sekilde
kullanabilmek icin makam ses dizilerinin iyi
bilinmesi ve bu ses dizilerinin asagida verilecek
olan 6zeliklerine gore se¢ilmesi olduk¢a dnemli bir
husustur.

Makam ses dizilerinin Bati Miizigi major/minor
yapisina uygunlugu

Miizikle tedavi i¢in ne tiir bir etki elde edilmek
isteniyorsa bunu saglayabilmek icin bu ses
dizilerinin major veya mindr yonden niteligi, buna
baglh olarak ses dizisinin insanda olusturdugu
duygu atmosferi gibi unsurlar dikkate alinmalidir.
Ancak tek basina bir makamin veya tek bagina bir
ses dizisinin majér veya mindr nitelikli olmasinin
anlamli bir terapdtik sonu¢ vermeyebilecegi de
bilinmelidir.

Ses dizileri Bat1 Miizigi’nde major ve minor olarak
basit¢e ikiye ayrilabilir. Ses dizisinin birinci ve
ticlincii derecesi arasinda “iki tam ses” aralig1 var
ise ses dizisi major bir karakter kazanirken, her iki
derece arasindaki aralik “1.5 ses” ise ses dizisi
minor bir karakter kazanmaktadir. Ornegin Do sesi
tizerine kurulmus ve hicbir degistirme isareti
(bemol veya diyez) almamis bir ses dizisi “Do
major” adini almaktadir; ¢linkii ses dizisinde Do-
Mi arasinda (birinci ve {igiincii derece arasi) iki tam
ses aralik bulunmaktadir. Aymi sekilde La sesi
tizerine kurulmus ve hicbir degistirme isareti
almamis bir ses dizisi “La minér” adini almakta;
ses dizisinde La-Do arasinda (birinci ve lg¢ilincl
derece aras1) bir buguk ses araligi bulunmaktadir.
Major yapidaki ses dizileri daha sert, uyarici
(beyinde eksitasyona meyil) bir atmosfer
olustururken; mindr yapidaki ses dizileri daha
yumusak, yatistirict bir atmosfer (beyinde
inhibisyona meyil) olusturmaktadir. Ayn1 yaklagim
Tirk Miizigi makamlariin ses dizileri i¢in de
gecerlidir.

Makam ses dizisinin major veya mindr bir yapida
olmasi miizikle tedavi icin Onemlidir; c¢ilinki
insanda uyandiracagi duygu atmosferi, biraz da ses
dizisinin major veya mindr yapida olmasina
baghdir. Ornegin Kiirdi, Acemkiirdi, Muhayyer-
kiirdi ve Ussak makamlarinin ses dizileri minor bir
yapiya sahip iken Hicazkar, Mahur, Zavil, Rast ve

Nigabtrek makamlarinin ses dizileri major bir
yapiya sahiptir. Kiirdi’li-hicazkar makami ise
biinyesinde Kiirdi, Hicazkar, Ussak (neva perdesi
tizerinde ussdk cesni igerir) makamlarinin ses
dizilerine sahiptir; yani bu makam, hem major
hem de mindr ses dizisi Ozelliklerini topluca
biinyesinde bulunduran 6zel bir makamdir. Bati
Miizigi’nin yapis1t geregi bdyle bir durum Bati
Miizigi’'nde miimkiin degildir.

Makam ses dizilerini -miizikle tedavide
kullanirken degerlendirebilmek amaciyla- yapi
itibartyla major veya mindr olarak iki gruba
ayirmak miimkiindiir. Makam ses dizileri major
veya mindr 6zellik gosterme durumuna gore Tablo
1°de verilmistir.

Majér vapidaki makam ses dizileri

Nigir Biiselik

Riist, Acemli rast Kiir di

StizinAk, Zirgiileli hicaz Ussak, Hiisevni, Karcigar
Hicaz ailesi (Hicaz, Uzzal, Hiimfyun, vs.) Nisabiir

Evciri
Geleneksel cirgih

Segih, Hiizzam

Nikriz, Neveser

Tablo 1. Makam ses dizilerinin major veya mindr 6zellik
gostermelerine gére gruplandirilmasi.

Tiirk Miizigi makamlarina ait ses dizilerinin major
veya mindr yapida olmasi ile bu durumun zihinde
olusturdugu duygu degisimlerinin iliskisini ortaya
koyabilmek i¢in yukarida verilen ses dizileri ile
yapilacak ¢ok sayida bilimsel arastirmaya ihtiyag
vardir.

Makamin seyir ozellikleri

Miizikal bir ses dizisinin seyir ozelligi, aslinda
makamin  kendisini  tanimlamaktadir.  Tirk
Miiziginde uygun ses dizileri, seyir ozelliklerine
bagli olarak makamlar1 olusturmakta; bir
makamin kendi ses dizisi lizerinde baslangic
yaptig1 perdelerin yeri ve bunun karar (durak)
perdesi ile iligkisi ise makamin seyrini
belirlemektedir. Tirk  Miizigi  nazariyat
kitaplarinda seyir sayisi ii¢ adettir (18, 20-22).
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1) Cikict seyir:

Genel itibariyla insanda agirbashlik, dinginlik,
siiklinet  duygularim1  uyandirir.  Dinleyende
rahatlama, gevseme hali (beyinde inhibisyona
meyil) olusturur. Rast, Rehavi, Buselik, Irak,
Ussak, Segah, Miistear, Saba, Geleneksel Cargah,
Diigah vb. makamlar bu gruba girer. Cikici seyirli
makamlarda seyre, makamin karar perdesinden
veya karar perdesi civarindan baslanir; makamin
giiclii perdesinde yarim karar yapilir; makamin
asma karar perdelerinin timi veya bir kismi
gosterilir; yeden perdesi gosterilerek veya yeden
perdesi gosterilmeksizin karar perdesi iizerinde
karar verilir (makamin seyri sona erdirilir). Ornegin
bu grupta adi gecen Segah makaminin seyri sdyle
aciklanabilir: “Karar perdesi olan segah perdesi
veya yakin civarindaki perdelerden seyre baslanir,
uygun perdelerde asma kararlar verilir;, giiclii
perdesi olan nevd iizerinde yarim karar yapilir; ses
dizisinin tiz bolgesinde dolasilip burada da c¢esitli
asma kararlar yapilabilir; kiirdi perdesi yeden
olarak gosterilip segdh perdesi iizerinde tam
karara varilir.” Segah makaminin kullandig1 ses
dizileri agsagida verilmistir (Sekil 2).

/) : o fe - te do ‘
Y Ju—yy Ho r ] L 1
[ (o WY B X ]

VAR ]
J Kiirdi ~ Segih  Cirgih  Nevi Dik Hisir Evic  Gerdiniye Siimbiile  Tiz Segdh
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Kiirdi ~ Segih  Céirgih  Nevd Dik Hisir Acem  Gerdaniye Muhayyer Siinbiile

Sekil 2. Segah makaminin kullandig: ses dizileri.

Segah makami genel itibariyla iki farkli ses dizisine
sahiptir: Sekil 2’de listteki ses dizisi pest seslerden
tiz seslere ¢ikarken; alttaki ses dizisi ise tiz
seslerden pest seslere inerken kullanilir.

Cikicr seyirli makamlarda gii¢lii perdesi, makam
ses dizisinin 3, 4 veya 5. perdesidir. Ornegin Segah
makaminda ses dizisinin 3. derecesi, Ussak
makaminda ses dizisinin 4. derecesi ve Rast
makaminda ise ses dizisinin 5. derecesi makamin
giiclii perdesidir. Segah makamu ses dizisi lizerinde
ses dizisinin dereceleri (Romen rakamlar ile) ve
ses dizisindeki yeden, karar ve giiclii perdeleri

asagidaki verilmistir (yeden perdesi
derecelendirmeye alinmamaktadir) (Sekil 3).
1l m oo v VI VI VIl
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Sekil 3. Segah makamu ses dizisinde seslerin dereceleri ile yeden,
karar ve giiglii perdeleri (makamin pest bolgede ve tiz bolgede
yaptig1 genislemeler gosterilmemistir).
seyri asagida

Segah  makaminin (trafigi)

gosterilmistir (Sekil 4).
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1) Seyre basla 2) Yarim karar ver '
) L | 4 . fe
A d » © u = : 1
N (L&) hJ 1
bu 7 ]
Kiirdi  Segah Cargah Nevd  Dik Hisair  Evic  Gerdaniye Siinbiile  Tiz Segih
3) Tiz bélgede dolas
5) Tam karar ver  4) Yanim karar ver
f | Py r) be
)" A | o A\ ) L ]
S do [ = 1
O (he— J‘
D)
Kiirdi  Segih  Cirgih  Nevi Dik Hisir Acem Gerdiniye Muhayyer Siinbiile

Sekil 4. Segah makamina ait seyrin (¢ikici seyir) ses dizisi iizerinde
gosterilmesi  (seyrin  1’den 5’¢ kadar sirayla yapilmasi
gerekmektedir).

2) Inici-¢ikict seyir:

Hicaz, Uzzal, Hiiseyni, Bayati, Isfahan, Neva,
Stizindk, Karcigar, Nihavend, Buselik, Neveser,
Nikriz ve benzeri makamlar bu gruba girer. Genel
itibartyla huzur hissi (inhibisyona meyil)
uyandirirlar; ancak c¢ikict seyirli makamlara gore
daha parlak bir atmosfere sahiptirler.
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Sekil 5. Hicaz makaminin kullandig: ses dizileri.

3) Inici seyir:

Muhayyer, Muhayyer-kiirdi, Acem, Acem-kiirdi,
Gerdaniye, Kiirdi’li-hicazkar, Tahir, Gerdaniye,
Mahur, Zavil, Bayati-araban ve benzeri makamlar
bu gruba girer. Genel itibariyla dinleyenin hemen

Gerdaniye Muhayyer
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dikkatini ¢eker, zihni agik tutar, coskulu ve giizel
bir atmosfer hissi verir (beyinde eksitasyona
meyil).

Makam ses dizisinin 6, 7 veya 8. derecesi yarim
karar perdesi olarak kullaniliyorsa, makamin seyri
inici olarak kabul edilir. Ornegin Acem-kiirdi
makaminin yarim karar perdesi ses dizisinin 6.
derecesi olan acem perdesidir; Gerdaniye
makaminin yarim karar perdesi ses dizisinin 7.
derecesi olan gerdaniye perdesidir; Muhayyer
makaminin yarim karar perdesi ise ses dizisinin 8.
derecesi olan muhayyer perdesidir. Inici seyirli
makamlarda yarim karar yapilan perdenin derecesi
artttkca makamin parlakligi da artar ve insanda
daha yiiksek, daha parlak bir atmosfer olusturur (bu
nedenle Muhayyer-kiirdi makami, Acem-kiirdi
makamina gore daha parlaktir). Dolayist ile inici
seyirli makamlarin miizikle tedavide kullaniminda
bu husus da dikkate alinmalidir.

Seyre, makamin birinci gii¢lii perdesinden veya bu
perdenin civarindan baslanir; birinci gii¢lii tizerinde
wsrarla durulur ve yarim karar yapilir. Makam ses
dizisinin tiz bolgesinde dolasildiktan sonra ikinci
giiclii perdesine kadar inilerek bu perde iizerinde de
asma karar(lar) yapilir; makamin seyri esnasinda
asma karar perdelerinin timii veya bir kismi
gosterilir; yeden perdesi gosterilerek veya yeden
perdesi gosterilmeksizin karar perdesi iizerinde
karar verilir. Ornegin bu grupta adi gecen
Muhayyer makaminin seyri sdylece agiklanabilir:
“Birinci gii¢lii perdesi olan muhayyer perdesi veya
vakin civarindaki perdelerden seyre baslanir; ses
dizisinin  tiz  bolgelerinde dolasilpp  uygun
perdelerde asma kararlar verilir, birinci gii¢lii
perdesi olan muhayyer perdesinde yarim karar
yapilir. Ikinci giiclii perdesi olan hiiseyni perdesi
tizerinde asma karar yapilir; rast perdesi yeden
olarak gosterilip diigah perdesi iizerinde tam
karara varilir.” Muhayyer makaminin kullandigi
ses dizileri (pest ve tiz bolgelere yapilan
geniglemeler gosterilmeden) asagida verilmigtir
(Sekil 6).
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Sekil 6. Muhayyer makaminin kullandig: ses dizileri.

Karar perdesi ile giiclii perdesi arasindaki
mesafe

Cikici seyirli ve inici/gikict seyirli makamlarda
karar perdesi ile giiclii perdesi arasindaki mesafe,
miizigin beyinde olusturdugu etkilenim iizerinde
onemli rol oynar; bu mesafe daraldik¢a daha ice
kapanik, mistik, duygusal ve daha karanlik bir
duygulanim tablosu olusurken; bu mesafe arttik¢a
durum tersine dénmeye baglar. Ornegin Segah,
Saba ve Huzl makamlarinda giiglii perdesi ses
dizisinin 3. derecesi olup bu makamlar mistik veya
acikli bir atmosfer olusturmak amaciyla tercih
edilen makamlarin basinda gelmektedirler. Ussak
makaminda gii¢lii perdesi ses dizisinin 4. derecesi,
Rast makaminda ise 5. derecesi olup; bu
makamlarin olusturdugu duygu atmosferi Segah
ve Saba makamlarina gére daha aydinlik, daha
ferahtir.

Yeden perdesinin genisligi

Konunun net olarak anlasilabilmesi ig¢in birer
miizik terimi olan “koma” ve “yeden” iizerinde
durmak gerekmektedir. Tiirk Miizigi’nde “Do-
Re”, “Re-Mi” gibi herhangi bir tam sesin 9
(dokuz) esit araliga boliinmesi sonucu elde edilen
her bir araliga koma (comma) ismi verilmektedir;
buna gore bir tam ses 9 komadan olusmaktadir.
Miizikte farkli koma anlayislart da mevcut olup
konunun kolayca anlagilabilmesi i¢in “bir tam
sesin dokuzda biri” olarak kabul edilen koma
terimi burada tercih edilmistir. Karar perdesinin
hemen altinda yer alan ve  karan
destekleyen/pekistiren perdeye ise “yeden
(tetimme) perdesi” denir” (23).

Cikici  seyirli makamlarda yeden perdeleri
cesitlidir. Segdh makaminda yeden perdesi “4
koma”, Rast makaminda “5 koma”, Ussak
makaminda “9 koma” bir araliga (genislige) sahip

Acem  Gerdiniye Muhayyer
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iken, Geleneksel ¢argdh makaminin yeden perdesi
“6-7 komalik” esnek bir araliga sahiptir. Yeden
perdesinin sahip oldugu aralik kiigiildiikce
makamin tam karara varmasi daha kesin bir
sonlanma hissi olusturmaktadir. Bu durum olusan
duyguyu da etkilemektedir. Buna gore Segah
makaminin yedeni 4 koma oldugu i¢in daha kesin
bir tam karar hissi verirken, Ussdk makaminin
yeden perdesi 9 komalik bir araliga sahip olup bu
kadar kesin bir tam karar hissi genel itibariyla
olusmaz. Geleneksel ¢cargah makaminda ise yeden
perdesinin sahip oldugu aralik 6-7 komalik esnek
bir yapida olup tam karar hissi de bu esneklige bagl
olarak Segah makamindaki kadar belirgin olmaz,
hatta muglak bir tam karar hissine sebep olur. Bu
nedenle Geleneksel c¢argdh makaminda bir eser
bestelemek ya da taksim yapmak diger makamlara
gore daha miiskiildiir. Miizikle tedavide kisiye
dinletilecek miizigin vermesi istenen duygunun
(uyarinin) niteligini belirlerken yeden perdesinin
bu etkisi de dikkate alinmali, makam sec¢iminde
buna da dikkat edilmelidir. Buna goére 6rnegin tam
bir olmusluk, tamamlanmislik hissi (tam bir
rahatlama) isteniyorsa yarim sesli yedene sahip
makamlar tercih edilebilir.

Kullanilan makam ses dizisinin seyir alani

Kullanilan ses dizisinin dar veya genis bir ses
alanina sahip olmast beyni farkli sekillerde
etkilemektedir. Buna gore:

1) Dar seyir alani: En fazla 1 (bir) sekizliden
olusan ses alanm1 kullanilir. Insanda sakinlik,
gevseme hissi uyandirir (inhibisyona meyil). Ornek
olarak asagidaki eser verilmistir (Sekil 7).

Ornek Eser - 1

Usiil: Yiirk semai Besteci: Hanefi OZBEK
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Sekil 7. Dar bir seyir alanina sahip ornek eser.

Sekil 7°deki ornek eser rast (sol) ve neva (re)
arasinda, 5 sesten olusan dar bir seyir alanina
sahiptir.

2) Genis seyir alani: 1 (bir) sekizliden daha fazla
bir seyir alan1 kullamlir. insanda uyarici bir etkiye
sahiptir (eksitasyona meyil). Ornek olarak
asagidaki eser verilmistir (Sekil 8).

Ornek Eser - 2

Usil: Yiirk semai Besteci: Hanefi OZBEK
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Sekil 8. Genis bir seyir alanina sahip 6rnek eser.

Sekil 8’deki 6rnek eser rast (sol) ve tiz biselik (si)
arasinda, 10 seslik bir araliktan olusan genis bir
seyir alanina sahiptir. Sekil 7°deki eser ile
karsilastirildiginda daha parlak, daha yiiksek bir
atmosfer olusturmaktadir.

Kullanilan makam ses dizisinde perdelerin sirali
ya da atlamali olarak kullanilmasi

Bir eserinde nagmeler (melodiler),
perdelerin ardigik (yan yana) gelmesi ile ya da
atlamal1 olarak kullanilmasi suretiyle iki sekilde
meydana getirilmektedir. Bu iki yontemin ayni
eser icerisinde karisik olarak kullanilmasi da
miimkiindiir (24). Buna gore:

miuzik

1) Yan yana perdelerin kullanilmasi: Beyinde
inhibisyona meyil olusturur; gevseme, uykuya
yatkinlik hali meydana gelir (Sekil 9).

Ornek Eser- 3

Usiil: Yirik Semai Besteci: Hanefi OZBEK
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Sekil 9. Yan yana perdeler kullanarak ezgi (melodi)
olusturma.
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2) Atlamali perdelerin kullanilmasi: Beyinde
eksitasyona meyil olusturur; uyaniklik, dikkatte
artma hali meydana gelir (Sekil 10).

Ornek Eser - 4

Usal: Yiirik Semai

Besteci: Hanefi OZBEK

g F

yaymlanmig  higbir =~ nazariyat  kitabinda
islenmemistir). Heniiz yayimlanmamis olan “Tiirk
Miizigi Solfej Bilgisi” isimli nazariyat kitabimizda
ilk defa islenen bu ¢esni tiiriinden ve miizikle
tedavi yoniinden olusturabilecegi etkilerden bu

Her bir Tirk Miizigi ¢esnisinin insan zihninde

Sekil 10. Atlamali perdeler kullanarak ezgi (melodi)

olusturma.
Makam ses dizilerini olusturan cesniler

Tirk Miiziginde ardisik tglii-dortlii-besli  ses
dizilerini kullanmak suretiyle meydana getirilen
“karakteristik ezgisel tada” ¢esni denir (24). Her bir
¢esninin insan zihninde olusturdugu kendine 6zgii
farkli bir duygulanim vardir. Bu duygulanimlar
beyinde inhibisyon veya eksitasyon olusturabilme
kapasitesine sahiptir. Bahsedilen g¢esnilerin bir
araya getirilmesiyle makam ses dizileri
olusmaktadir.  Tiirk  Miiziginde  kullanilan
cesnilerden bazilar1 sunlardir: Nigar (¢argah),
blselik, kiirdi, ussak, rast, nigabur, segah, nikriz,
hicaz (hicaz, garip hicaz, karcigar hicazi, hiizzam
hicazi, zirgiileli hicaz, evcara hicazi, geleneksel
cargah hicazi) ve yan ¢esniler.

Miizikle tedavide kullanilacak ezginin se¢imini
yapacak veya besteleyecek kisinin Tirk Miizigi
cesnileri ile bunlarin meydana getirebilecegi duygu
atmosferi ¢esitlerini ¢ok iyi bilmesi ve bunlari yerli
yerinde kullanabilmesi gerekir. Bu iglemin aslinda
bir film miizigi bestelemeye benzetilmesi yanlig
olmayacaktir. Dolayis1 ile bestecinin miizikle
tedavi eseri bestelerken yalnizca makamlara
saplanip kalmast dogru degildir. Hastanin
ihtiyacina gore besteci, bu g¢esnileri harmanlayip
ortaya yeni terkipler (bilesimler), hatta makamlar
meydana getirebilir. Miizikle tedavide amag¢ bir
sanat eseri ortaya koymak degil, hastanin ihtiyacini
karsilayacak bir tedavi eseri meydana getirmektir.

Tirk Miizigi’nde kullanilan {i¢lii, dortlii ve besli ses
dizilerinden (gesnilerden) sadece besli ses dizileri
asagida verilmistir (Sekil 11). Yan ¢esni konusu ise
aslinda olduk¢a 6nemli olup malesef bugiine kadar

duyandiracag tad, duygu ve bunlarin yogunluklari

farkli farklidir. Her bir c¢esninin bu konuda
bilimsel olarak ayrica aragtirilmasi gerekmektedir.
Ornegin nisablir cesnisi buruk bir atmosfer
olustururken; biselik ¢esnisi yumusak, romantik
bir atmosfer olusturmaktadir. Olusacak duygu
atmosferinin ¢esidi ve yogunlugunun kisiden
kisiye  degisebilecegi de unutulmamalidir.
Dolayist ile miizikle tedavi uygulanacak kisinin
miizikle ilgili alt yapis1 iyice aragtirildiktan sonra
tedaviye katki amaciyla uygulanacak
cesni/cesnilerin se¢cimine gidilmesinin daha uygun
olacagi soylenebilir.
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Sekil 11. Tirk Miizigi’nde kullanilan besli ses dizileri (¢esniler).
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Eserin bicim (form) ozellikleri

Bir miizik eserinin anatomisi ayni zamanda o eserin
bi¢imidir. Miizikte form (bigim), miizik eserine ait
boliimlerin estetik biitiinliigli saglayacak sekilde,
belirli bir siraya gore diizenlenmesiyle ortaya ¢ikan
sekil olarak tanimlanabilir (240zcan). Ornegin bir
kitab1 olusturan unsurlar (kitabin bi¢imi) kii¢likten
biiylige dogru asagidaki gibidir:

Harf, Kelime, Ciimle, Paragraf, Bliim = KITAP

Bir miizik eseri de bi¢im (form) yoniinden benzer
sekilde olugsmaktadir. Buna gore:

Ses, Ezgi parcacigi, Ezgi parcasi, Motif
(ciimlecik), Ciimle, Bilme, Bélim = MUZIK
ESERI

Miizik eserinin formunu olusturan unsurlarin
¢esidi, sayis1 ve uzunlugu gibi faktorler, meydana
gelen melodiyi ve bunun insan beynine olan
etkisini degistirebilecek niteliktedir. Ornegin “bir
ciimle”den olusan bir miizik eseri olduk¢a kiiciik
bir boyuta sahip olacaktir; bu nedenle zihni
yormayacak, beyin tarafindan kolayca islenip
sindirilebilecektir. Bu tiir eserlerde aym1 miizik
climlesi tekrarlanip duracak, bdylece beyinde
inhibisyona meyil olusturacaktir (Sekil 12). En az
iki climleden olusan bir eser ise beyni daha fazla
zorlayacak olup inhibisyon yerine eksitasyona
dogru bir meyil kazandiracaktir (Sekil 13). Ancak
bir miizik eserindeki climle veya bdlme sayilari
arttikca  zihinde dagilma durumu ortaya
cikabileceginden sozlii eserlerde “nakarat” saz
eserlerinde ise “teslim” adi verilen bolmeler
zihindeki bu dagilmay1 6nleyici, esere bir biitiinliik
katic1 bir gérev yapacaklardir.

Ornek Eser- 5

Besteci: Hanefi OZBEK
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Sekil 12. Bir ciimleden olusan eser (eserin tiimii bir miizik
ctimlesinden olugsmaktadir).

) X Ornek Eser - 6
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Sekil 13. iki ciimleden olusan eser (ilk satir 1. ciimleyi, ikinci satir
2. ciimleyi olusturmaktadir).

Tiirk Miizigi eserlerinin tiir 6zellikleri

Tirk  Miizigi  eserlerinin  ¢esitli  tiirleri
bulunmaktadir. Her bir tiiriin insan zihninde
olusturdugu atmosfer farklidir. Tiirk Miizigi, tiir
yoniinden c¢esitli basliklar altinda incelenebilir:
Cami Miizigi (ezan, kamet, tesbih, vs.), Tekke
Miizigi (ilahi, nefes, sugul, vs.), Klasik Tiirk
Miizigi (kar, karge, beste, agir semai, yiirlik semai,
sarki, vs.), Halk Miizigi (tlirkii, karsilama, oyun
havasi, uzun hava, vs.), Saz Miizigi (pesrev, saz
semaisi, longa, sirto, oyun havasi, vs.), Askeri
Amagh Miizik (mehter, bando), Eglence Miizigi,
Arabesk Miizik, vs. Her bir miizik tiiriinde eser
bestelerken o tiiriin kendine has ezgi olusturma
teknigi, tiire 6zgii usiller, tiire 6zgii makamlar ve
formlar kullanilmalidir. Bu sayede o tiire has bir
miizik atmosferi olusturmak miimkiindiir. Ornegin
ilahiler, oyun havasi gibi; oyun havalari, uzun
hava gibi; sarki veya tiirkiiler ise kar veya agir
semai gibi bestelenmez. Bir Sivas tiirkiisii,
Karadeniz ydresine ait bir tiirkiiniin melodik yapis1
ile meydana getirilemez; ¢iinkii her iki ydrenin
tirkiisii iki farkl tiirkii tiiriine girer; fasil i¢in
kullanilacak bir pesrev ayni anlayis ve islipla
bestelenemez.

Yukaridaki Ornekleri ¢ogaltmak miimkiindiir.
Miizikle tedavi i¢in Onemli olan husus, her bir
tiriin kendine has bir atmosfer olusturabildigi,
buna gore tedavi i¢in gerekli olan atmosferin hangi
tir ile yakalanabilecegini dikkat edilmesidir. Bu
duygu atmosferi tiirlerini iyi bilen bir miizikle
tedavi uzmani, hastasinin tedavisinde hangi tiirii
kullanabilecegini ya da besteleyecegi tedavi
eserinde nasil bir mizik tiirii yaklagimini tercih
etmesi gerektigini iyi bilmelidir. Tiirk Miizigi’nde
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kullanilan tiirler ve bunlarin insanda olusturdugu
etkiler ayrica arastirilmasi gereken genis bir
konudur.

Bu kisimdan sonra verilen maddelerden 6zet olarak
bahsedilmis olup bu maddeler bir sonraki makalede
detayl olarak ele alinacaktir.

Tiirk Miizigi usilleri

En az iki adet diizimden meydana getirilmis, belli
bir vurus (devir / periyot / zaman / mod) sayisinda
tamamlanan, kalip halinde saptanmis ritim
ifadelerine usiil denir. Tiirk Miiziginde diger miizik
tirlerinden farkli olarak aksak wustller de
bulunmakta olup, ¢esitlilik yoniinden ¢ok biiytik bir
zenginliktir (25). Diiz (aksamayan) usiller (sofyan,
yuriikk semai, diiyek, curcuna ustlii gibi) beyinde
inhibisyona, aksak ustller (tiirk aksagi, devr-i
hindi, devr-i turan, aksak, oynak, raks aksagi, evfer
gibi) ise eksitasyona meyil olugturmaktadir.

Eserin metronom hizi

Bir miizik eserinin metronom hiz1 degistirildiginde,
beyinde olusturacagi etki de Onemli seviyede
degismektedir. Buna gore metronom hizi
distiriildiikge sakinlestirici ve dinlendirici bir hava
meydana gelmekte, beyinde inhibisyona meyil
olugtmakta; metronom hizi arttirildik¢a coskulu ve
giizel bir hava meydana gelmekte, beyinde
eksitasyona meyil olugsmaktadir. Melih Kibar’in
(1951-2005) “Hababam Smifi” filmi i¢in
bestelemis oldugu film miizigi, bu konuda
kullanilan yaygin bir drnektir.

Insan sesleri

Kullanilan insan seslerinin kadin ve erkek sesi
olmasi; ayrica bunlarin tenor, bas, soprano, alto
gibi cesitleri insan beyninde olusan duygulanimi
etkilemektedir. Ornegin kadin sesi anneyi
simgeleyebilmekte; kadinlarda soprano, erkeklerde
tenor gibi tiz bolgeye ait insan sesleri eksitasyona
meyil olusturabilirken, alto veya bas gibi pest
bolgeye ait insan sesleri inhibisyona meyil
olusturabilmektedir. Dolayis1 ile miizikle tedavide
insan sesi kullanilacaginda, bu hususlarin da
dikkate alinmas1 6nem arz etmektedir.

Eserlerin icrasinda kullamlan ¢algilar

Miizikle tedavide ¢algilarin kullanimi “sesleri
stirekli verebilen calgilar” ve “sesleri siirekli
veremeyen ¢algilar” olarak ikiye ayrilabilir.

1) Sesleri siirekli verebilen ¢algilar: Ney, kaval,
fliit, klarnet gibi nefesli calgilar ve keman,
kemence, kemane, yayl tanbur, viyola, viyolonsel
gibi yayli calgilar bu gruba sokulabilir. Beyinde
genel itibartyla inhibisyona meyil
olusturabilmektedirler.

2) Sesleri siirekli veremeyen c¢algilar: Mizraph

tanbur, saz (baglama), ud, lavta, gitar gibi mizraph
calgilar bu gruba girmektedir. Beyinde genel

itibartyla eksitasyona meyil
olusturabilmektedirler.

Miizikle tedavi miiziklerini  seslendirirken
orkestrasyon asamasinda yukaridaki hususun

dikkate alinmasi onemlidir.

Yukarida sayilan tiim unsurlar (degiskenler)
birlikte ele alinip degerlendirildiginde miizikle
tedavinin ipuclarinin da daha belirgin bir hale
geldigi goriilecektir. Bu unsurlar kullanilmak
suretiyle; -adeta bir yemek yapar gibi- miizikle
tedavi uygulanacak hastaya uygun bir miizik eseri
insa edilebilir. Yani miizikle tedavide Dede
Efendi, Asik Veysel ya da Mozart’m eserlerini
kullanmakla beraber arttk “miizikle tedavi
besteciligi’ne ve “miizikle tedavi eserleri
repertuvart” olusturulmasi donemine gegilmesi
gerektigini soyleyebiliriz.
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