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TIBBi SULUK TEDAVISININ BIiLIMSEL DEGERI
THE SCIENTIFIC VALUE OF THE MEDICINAL LEECH THERAPY

OZET

Tibbi siiliik tedavisi veya hirudoterapi, tedavi
amaciyla tibbi siiliiklerin kullanildig1 destekleyici
ve tamamlayici bir tedavi yontemidir. Bu tedavi
yonteminde canli siiliikler, tedavi edilmek istenen
bolgelere kan tahliyesi amaciyla
uygulanmaktadirlar. Gegmiste siilik tedavisinin
esas  faydasinin  flebotomik  6zelliginden
kaynaklandigina inanilmistir. Yapilan calismalar,
tibbi siiliik tedavisinin esas faydasinin, siiliiklerin
kan emme sirasinda konakc¢iin kan dolasimina
salgiladiklar1 farmakolojik ozellikler gosteren
biyoaktif maddelerden kaynaklandigin
gostermistir. Bu farmakolojik 6zelliklere sahip
maddeler, analjezik ve anti-enflamatuvar, anti-
koagiilan, anti-mikrobiyal ve anti-platelet etkiler
gibi genis yelpazede faaliyetler gostermektedirler.
Tibbi siiliikk tedavisinin, plastik-rekonstriiktif
cerrahide vendz drenaji saglayarak flep sag
kalimmi  arttirdiginin -~ gosterildigi  ¢aligmalar
sonucunda, 2004 yilinda ABD {la¢ ve Gida Dairesi
(Food and Drug Authority of USA-FDA), tibbi bir
silik tiri olan H. medicinalis'in plastik
rekonstriiktif cerrahide tedavi amacli kullanimina
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ABSTRACT

Medical leech therapy or hirudotherapy is a
supportive and complementary treatment method
in which medical leeches are used for treatment. In
this treatment method, live leeches are applied to
the area to be treated to drain blood. In the past, it
was believed that the main benefit of leech therapy
was due to its phlebotomic properties. As a result
of the studies, it has been shown that the main
benefit of medicinal leeches is due to the more
than 100 bioactive substances in the form of
proteins and peptide, which show pharmacological
properties, which they secrete into the
bloodstream of the host during blood sucking.
Substances with these pharmacological properties
show a wide range of effects such as analgesic and
anti-inflammatory, anti-coagulant, anti-microbial
and anti-platelet effects. As a result of studies that
medical leech therapy increased flap survival by
providing venous drainage, especially in plastic-
reconstructive surgery, in 2004, the FDA (Food
and Drug Authority of USA) approved the use of
H. medicinalis, a medical leech, for therapeutic
purposes in plastic-reconstructive surgery. As a
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onay vermistir. Tiirkiye’de 2014 yilinda yayinlanan
“Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalari
Yonetmeligi” neticesinde ise Tarim Bakanlig
tarafindan onayl steril tibbi siiliik ¢iftliklerinden
elde edilen siiliiklerin, hekimler tarafindan GETAT
merkezlerinde  kullaniminin ~ 6nii  agilmustir.
Literatiire bakildiginda, hem tibbi siiliiklere dair
hem de tibbi siiliikklerden elde edilen tibbi siiliikk
salgisina veya bu salginin igerigine dair in vivo ve
in vitro sekilde ¢esitli ¢aligmalar yapilmistir ve
yapilmaya devam edilmektedir. Tibbi siiliiklerden
elde edilen tibbi siiliik salg1 ekstraktinin in vitro
caligmalarda hiicreler iizerinde cesitli etkileri
oldugu goriilmektedir. Bu etkiler tercih edilen
hiicre tipine, salginin dozuna veya miktarina gore
degismektedir. Hayvan calismalarinda, ozellikle
sicanlarda olusturulan yara ve flep modellerinde
siilik uygulamasinin etkilerine dair calismalarda
ise siiliikklerin yara bolgesinde kanlanmay1 arttirdigi
ve mikro dolasimi iyilestirdigi gOsterilmistir.
Insanlarda tibbi siiliikk uygulamasinm; 6zellikle
yara iyilesmesinde ve cesitli hastaliklarda etkili
oldugu gosterilmistir. Tibbi siiliiklere dair bir¢ok
calisma olsa da aydinlatilmasi gereken bir¢ok nokta
mevcuttur. Bu nedenle tiim diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de tibbi siiliikler ile ilgili bilimsel
caligmalarin artacagini timit ediyoruz.

Anahtar Kelimeler: Silik tedavisi, Tibbi siiliik,
Yara iyilesmesi.

GIRIS

1. Tibbi Siiliik Tedavisinin Tarihcesi
Hirudoterapi olarak da bilinen tibbi siiliik
tedavisi, binlerce yillik ge¢cmise sahip olan

destekleyici ve tamamlayici bir tedavi yontemidir.
Hipokrat’in (M.O. 460-370) ileri siirdiigii, ardindan
Galen'in (130-201) gelistirdigi hiimoral patoloji
teorisine gore; viicuttaki hastaliklar hiimoral
dengesizlikten kaynaklanmaktadir(1).  Sonraki
siiregte, bu teoriyi benimseyen hekimler, hiimoral
dengesizligi diizenlemek icin ylizyillar boyunca
tibbi siiliikleri tedavi amaciyla kullanmislardir (2).

result of the "Regulations on Traditional and
Complementary Medicine Practices" published in
Turkey in 2014. Thus, leeches obtained from
sterile medical leech farms approved by the
Ministry of Agriculture were used by physicians
in GETAT centers. When we look at the literature,
various studies have been carried out in vivo and
in vitro on both medicinal leeches and the
medicinal leech secretion obtained from medical
leeches or the content of this secretion, and it
continues to be done. Medicinal leech secretion
extract obtained from medicinal leeches has been
shown to have various effects on cells in in vitro
studies. These effects vary according to the
preferred cell type, dose or amount of the
medicinal leech saliva. In the animal studies,
studies on the effects of leech application,
especially in wound and flap models created in
rats, have shown that leeches increase blood
circulation in the wound area and improve
microcirculation. Although many studies on the
medicinal leeches can be found in the literature,
there are many points that need to be clarified. For
this reason, we hope that scientific studies on the
medicinal leeches will increase in Turkey as well
as in the rest of the world.

Keywords: Leech therapy, Medicinal leech,

Wound Healing.

Ibn-i Sina’nin (980-1037) diinyaca iinlii Tibbin
Kanunu (EI’ Kanun fi’t Tib) adli eserinde,
siiliiklerden ~ bahsetmistir. ~ Ozellikle  deri
hastaliklarinin ~ tedavisinde tibbi  siiliiklerin
kullanilabilecegini ifade etmistir (3).

19. yy’da, ozellikle Avrupa’da tibbi siiliikler
tedavi amaciyla asir1 ve gereksiz miktarlarda
kullanilmigtir. Leechmania olarak da anilan bu
donemde, Orta Avrupa’da tibbi siiliiklerin
popiilasyonlar1 neredeyse yok olma seviyesine
gelmistir (4). Bu nedenle, tibbi siiliikleri koruma
altina almak amaciyla siiliik ticareti ile ilgili birgok
diizenleme yapilmistir. 20. yy’in baglarinda,
stiliiklerin tedavi amaciyla kullanimi1 giderek azal
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mis, tibbi siiliik tedavisi eski gorkemli glinlerindeki
gibi ragbet géormemeye baslamistir. 20. yy’in
sonlarinda tibbi siiliik salgisinin igerigi ve etkinligi
tizerine bilimsel ¢aligmalar yapilmistir. T1ibbi siiliik
salgisinda hirudinin kesfi ile tibbi siiliikler,
dikkatleri tekrar iizerlerine ¢ekmislerdir. 21. yy’da
modern tip ile birlikte tamamlayici bir metot olarak
tibbi siiliik tedavisi birgok yeni alanda kullanilmaya
baslanmistir. 2004 yilinda ABD ilag ve Gida
Dairesi (Food and Drug Authority of USA-FDA)
tibbi bir siiliik tlirii olan H. medicinalis'in plastik-
rekonstriiktif cerrahide tedavi amacgli kullanimina
onay vermesi ile birlikte, tibbi siililk tedavisi
modern ¢aga da ayak uydurmustur (5).

Tirkiye'de 27.10.2014 tarih ve 29158 sayili Resmi

Gazete'de 'Geleneksel ve Tamamlayict Tip
Uygulamalari Y o6netmeligi' yayimlanarak
ylrtirliige  girmistir.  Bu  yoOnetmelikte, H.

medicinalis’in ve H. verbana'min tedavi amacl
kullanim kriterleri, “’Siiliik Uygulamas:’ baslig
altinda diizenlenmistir (6). Tarim ve Orman
Bakanligi onayl c¢iftliklerden temin edilen steril
tibbi siiliikklerin hekimler ve egitimli personel

tarafindan GETAT uygulama merkezlerinde
kullaniminin 6nii agilmistir (7).

2. Siiliiklerin Biyolojisi

Stliikler, konaklarinin  kanlariyla  beslenen,

parazitik ve hermafrodit canlilardir. Siiliiklerin, az
sayida karasal tiirii bulunsa da ¢ogunlukla tath
sularda yasarlar. Viicutlarinda sabit sayida 34
segment bulunan siiliikkler dorso-ventral sekilde
yassilagsmistir. Tibbi siiliiklerin dorsal bdolgeleri
yesil, sar1, kahverengi ve siyah gibi ¢esitli renklerde
olabilmektedir ve c¢esitli desenler icermektedir
(Resim.1). Viicutlarinin bas ve kuyruk bolgesinde
bulunan vantuzlariyla avlarma tutunarak, her bir
cenesinde 100 dis bulunan {i¢ ceneli agizlariyla
konaklarimin kanlarint emerler. Bu agiz yapisi
nedeniyle siiltik 1s1r181'Y" seklinde bir 1z birakir (8).

650’den fazla siiliik tiirti olsa da bunlardan on bes
tanesi tibbi siiliik olarak adlandirilabilir. Ozellikle,
Hirudo cinsine ait olan ve yayginca kullanilan
yalnizca alt1 adet tibbi siiliik tiirii bulunur (Tablo.1).
Tiirkiye’de dogal ortamlarinda Hirudo medicinalis,

Resim.1. Tedavide kullanilan tibbi siiliikklerin goriintiisi
(H.verbana)

Hirudo verbana ve Hirudo sulukii tirlerine
rastlanmaktadir (9,10).

Hirudo medicinalis

Hirudo verbana

Hirudo orientalis
Hirudo sulukii
Hirudo nipponia
Hirudo troctina

Hirudinea

Tablo.1. Hirudinea alt-sinifina ait tibbi siilik tiirleri

3. Tibbi Siiliik Salgisimin Ozellikleri

Kadim tipta, siiliik tedavisinin hastaliklar
iizerindeki etkisi siiliigiin  konak¢inin  kanini
emerken kirli kanin viicuttan uzaklastirmasi ile
olduguna inanilirdi. Siiliik salgis1 iizerine yapilan
bilimsel ¢aligmalar, siiliik tedavisinin temel
faydasinin  siilik  salgisinda  bulunan  ve
farmakolojik ozellikler gosteren maddelerden
kaynaklandigini gostermistir (10). Tibbi siiliikk
salgisinda 100'in iizerinde biyoaktif madde
bulunmaktadir. Bu biyoaktif maddeler; analjezik
ve anti-enflamatuvar, anti-koagiilan, anti-
mikrobiyal ve anti-platelet etkiler gibi ¢cok farkli
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Ozellikler ~ gostermelerinin  yan1  sira;  1sirik
bolgesinde hiicre dis1 matriks degradasyonuna ve

artmis kanlanmaya da neden olurlar (8,11)
(Tablo.2).
Etki Yolu Madde Fonksiyonu
. Tripsin, plazmin ve sperm
Bdellinler akrozini inhibe eder.
Hirustasin Doku kallikreini inhibe eder.
LDTI (Siiliik tiirevi triptaz . L
inhibitorii ) Triptaz1 inhibe eder.

a-kimotripsin, kimaz, subtilisin
ve notrofil proteinazlar elastaz ve
katepsin G'yi inhibe eder.

Analjezik ve Anti-
enflamatuar Etkiler

Eglinler

LCI (siiliik carboksipeptidaz Karboksipeptidaz A'y1 inhibe

inhibitorii) eder.
. Orzellikle 16kosit elastazini inhibe
Guamerin
eder.
Piguamerin Kallikrein ve tripsini inhibe eder.
Hirudin Trombini inhibe eder
Faktor Xa Inhibitorii Faktor Xa'y1 inhibe eder
Antikoagiilan Etkiler  Destabilaz Stabilize fibrini ¢6zer
. Elastaz, katepsin G ve
Gelin kimotripsini inhibe eder
.. . . Hyaluronik asidin
Hiicre Disi Matris ~ Hyaliironidaz .
Degredasyonu ' endoglukurorydﬂ bagla}anm yikar
Kollajenaz Kollajen partikiillerini yikar
Adenosin 5' difosfat’1, aragidonik
Apiraz asiti, trombosit aktive edici
faktor (PAF)’ii ve epinefrin’i
inhibe eder
Anti-Platelet Etkiler Calin Kollajen kaynakli trombosit
agregasyonunu inhibe eder
2 integrin alt birimi I bolgesinin
Saratin kollajene baglanmasini inhibe
eder
Kan akigt iizerine  Asetilkolin Vazodilatasyon yapar

Etkiler Histamin-benzeri maddeler  Vazodilatasyon yapar

Bakteriyal hiicre duvarini
pargalar

Anti-mikrobiyal Etkiler ~ Kloromisetin

3.1. Analjezik ve Anti-enflamatuar Etkiler

Bdellinler: Tripsin, plazmin ve akrosini inhibe
ederek kanama zamanini uzatmada ve anti-
enflamatuvar etki gostermede rol alir(12).

Hirustatin:  Hirudo medicinallis’ten  izole
edilmistir. Kallikrein (doku), tripsin, kimotripsin ve
katepsin G’yi inhibe eder ve reperfiizyonu
hizlandirir(12).

Siiliik tiirevi triptaz inhibitorii (LDTI): Aktif
triptaz merkezlerine baglanarak triptazi inhibe eder

(11).

Eglinler: Kimotripsin ve subtilisin benzeri serin
proteinazlara karsit giiclii inhibitdr aktiviteye
sahiptir. Alfa-kimotripsin kimaz, elastaz ve
katepsin G’ye kars1 inhibitdr bir etkiye neden olur.

Ayrica anti-enflamatuvar o6zellikte gosterirler
(12).

Guamerin ve Piguamerin: Hirudo nipponia’dan
izole edilmistir. Guamerin Ozellikle 16kosit
elastazini inhibe ederken, piguamerin kallikreini
ve tripsini inhibe eder (13).

3.2. Antikoagiilan Etkiler

Hirudin: Trombine baglanarak inhibe edici bir
kompleks olusturur. Boylece kanin pihtilagmasi
engellenerek kan akisinin devam etmesi saglanmis
olur. Son derece 06zel trombin inhibitoriidiir.
Heparinin ~ aksine hirudin  aktivitesi igin
antitrombin III gerekmez (13).

Faktor Xa Inhibitorleri: Hirudo medicinalis tiirii
stiliiklerin salgisindan elde edilen bu madde,
pithtilasma kaskadina etki ederek faktér Xa’yi
inhibe ederek anti-koagiilan etki gosterir (14).

Destabilaz: Stabilize fibrinin ¢oziilmesine neden
olur. Kan pihtilarim1 eritebilen lizozim bir
enzimdir (15).

Gelin: Hirudinaria manillensis salgisindan izole
edilmistir. Gelin, a-kimotripsin, kimaz, subtilisin
ve notrofil proteinazlar elastaz ve katepsin G'yi
inhibe eder (13).

3.3. Hiicre Dis1 Matris Degradasyonu

Hiyaliironidaz: Viskoziteyi azaltarak siiliikkten
salgilanan analjezik, antikoagiilan gibi maddelerin
penetrasyonu ve diflizyonu kolaylastirir (16).

Kollajenaz: Hipertrofik skarlarda ve keloidlerde
fibroblast olusumunu azaltir (13).

3.4. Anti-Platelet EtKkiler

Apiraz: Adenozin 5 ‘difosfat, arasidonik asit,
trombosit aktive edici faktor (PAF) ve epinefrin
iizerindeki etkisi ile trombosit agregasyonunu
inhibe eden bir molekiildiir. Hirudo medicinalis
salgisindan izole edilmistir (8).

Calin: Kollajen iizerinde ¢ok hizli bir etkiye
sahiptir ve trombosit agregasyonunda rol oynayan
bir inhibitordiir. Von Willebrand faktoriiniin
kollajene  baglanmasimni  engelleyerek kanin
pihtilasmasini inhibe eder (17).
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Saratin: o2-integrin’in alt birim I boélgesinin
kollajene baglanmasini inhibe eder (18).

3.4. Anti-Platelet Etkiler

Asetilkolin: Isirikk Bolgesinde kan akiminin
artmasina neden olarak, dolagimin devamliligini
saglar (11).

Histamin-benzeri maddeler: Vazodilator bir etki
gostererek 1sirik  bolgesinde  kan  akiminin
artmasina neden olurlar (13).

3.5. Kan Akis1 Uzerine Etkiler

Asetilkolin: Isirik Bolgesinde kan akiminin
artmasina neden olarak, dolasimin devamliliginm
saglar (11).

Histamin-benzeri maddeler: Vazodilator bir etki

gostererek  1sirik  bolgesinde  kan  akiminin
artmasina neden olurlar (13).
3.6. Anti-mikrobiyal Etkiler
Kloromisetin:  Bakteriyal  hiicre = duvarini

parcalayic1 etkisi nedeniyle anti-mikrobiyal etki
gosterir (19).

4. Tibbi Siiliik Tedavisinin Endikasyonlari

T1bbi siiliik tedavisi bir¢ok tilkede ¢esitli amaclarla,
hastaliklarin ~ tedavisi i¢in  tamamlayict  ve
destekleyici  bir  tedavi  bi¢imi  olarak
kullanilmaktadir.  Bunlar  igerisinde  varisli
damarlar; iilser, dermatit ve egzama gibi ¢esitli deri
hastaliklari,  osteoartrit  gibi  enflamatuvar
hastaliklarin yani1 sira migren, hipertansiyon ve
hemoroit gibi hastaliklar da bulunmaktadir (20).

Gliniimiizde, 6zellikle rekonstriiktif-plastik cerrahi
alaninda, venoz tikanikliktan etkilenen dokularin
kurtarilmasin1 saglamak amaciyla siiliikk tedavisi
kullanilmaktadir (21). Bu sayede venoz tikanikligin
takibinde ortaya c¢ikabilecek olan nekroz
engellenerek, doku sag kalimi elde edilebilir (22).

Yukarida sayilan hastaliklarin yani sira tibbi siiliik
tedavisi; kas iskelet sistemi rahatsizliklari, kalp ve
dolasim sistemi rahatsizliklari, solunum sistemi
hastaliklari, lireme sistemi hastaliklari, sinir sistemi
rahatsizliklari, kulak agrilar1 ve ¢inlamalar, goz
hastaliklar1 ve agrinin eslik ettigi bir¢ok rahatsizlik

larin da tedavisinde kullanilabilmektedir (23).

5. Tibbi Siiliik Tedavisinin
Kontrendikasyonlar1 ve Komplikasyonlari

Tibbi siiliik tedavisi dogal ve nispeten az masrafli
bir destekleyici ve tamamlayict bir tedavi
yontemidir. Yan etkileri az olsa da goz ardi
edilmemesi gereken ciddi durumlar mevcuttur.
Dolayistyla tibbi siiliikk tedavisini her bireye
uygulamak miimkiin degildir.

Ozellikle kanamaya egilimli (hemofili) veya
anemiye sahip bireyler, c¢ocuklar, gebeler ve
emzirme donemindeki anneler tibbi siiliik tedavisi
icin risk grubundadir. Bunlarla birlikte immiin
yetmezlige sahip veya bagisiklik-baskilayici
tedavi goren hastalar, HIV gibi enfeksiyonlara
sahip hastalar, 16semi gibi kanser hastalar1 da tibbi
stlik tedavisi kontrendikasyonlar1 arasinda
bulunurlar. Tibbi stilik tedavisinin
komplikasyonlar1 arasinda ise uzamis kanama,

alerji, kasinma, kizariklik, yanma ve tibbi
siiliikklerin  florasinda bulunabilen Aeromonas
hydrophila nedeniyle ortaya c¢ikabilen
enfeksiyonlar bulunmaktadir (24).

6. Tibbi Siiliik Tedavisine Dair Bilimsel
Cahsmalar

Son zamanlarda geleneksel ve tamamlayici tibbin
onemli bir dal1 haline gelen hirudoterapi ile ilgili
yapilan bilimsel c¢alismalar giinden giine
artmaktadir. Bu c¢alismalar igerisinde, tibbi
stiliiklerin bizzat kendilerinin uygulandigi klinik
ve vaka caligmalarinin yan sira, tibbi stiliiklerin
kullanildig1 hayvan c¢alismalar1 ve tibbi siiliikk
salgisina dair hiicre kiiltiirii ¢alismalar1 da
mevcuttur.

6.1. Hiicre Kiiltiirii Calismalar

Shakuri ve arkadaslari, H. medicinalis' ten elde
elde edilen tibbi siiliikk salgi ekstraktinin (LSE;
Leech Saliva Extract) meme kanseri hiicreleri
(MCF-7) {zerindeki etkilerini, in  vitro
arastirmiglardir. Bu ¢alismada, siiliik salgis1 ham
halde veya lipozomal form halinde hiicre hatlarina
uygulanmistir. LSE'nin hiicre migrasyonu iizerine
etkisi in vitro bir yara (scratch assay) modeli ile
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degerlendirilmistir. Bu testin sonucunda, lipozomal
LSE'nin MCF-7 hiicre hattinda hiicre gociini
baskilama yetenegine sahip oldugunu gosterilmistir
(25).

Merzouk ve arkadaslan tarafindan H. malinensis
tibbi siiliik salgisinin kiiciik hiicreli akciger kanseri
hiicre  hati  (SW1721) iizerindeki  etkisi
arastirilmistir. Bu calismada, tibbi siiliik salgist
giiniimiizde tedavi amaciyla kullanilan anti-kanser
ilaglar1 ile kombine edilerek uygulanmstir.
Calisma sonucunda siilik salginin antikanser
ilaclarla kombine edilmesinin, tek basina
antikanser ila¢ uygulanmasina gére SW1721 hiicre
hattinda hiicre canliligin1 ve hiicre gogiinii 6nemli
Olclide azalttigini gostermislerdir (26).

Xinxin Pang ve arkadaslar1 tarafindan siiliik
salgisindan elde edilen hirudinin renal anjiyopatisi
olan diyabetik fare bobrek glomerul endotel hiicresi
tizerine etkisi incelenmistir. Bu ¢calismada hirudinin
in vitro yara modelinde, hiicre gociinii engelledigi
gosterilmistir. Ayrica hirudinin bu hiicre hattinda
anjiyogenez i¢in onemli bir biiyiime faktorii olan
VEGF protein ekspresyonunu inhibe ettigini
gostermislerdir (27).

6.2. Hayvan Modellerinde Tibbi Siiliiklere Dair
Calismalar

Darestani ve arkadaslari, Wistar albino ratlarda
insizyonel cilt yarast modeli olusturduklar:
calismalarinda, siiliikk tedavisi ve topikal fenitoin
(PHT) uygulamasinin yara iyilesmesi tizerindeki
etkisini arastirmiglardir. Tibbi siiliikk (H. orientalis)
ile tedavi edilen gruptaki sicanlarin yara iyilesme
siireci, topikal fenitoin (PHT) ile tedavi edilen
gruba gore Onemli Olglide daha hizli sekilde
gerceklesmistir (28).

Moosavian ve arkadaslari, fare modeli iizerinde
gergeklestirilen, uzun siire iskemiye maruz
birakilan  fleplerde tibbi siiliikk tedavisinin
etkinligini degerlendirmislerdir. Ozellikle tibbi
siilik uygulanan grup, kontrol grubu ile
karsilastirildiginda, nekroz oraninin anlamh
derecede azalarak flep sag kalim oraninin arttigi
gozlemlenmistir (29).

Guo Yingxin ve arkadaglarimin yaptiklar
caligmada ratlarda dogal ve rekombinant hirudin
enjeksiyonunun VEGF gen ekspresyonu lizerine
etkisi aragtirilmistir. Dogal hirudin uygulamasinin
flep modelinde rekombinant hirudin
uygulamasina gore VEGF gen ekspresyonlarini
anlamli derecede arttirdig1 gosterilmistir. Ayrica,
dogal hirudin uygulamasinin flepte nekroz oranini
azaltarak, flep sag kalim oranlarini arttirmada
daha etkili oldugu 6ngdriilmiistiir (30).

6.3. Tibbi Siiliiklerin Kullanlldigi Vaka
Raporlan
Literatiire  bakildiginda  ampiite  dokularin

replantasyonlarinin  gergeklestirildigi vakalarda
veya flep operasyonlarmin gerceklestirildigi
plastik-rekonstriiktif cerrahi vakalarinda, tibbi
stlik tedavisinin olumlu etkilerini gdrmek
miimkiindiir.

Kopek saldirist sonucunda dudagi ampiite olan 28
yasindaki kadin hastada, acil replantasyon
ameliyati gerceklestirilmistir. Operasyon
sonrasinda hastada vendz konjesyon belirtileri
baslayarak dudagi maviye donmiistiir. Hekimler
vendz drenaji saglamak amaciyla tibbi siiliikk
tedavisi uygulamiglardir. Siilik uygulamasi
sonrasinda uygun cilt rengi elde edilmistir ve
bolgedeki sislik azalmigstir (31).

Bisiklet kazas1 yliziinden nazal ve dentoalveolar
kiriklar, siyriklar ve laserasyondan muzdarip 18
yasindaki gen¢ hasta acile miiracaat etmistir.
Tedavi amaciyla nazal flep yapilan hastada,
cerrahi miidahale sonrasinda vendz konjesyon
meydana gelmistir. Vendz drenaji saglamak ve
flep sag kalim oranini arttirmak amaciyla tibbi
siilik tedavisine baslanmistir. Flebe, 48 saat
boyunca giinde dort kez olmak iizere iki adet siiliik
uygulanmistir. Bdylece, cerrahi bolgede venoz
drenaj ve flep sag kalimi saglanmistir (32).

Siiliik salgis1 igerigindeki anti-koagiilan, anti-
enflamatuvar ve vazodilator biyoaktif maddeler
nedeniyle yara bolgesinde konjesyonu azaltarak
bolgenin kanlanmasini saglar. Yapilan ¢aligmalar
stiliik salgisinin nekrozu azalttigini géstermistir.
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Diyabetik ayak {lserinden kaynakli olarak
tyilesmeyen kronik yaradan ve diz alt1 anpiitasyon
riski olan 60 yasindaki hastaya antiseptik ilaglarla
birlikte tibbi siiliik tedavisi ve olgunlasmamis
papaya pansumani uygulanmistir. Tedavi ile
birlikte {li¢ aylik bir siire¢ sonunda yara
bolgesindeki nekrotik alanlar kaybolarak yara
tamamen iyilesmistir ve hasta rahatlikla yiiriiyebilir
bir hale gelmistir (33).

Icerigindeki anti-enflamatuvar ve agr1 Kkesici
igerikler sebebiyle tibbi siiliik salgisi, osteoartrit
hastaliginin semptomlarinin azalmasinda faydali
bir tedavi yontemidir. Diz eklemi osteoartriti tanisi
olan 16 yatan hastada tibbi siiliik tedavisinin
etkinligi degerlendirilmistir. 10 hasta siiliiklerle
tedavi edilirken, siiliik tedavisi uygulanmayan 6
hasta ise kontrol olarak belirlenmistir. 4 Hafta
boyunca siiren periartikiiler tibbi siiliik tedavisinin
ardindan, hastalarin siirekli sekilde devam eden
agrilart hizli bir sekilde azalmistir (34).

Diger bir ¢aligmada, en az 1 aydir agrili
epikondilitten muzdarip 40 hastada tek seans siiliik
tedavisi ile topikal diklofenak kullaniminin
etkinligi karsilastirilmistir. Diklofenak krem, 30
giinlik calisma boyunca giinde iki kez
uygulanmistir. Hastalarin agrilari, vizuel analog
skala (VAS) kullanilarak istirahatte, hareket
halinde ve kavrama sirasinda araliklarla
olgiilmiistiir. 1lgili anketler kullamlarak yasam
kalitesi parametreleri de belirlenmistir. Siiliik
tedavisi uygulanan gruptaki agr1 siddeti diger
grupla kiyaslandiginda daha az tespit edilmistir.
Siiliik tedavisi goren hastalar ayrica, yasam
kalitelerinin tedaviden sonra 6nemli 6l¢lide olmasa
da iyilestigini bildirmistir (35).

Siiliik salgisinin ¢esitli hiicre hatlar1 {izerindeki
etkisini inceleten c¢aligmalar, hayvan ve insan
modellerinde tibbi siiliik kullanilmasini inceleyen
calismalarinin 6niinti agmaktadir (36, 37).

SONUC

Tibbi siiliik tedavisinin terapotik etkileri, etki
mekanizmalari, endikasyonlart ve tibbi siiliik
tiikkiirtigiintin igerigi hakkinda cesitli calisma ve
derleme makaleler mevcuttur. Bu derlemede, 6zel

likle tibbi siiliiklerin  salgilarinda  bulunan
biyoaktif maddelere, bunlarin bilimsel temellerine
inerek deginmeye calisilmistir.

Kadim uygarliklarda tedavi amaciyla kullanilan
bu yontemin son yarim ylizyilda 6nemi yeniden
anlasilmig, medikal uygulamalar ve birgok
bilimsel aragtirmanin bir parcasi haline gelmistir.
Literatlir incelememizin sonuglari, tibbi siiliik
tedavisinin umut verici bir potansiyele sahip
oldugunu gostermektedir. T1ibbi siiliik tedavisinin
yara iyilesmesindeki potansiyel etkileri ve etki
mekanizmalari daha ileri calismalarla
aydinlatilmalidir.
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