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ANADOLU'DA SOLUNUM YOLU HASTALIKLARI TEDAVIiSINDE GELENEKSEL
OLARAK KULLANILAN LAMIACEAE BIiTKIiLERINIiN DEGERLENDIRILMESI

EVALUATION OF LAMIACEAE MEMBERS, TRADITIONALLY USED FOR THE
TREATMENT OF RESPIRATORY DISEASE IN ANATOLIA

OZET

Amag: Anadolu, cesitli topografya ve ikliminin
yant sira eski uygarliklara ev sahipligi yapmis
zengin bitki Ortiisiine sahip bir iilkedir. Anadolu’da
sifal1 bitkilerin antik ¢aglardan bu yana pek ¢ok

hastaligin ~ tedavisinde  geleneksel  olarak
kullanimlarina iliskin  belgelerler mevcuttur.
Solunum yolu hastaliklari, diinya niifusun

cogunlugunun her yil en az bir kere farkh
siddetlerde yasadigi yaygin hastaliklar arasindadir.
Bu hastaliklar olduk¢a bulasici olabilir ve her yil
milyonlarca insanin 6liimiine neden olabilir. Bu
calismasinda, Anadolu’da yapilmis etnobotanik ve
halk ilac1 ¢alismalar1 incelenerek, solunum yolu
hastaliklarinin  tedavisinde geleneksel olarak
kullanilan ~ Lamiaceae  familyas1 iiyelerinin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Bu aragtirmada, 1991-2020 yillan
arasinda Tirkiye’de yapilmis 187 etnobotanik
yayinda, solunum yolu hastaliklarina karst yaygin
kullanilan Lamiaceae familyasina ait bitkiler deger

Golshan ZARE !
Neziha Yagmur DIKER?
iffet irem TATLI CANKAYA?

ABSTRACT

Introduction: Anatolia is the host of most old
civilizations besides the rich flora, a wide range of
topography and climate. Since ancient times, there
has been much documented information about
using medicinal plants to treat the most common
diseases in this area. Respiratory diseases are
among the globally most common diseases, in
which the majority of the population experiences
at least one of them from mild to severe annually.
This study aimed to evaluate the documented
Lamiaceae plants from Anatolia used traditionally
to treat respiratory diseases.
Materials and Methods: In this study, we
evaluated 187 ethnobotanical papers between
1991-2020 to detection the list and of the
commonly used Lamiaceae species for treatment
of respiratory diseases in Anatolia.

Results: According to our research results,
Lamiaceae is the most prominent family with 28
genera and 101 citations as traditional therapeutics
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lendirilmistir.

Bulgular: Calismanin sonucunda Anadolu’da,
Oksiiriik, bronsit, astim, soguk algmhgi, grip ve
nefes darligi gibi solunum yolu hastaliklarinin
tedavisinde geleneksel tibbi bitki olarak 18 cins ve
101 kullanim kaydi ile Lamiaceae en onde gelen
bitki ailelerinden biridir. S6z konusu hastaliklara
kars1 sirasiyla en cok Thymus L., Mentha L., Salvia
L., Origanum L., Sideritis L., Teucrium L., Melissa
L., Rosmarinus L., Stachys L., Thymbra L.
cinslerine ait taksonlarin kullanildigi belirlenmistir.
Halk arasinda bu bitkilerin ¢esitli kisimlar1 tibbi
cay olarak dahilen kullanilmaktadir.

Sonug: Cesitli calismalarda bu bitkilerin farkli
kisimlarindan elde edilen ekstreler ve ugucu yaglar,
yiiksek fenolik ve terpenik bilesik igerikleri
nedeniyle genis bir antimikrobiyal ve antiviral etki
yelpazesi sergilemistir. Aynm1 zamanda bu
taksonlarin  ¢ogu, antitussif, antipiretik ve
antienflamatuvar aktivitelere de sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Anadolu, Lamiaceae, Halk
ilaclar1, Solunum yolu hastaliklari.

GIRIiS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO, WHO) Geleneksel Tip
Stratejisi raporlarina gore gelencksel tip (GT),
diinya c¢apinda uygulanan, hastaliklar1 onleme,
tedavi etme ve sagligin siirdiiriilmesinde uzun bir
kullanim ge¢misine sahip saglik hizmetlerinin
onemli bir parcasidir (1).

Halihazirda Avrupa'nin gelismis iilkelerindeki GT
kullanicilan yetiskinlerin yaklasik beste biri olup,
bu oran Afrika, Asya, Avustralya ve Kuzey
Amerika gibi gelismekte olan iilkelerde daha
yuksektir (2). Cin ve Hindistan gibi koklii bir
gecmige ve geleneksel kiiltiire sahip iilkeler, diinya
capinda kullanilan kendi geleneksel veya yerli
saglik hizmetlerine sahiptir.

Pandemi siirecinde Cin ve Giiney Kore gibi bazi
iilkeler, COVID-19'un Onlenmesi ve tedavisine
iliskin  geleneksel tip tedavi  kilavuzlar
yaymmlamistir (3, 4). Buna karsin niifusun biiyiik
talebine ragmen, zengin dogal ve kiiltiirel kaynak

for the treatment of respiratory diseases such as
cough, bronchitis, asthma, colds & flu, shortness
of breath. For treatment of these diseases Thymus
L., Mentha L., Salvia L., Origanum L., Sideritis L.,
Teucrium L., Melissa L., Rosmarinus L., Stachys
L., Thymbra L. are amonge most comonlu used
taxa respectively. Various parts of these plants are
used internally as herbal tea among the people

Conclusion: In various studies, extracts and
volatile oils obtained from different parts of these
plants also exhibited a wide spectrum of
antimicrobial and antiviral effects due to their high
phenolic and terpenic content. At the same time,
many of these taxa also have antitussive,
antipyretic and anti-inflammatory activities.

Keywords: Anatolia, Lamiaceae, Folk medicine,
Respiratory diseases

lara sahip Giliney Bati Asya iilkelerinde
hastaliklarin tedavisi ile ilgili geleneksel tedavinin
sistematik olarak kullanilmasinda ciddi bir bosluk
bulunmaktadir.

Anadolu, zengin floras1 (yaklasik 12.000 takson),
farkli habitat, genis topografya ve iklim
yelpazesinin yaninda pek ¢ok eski uygarliga ev
sahipligi yapmis bir iilkedir (5, 6, 7, 8). Cografi
olarak Asya ile Avrupa arasinda bir kdprii gérevi
goren Tiirkiye, bircok eski uygarliga ev sahipligi
yapmis olup, tarihsel silirecte Avrupa, Asya ve
Afrika kitalar1 arasinda kiiltiirel bir gegis yolu
islevi gormiistiir. Tarih boyunca Anadolu’da
bitkiler farkli uygarliklar tarafindan, basta
beslenme ve tedavi olmak iizere farkli amaglarla
kullanilmigtir.  Anadolu’nun, bugday, nohut,
mercimek, kayisi, badem, incir, findik, kiraz, visne
gibi kiiltiire alinan pek cok besin bitkisinin de
vatani oldugu bilinmektedir (9). Tarsus'lu hekim
Pedanius Dioskorides'in '(M.S.40-90) bes ciltten
olusan De Materia Medica (ilag Bilgisi
Ustiine)adl1 eseri hem Osmanli ddneminde hem de
Avrupa'da XVI. Yiizyila kadar kaynak temel eser
olarak kullanilmistir. (9, 10). Bu kiiltiirel mirasin
ve dogal zenginligin katkisi, yore halkinin bitkileri
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kullanma konusundaki geleneksel bilgi ve
aliskanliklariin ¢esitliligine yol agmaktadir.

Antik ¢aglardan giiniimiize Anadolu insani ates,
oOksiiriik, soguk alginlig1 ve yorgunluk basta olmak
tizere sik goriilen hastaliklarin ¢ogunu tedavi etmek
i¢in sifal1 bitkileri kullanmiglardir. Bu alanda tibbi
bitkilerin kullanimina iligkin belgelenmis ¢ok fazla
bilgi mevcuttur (11). Solunum yolu hastaliklari,
diinya ¢apinda niifusun ¢gogunlugunun her y1l farkl
siddetlerde yakalandiklar1 en yaygin hastaliklar
arasindadir.  Olduk¢a bulasici  olabilen bu
hastaliklar her yil ylizbinlerce insanin o6liimiine
neden olabilmektedir. Bu hastaliklar, ¢cogu zaman
Onlenebilirdir ve dnleme maliyetleri tedaviden ¢ok
daha diistiktiir (12). Hastaliklara sebep olan bakteri
ve virlisleri kontrol etme ve yok etmenin yan sira
vitaminler ve antioksidanlar gibi nutrasotikler ile
bagisiklik sisteminin  desteklenmesi ile de
hastaligin neden olabilecegi hasar 6nemli 6l¢iide
azaltilabilmektedir. Bu c¢alisma, Anadolu'da
geleneksel olarak solunum yolu hastaliklarin
tedavi etmek i¢in kullanilan Lamiaceae familyasina
ait bitkileri degerlendirmeyi amaclamistir.

GEREC VE YONTEM: Bu calisma kapsaminda,
1991-2020 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yapilmig
187 etnobotanik c¢alisma incelenmis ve solunum
yolu hastaliklarina kars1 Lamiaceae familyasinda
en sik kullanilan bitkiler tespit edilmistir. Ayrica bu
taksonlarin biyolojik aktiviteleri ve fitokimyasal

analizleri ile ilgili bilimsel c¢alismalar da
incelenmistir.
BULGULAR VE TARTISMA:

Sonuglarimiza gore, Lamiaceae familyas: 28 cins
ve 101 kullanim kaydi ile oksiiriik, bronsit, soguk
algimhg, grip, nefes darligi gibi solunum yolu
hastaliklarinin geleneksel tedavisinde
kullanilmaktadir.

Sirastyla Thymus L. (52 kullanim kaydi), Mentha
L. (49 kullanim kaydi), Salvia L. (40 kullanim
kayd1), Origanum L. (27 kullanim kayd1), Sideritis
L. (20 kullanim kayd1), Teucrium L. (15 kullanim
kaydi), Thymbra L. (10 kullanim kayd1),
Rosmarinus L. (9 kullamim kaydi), Stachys L. (9
kullanim kaydi) ve Melissa L. (7 kullanim

kaydi) cinslerine ait tiirler solunum yolu
hastaliklarina karsi halk ilact olarak en sik
kullanilan bitkiler arasinda yer almaktadir (Sekil 1
ve 2).

Sekil 1: Halk arasinda kullanilan tibbi bitkilere ait fotograflar: A.
Halk arasinda kullanilan kuru bitkiler, B. Salvia verticillata L., C.
Origanum onites L., D. Prunella vulgaris L., E. Thymus sp., F.
Lavandula stoechas L., G. Salvia fruticosa Mill.
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Sekil 2: Solunum yolu hastaliklarmin tedavisinde kullanilan
cinslere ait kayit sayist.

Bu bitkilerin ¢ogunlukla toprak {iistii kisimlar1 ve
yapraklar1 kullanilmakta olup dahilen ¢ay olarak
tiikketilmektedirler. Caylar ise genelde demleme
olarak bilinen inflizyon veya kaynatma olarak
bilinen dekoksiyon yontemleri ile
hazirlanmaktadir. Bitkinin yaprak, ¢i¢ek gibi ince
yapilt kisimlarindan hazirlanan caylarda inflizyon
tercih edilirken kok, kabuk vb. kaba yapili kisimlari
icin dekoksiyon yontemi kullanilmaktadir (13).
Ancak halk ilact g¢aligmalarinda solunum yolu
hastaliklarinin tedavisinde Lamiaceae
familyasindaki yas veya kuru cicek ya da yaprak
kisimlar1 kullanilan bitkilerden hazirlanan ¢aylarda
her iki yontemin de kullanildigr belirlenmistir.
Dekoksiyon seklinde hazirlanan gaylarda 1s1 ile
yapist bozulmayan madde grubunun etkinliginin
hedeflendigi varsayilmaktadir. Thymus, Salvia ve
Sideritis cinslerinin toplamda ¢ok sayida kullanim
kayitlar1 bulunmasina ragmen, farkli bolgelerde
farkl: tiirlerinin kullanilmasi nedeniyle bu cinslere
ait higbir tiirde 10’dan fazla kullanim kaydi
bulunmamaistir (Sekil 3).

§I||II|I|.IHIII!|1.“.."

Sekil 3: Solunum yolu hastaliklarinin tedavisinde kullanilan
cinslere ait tiir sayis1 ve cinslere ait kayit sayisi karsilagtirmasi.

Thymus, cinsi Anadolu’da kullanim kaydi olan 14
fakli tiir ile familyanin en ¢ok kullanilan cinsidir.
T. longicaulis C. Presl (2 alt tiir ve 5 varyete igerir)
ve T. sipyleus Boiss. cinsi nefes darligi, oksiiriik
ve soguk algmhgi icin en ¢ok kullanilan
taksonlardir. Salvia cinsinde yerel halk tarafindan
kullanilan 25 farkh tiir tespit edilmistir. Mentha
cinsinde M. longifolia (L.) Hudson (25 kullanim
kayd1), M. spicata L. (12 kullanim kayd1) ve M x
piperita (13 kullanim kaydi) tiirleri en ¢ok rapor
edilen tibbi bitkilerdir. Ayrica Origanum vulgare
L. (11 kullanim kayd1), Rosmarinus officinalis L.
(10 kullanim kayd1) ve Melissa officinalis L. (10
kullanim kayd1) ozellikle soguk alginligi, grip ve
nefes darligi i¢in sik kullanilan diger tiirlerdir.

Lamiaceae ailesi, kozmopolit bir dagilima sahip
cesitli bitki gruplari icermektedir. Bu aile iiyeleri,
zengin ugucu yag kaynaklarina sahip, ekonomik
ve tibbi agidan 6nemli aromatik bitki grubu olarak
bilinmektedir. Fitokimyasal arastirmalar, bu
familyanin iiyelerinde flavonoitlerin,
terpenoitlerin, Ozellikle ugucu yaglar ve bazi
cinslerin tohumlarinda yag asitlerinin varligim
gostermistir. Ugucu yaglar, kompleks sekonder
metabolitlerin, 6zellikle terpenoitlerin kaynagi
olarak bilinir ve siklikla genis spektrumlu
antibakteriyel 6zellikleri oldugu belirtilmistir (14,
15). Bu familya {iyelerinin antiviral aktivitesinin
de ozelikle rosmarinik asit, klorojenik asit, kafeik
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asit ve tiirevleri gibi fenolik bilesikler ve bazi
terpenik  yapilar  ile  baglantili  oldugu
diistiniilmektedir (16, 17).

Familyanin farkli cinslerinde bulunan salvianolik
asit, karnosol ve kafeik asit gibi polifenolik
bilesenler ve prunellin adli polisakkarit yapisinin
deneylerde HIV, insan influenza viriisii ve solunum
sinsityal virlisii gibi genis spektrumda zarfli ve
zarfsiz, DNA ve RNA viriislerine karst belirgin
antiviral aktivite gosterdikleri tespit edilmistir (18).

Thymus L.: Tirkcede “kekik” olarak bilinir ve
Tiirkiye'de 40 tiirle temsil edilen, aromatik ¢ok
yillik bir bitkidir (Giiner ve digerleri 2012). Bu
polimorfik cinsin i¢inde ¢ok sayida tiir, alt tiir,
varyete ve form tanimlanmistir (5). Baytop'a (13)
gore kekik, Akdeniz Bolgesi’nde ¢ok iyi bilinen bir
aromatik bitkidir ve Origanum tiirlerinin yani1 sira
bu cinse ait bitkilerin de ugucu yag1 "Kekik yag1"
adi altinda yaygin olarak kullanilmaktadir.
Thymus’un 6nemli sekonder metabolitleri arasinda
timol, karvakrol ve flavonoitler bulunur. Bu
fitokimyasal bilesenlerin gii¢lii antibakteriyel, gaz
giderici ve antihelmentik aktiviteye sahip oldugu
saptanmistir (13, 19, 20). Bu cinsin ugucu yagi
tizerinde yapilan aragtirmalara gore genetik
ozellikler, yetistirildigi yer ve g¢evresel faktorlere
bagl olarak ortaya ¢ikan varyasyonlari solunum
patojenlerine karsi belirgin antimikrobiyal aktivite
gostermektedir (21, 22).

Mentha L.: Nane cinsi Tiirkiye'de 10 tiir ile temsil
edilmektedir. Bunlardan M. longifolia (13 kullanim
kayd1), Mentha x piperita (13 kullanim kayd1), M.
spicata (12 kullanim kaydi) ve M. pulegium (7
kullanim kaydi) halk arasinda yaygin olarak
tuketilmektedir. Mentha, Anadolu'da solunum
yollar1 hastaliklarinda en c¢ok kullanim kaydi
bulunan {giincii cinstir (52 kullanim kaydr).
Bitkinin farkli kisimlar1 antimikrobiyal, gaz
giderici, uyarici, spazm giderici ozellikleri ile bas
agrist ve sindirim bozukluklar1 gibi cesitli
hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir (23).

Teucrium L.: Tirkiye'de 34 tirii bulunan
Teucrium cinsi (8), mide-bagirsa, rahatsizliklari,
iltihaplar, seker hastalig1 ve romatolojik hastaliklar

i tedavisinde kullanilmaktadir. 7. polium
(actyavsan) idrar soktiirticti, tonik, ates diisiiriicii,
mantar Onleyici, spazm giderici, romatizma
Onleyici, gaz giderici ve antibakteriyel 6zelliklere
sahiptir (24, 25, 26).

Origanum L.: Bu cins Tiirkiye'de 27 tiir ile temsil
edilmektedir (8). O. onites L. (bilyali kekik) ve O.
vulgare L.(karakinik) gibi baz tiirler ticari agidan
oneme sahiptir ve baharat olarak kullanilmaktadir
(13). Bu taksonlar Marmara, Akdeniz ve Ege
Bolgelerinde yetistirilmektedir (27). Akdeniz
Bolgesi’nde, O. vulgare ve O. onites'in 6zellikle
ciceklenme doneminde toprak iistii kisimlar1 daha
cok Oksiiriik, nezle ve grip igin kullanilmaktadir.
Bu tiirlerin 6nemi, ugucu yaglarinin ana bilesenleri
olarak bilinen karvakrol ve timol ile ilgilidir (28,
29). Toprak isti kisimlarinin  infiizyonu
antispazmodik, antimikrobiyal, balgam soktiiriicii,
gaz giderici, uyarici, analjezik, antitussif,
yatistirici, antiparazitik ve anthelmintik etki
gostermektedir (14, 30, 31).

Halk arasinda O. onites’den hazirlanan ¢aylar
oksiirtik, grip, karin agrisi, dis agrisi, bas agrisi ve
kasint1 tedavisinde kullanilmaktadir (32). Yiiksek
fenolik icerigi nedeniyle ve 6zellikle karvakrol ve
timol varligindan dolay: toprak tistii kistmlarindan
elde edilen ekstreler ve/veya ugucu yaglar, gram-
negatif ve gram-pozitif bakteri ve mantarlara kars1
genis  spektrumlu  antimikrobiyal  aktivite
gostermektedir (14, 33).

Solunum yolu hastaliklar1 yaygin olmasina
ragmen genelde Onlenebilir ve cogu zaman dnleme
maliyetleri tedaviden ¢ok daha diisiiktiir. Bu sebep
ile hastaliga neden olan etkenleri kontrol etmek ve
ortadan kaldirmak ilk adimdir. Hastalarin tedavisi
ve iyilesmesi ise ileriki adimlarda gerceklestirilir.
Gilinimiizde, solunum yolu hastaliklar1 arasinda
yer alan COVID-19 hastaligmin bir pandemi
haline gelmesi ve diinya ¢apinda bir¢ok 6liime ve
ekonomik hasara yol a¢gmasinin yani sira bu
durumun psikolojik etkileri nedeniyle yasam
kalitesinin diismesi de bu hastaligin 6nlenmesi ve
tedavisi i¢in yeni ilaglarin gelistirilmesini 6nemli
kilmaktadir. COVID-19 hastalarmin ¢ogunda
solunum semptomlari, daha yaygin olarak ates,
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Oksiirik ve yorgunluk, daha az siklikla balgam
iretimi, bas agris1 veya siddetli zatiirre ve nefes
darligina ilerleyebilmektedir (34).

Solunum yolu enfeksiyonlarinin tedavisi i¢in halk
arasinda ¢esitli bitkiler yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Tibbi bitkiler ile tedavi, diisiik
maliyeti, kolay liretimi ve daha az yan etkileri
nedeniyle en ¢ok kullanilan tedavi yontemleri
arasinda yer alir. Bu nedenle, geleneksel kullanim1
olan bitkiler gibi dogal {irlinler, potansiyel olarak
etkili yeni ilaglarin gelistirilmesinde biliyiikk umut
vaat etmektedir. Tiirkiye, kiymetli geleneksel
tedavi deneyimi ve Avrupa ile Asya arasinda yer
almasi, zengin floraya sahip olmasi nedeniyle
zengin dogal kaynaklara sahip oldugundan dolay1
bu konuda ciddi arastirmalar i¢in dikkate deger bir
potansiyele sahiptir.

Bitkilerin  farkli terapotik  ozellikleri, farkli
konsantrasyonlarda bulunan biyolojik olarak aktif
fitokimyasallardan kaynaklanmaktadir. Genetik
cesitlilik, ekim alani, ekolojik faktorler, hasat
zamani, bitkisel —materyallerin hazirlanmasi,
islenmesi, 1518a maruz kalma ve saklama kosullari
gibi cesitli faktorler tibbi bitkilerin biyolojik
aktivite ve fitokimyasallarimin farklilagmasina
neden olmaktadir (35, 36). Bitkilerin sekonder
metabolitlerinin 6nemli 6lgiide farklilig1 biyolojik
aktivitelerde de oOnemli degiskenliklere sebep
olmaktadir. Bu durum en yiiksek verimi elde etmek
icin bitki tiirlerinin dogru se¢ilmesinin ve bitki
bliylimesi sirasinda c¢evresel kosullarin dikkate
almmasinin 6nemli etkenler oldugunu ortaya
koymustur.

Tesekkiir: Bu ¢calismanin 6zeti ISOPS13 (2021) de
sozIlii sunum olarak sunulmustur.
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