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ANADOLU’DA MUZIKLE TEDAVININ KAYIP YUZ YILI (1865 — 1965):
HARF DEVRiMi SONRASI BELGELER ISIGINDA
THE LOST HUNDRED YEARS OF MUSIC THERAPY IN ANATOLIA (1865-1965):
IN THE LIGHT OF DOCUMENTS AFTER ALPHABET REVOLUTION

OZET

Kendi cografyamizda muzikle tedavi tarihinin izini stirdigtmuz
kaynaklar 8.yy’dan itibaren giderek gliclenmekte, Gevrekzade
Hafiz Hasan Efendi’nin (1727-1801) tamami mizikle tedaviye
ayrilmis kitabi er-Risdleti’l-masikiyye mine’d-devai’r-rahdniyye
(1798) ile zirveye cikmakta ve 1864’te yayinlanan Hdsim Bey
Mecmuasi ile sonlanmaktadir. O tarihten Sadik Yigitbas'in
1972’de yayinlanan Musiki ile Tedavi kitabina kadar yiz yil
civarinda bir bosluk dikkati cekmektedir. Bu calismada tip
dUnyasiigin de hizli bir degisimin baslangicini temsil eden 1865-
1965 yillari arasinda muzikle tedavi alaniile ilgili belge arayisina
girilmistir. Bu amagla internet ortaminda erisilebilen dijital
gazete arsivleri “muzik”, “musiki”, “musiki”, “musiki”, “tedavi”,
“terapi”, “sifa” anahtar kelimeleri taranmis ve bu kelimelerin
gectigi 26100 gazete sayfasi incelenmistir. On yedi farkli
gazetede, en eskisi 16 Eylil 1930 tarihli bir ilan, en yenisi ise 23
Agustos 1955 tarihli toplam 90 adet belge saptanmistir.
Haberlerin yer aldigi gazetelerin Anadolu, Haber, Cumhuriyet,
Aksam, Halkin Sesi, Ulus, Tanin Son Posta, Posta gibi donemin
faal gazeteleri oldugu gorulmektedir. Bu haber ve yazilarin bir
kisminin Saime Sadi (Anadolu, 6 Subat 1937), Peyami Safa
(Cumhuriyet, 1 Eylil 1937), Tevfik Saglam (Aksam, 21 Eyldl
1937), Sevket Rado (Aksam, 11 Mayis 1942), Dr. Rasim Adasal
(Cumhuriyet, 20 Nisan 1946) imzalarini tasidigl gorilmektedir.
Diger bir deyisle muzikle tedavi gazetelerde bazen yazarlar,
bazen de tip doktorlari ve gazeteciler ile glndemde
tutulmustur. Elde edilen belgeler agikca gostermektedir ki
1930 — 1955 vyillari arasinda muzikle tedavi gazetelerin
glindeminde gerek hastanelerde muzik uygulamalarini veren
haberler seklinde, gerek darussifalar ve muzikle tedavi
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ABSTRACT

The sources that we track history of music therapy in our land
starts to be bolder by 8th century, makes its zenith by the book
of Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin (1727 — 1801) entitled
er-Risaletl’l-masikiyye mine’d-devai’r-rihaniyye (1798), and
fades by Hasim Bey Mecmuasi in 1864. A 100-year blank space
is apparent between that time to the year 1972 in which the
book Musiki ile Tedavi by Sadik Yigitbas was published. In this
study, we investigated any document related to music therapy
between 1865-1965, a period that also represents the
beginning of a fast change in medical world. For this aim, we
searched digital open access archives of newspapers using the
keywords “muzik”, “musiki”, “musiki”, “musiki”, “tedavi”,
“terapi”, “sifa” and reviewed 26100 documents. We found 90
documents from 17 different newspapers dated between
September 16, 1930 to August 23, 1955. The newspapers were
Anadolu, Haber, Cumhuriyet, Aksam, Halkin Sesi, Ulus, Tanin
Son Posta, Posta which were active during that period. Some
of the columns were signed by Saime Sadi (Anadolu, February
6, 1937), Peyami Safa (Cumhuriyet, September 1, 1937), Tevfik
Saglam (Aksam, September 21, 1937), Sevket Rado (Aksam,
May 11, 1942), and Dr. Rasim Adasal (Cumhuriyet, April 20,
1946). In other words, music therapy was discussed by writers,
physicians, and journalists. The evidence clearly shows that
music therapy was a hot topic in newspapers during the years
1930 — 1955, and appeared as reports of music interventions
in hospitals, historical sketches telling the story of music

therapy traditions in darissifas, and cartoons or
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gelenegini anlatan tarih icerikli yazilarla, gerekse de
karikattrlerle yer almistir. Bu ¢alismadaki belgeler, mizikle
tedavinin 1865-1965 yillari arasinda unutulmus ya da terk
edilmis olmadigini, aksine slrekli tartisilarak konusuldugunu,
tesvik edildigini, hastanelerde muzik girisimlerinin denendigini
ve kendi mecrasi icinde varligini stirdlirdiglini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Mizik terapi tarihi, gazeteler, karikatur,
kose yazilari.

GIRI$

Miizikle tedavinin tarih iginde izini siirerken erken yazili
kaynaklarin M.0. 5.yy'a kadar dayandigi goriilebilir.
Tevrat'in bes boliimiinden biri olan Samuelin birinci
kitabinda anlatilan dykiide israilin ilk krali Saul (M.0.
1020-1000) seytani giicler tarafindan rahatsiz edilir ve
psisik sorunlar yasar. Saray'a ¢agrilan Davud caldigi lir
ve yaptigi teskin edici miizik ile bu sorunlari ortadan
kaldirir, Kral Saul'u rahatlatir (1,2). Bu tiirden miizikle
tedavi oykilerinin kendi cografyamizda, takibeden
kitaplarda donemin tedavi anlayisi ¢ercevesinde giderek
detaylandirildigi, miizikle tedavi konusuna daha genis yer
ayrildigi, Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi'nin (1727 - 1801)
tamami miizikle tedaviye ayrilmis kitabi er-Riséleti’l-
mdsikiyye mine’d-devair-rihaniyye (1798) ile zirveye
ciktigi ve 1864'te yayinlanan Hésim Bey Mecmuasi ile
sonlandigi goriilmektedir.

O tarihten itibaren 100 yil boyunca, hemen hemen
1970’lere kadar miizikle tedavi konusunda herhangi bir
yazili kaynaga rastlamiyoruz. Ancak, 70li yillardan
itibaren miizikle tedaviye deginen vyazili kaynaklar
yeniden ortaya ¢ikmaya basliyor. Bunlar arasinda Sadik
Yigitbas'in 1972'de yayinlanan Musiki ile Tedavi kitabi ve
Bekir Grebene'nin 1978 tarihli Mizikle Tedavi kitabi
sayilabilir. Surecin hiz arttirarak devam etmesi, yasal
diizenlemeler, dernekler ve miizik terapinin bir saglik
alani  haline gelmesi daha onceki makalemizde
aciklanmigtir (3). Mevcut kaynaklar, kitaplar, lisansisti
tezler ve diger calismalar gozden gecirildiginde 1865 ve
sonrasindaki 100 yil icinde miuizikle tedavi bakimindan bir
bosluk dikkati cekmektedir.

Anadolu miizikle tedavi gelenegini besleyen 1865
oncesi kaynaklar

Anadolu’da miuzikle tedavi birka¢ temel kiiltiirel-tibbi
miras Uzerinde gelisim gostermis, hem koruyucu
hekimlik uygulamasi hem de tedavi yontemi olarak
kullanilmigtir: Orta Asya'dan go¢ eden Tirklerin getirdigi
samanik ritleller ve tedavi yontemleri, Eski Yunan
Medeniyeti'nde gelistirilerek sirdirilen Galenik tip ve
diger terapi yontemleri, Arap-Misliiman geleneginden
gelen Tibb-1 Nebevi ve Anadolu insaninin kendi yasam
deneyimi iginde gelistirdigi folklorik tip (4). Bu
uygulamalarin izini sitrmekte faydalanilan yazili
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announcements. The documents presented in this study
suggest that music therapy was not forgotten or abandoned
between 1865-1965. On the contrary, it was constantly
discussed, encouraged; musical interventions were tried in
hospitals and it maintained its existence within its own
medium.

Keywords: Music therapy history, newspapers, cartoon,
column.

kaynaklar bir yandan dénemin tip anlayisini yansitmakta,
diger yandan mizigin tedavide kullanimina yer
vermektedir (Tablo 1).

Tablo.1: Anadolu’da mizikle tedavi uygulamalarinin 1865
oncesi kaynaklarindan 6rnekler

Yazar Eser (yazim yili) Detay
Hasan Kasani  Kenzii't-Tuhaf 4.makalenin 1.kisim 7.fash makamlarin tesirleri
(1340-1387) hakkindadir bagligini tasir ve makamlarin

uyandirdigi duygular agiklanmaktadir.

35.Fasilin son béliimiinde makamlarin etkileri
anlatilmakta ve uygulayicinin ‘mizaca layik’
perdeden baslamasi 6nerilmektedir.

Riséale min ‘ilmi’l-
edvér

Ahmed 0glu
Siikrullah

(1380 - 1462)

en-Niizhetii’l-
miibhice fi teghizi’l-
ezhan ve ta‘dili’l-
emzice

Davud el-
Antaki

3.Kisim, 1.Fasil, 5.Bahis’te yenidoganin tedbirini
siralarken disleri gikmaya basladiginda
rahatszili§i azaltmak igin 1siklarin azaltiimasi ve

(1541 - 1599) miizikli yumugak ezgilerin artinimasini

onermektedir.
Katip Celebi Mizan iil-hak fi 2 ve 3.bolimlerinde miizik ve sarki séylemenin
ihtiyar (il-ahak beden ve ruh Uzerine etkilerini agiklamaktadir.

(1609 - 1657)

Sudri Hasan Ta'dilii’l-emzice fi 2.Fasll, varak 79-87 arasI miizikle tedaviye

Efendi hifzi sihhati’l-beden  ayrilmigtir. Makamlarin hastaliklara etkilerini siirler
(1677) yardimiyla agiklamigtir.

(7 - 1694)

Gevrekzade Er-Riséleti’l- Miizikle tedaviye ayrilmig ilk miistakil eser. Mizik

Hafiz Hasan misikiyye mine’d- makamlarinin hastaliklar, meslekler,

Efendi devéi’r-riihaniyye burglar,vakitler, milliyetler, ten rengi ile iligkisini
(1798) aciklamaktadir.

(1727 - 1801)

Hasim Bey Hasim Bey Eserin ilk baskisi Mecmda-i kdrha ve nakighé ve
Mecmiiasi (1864) sarkiyyat adiyla 1852 'de yayinlanmistir. insan

(1815 - 1868) bedeni resmi (izerinde etkili 12 makam ve etki

yerleri belirtilmistir. Makamlar 4 unsurla da
iligkilendirilmis ve insan ruhuna etkileri ve etki
vakitleri agiklanmigtir.

islam Diinyasrnin ilk filozofu kabul edilen el-Kindi (796-
874) donemin gecerli tip goriisii olan humoral patolojiyi
benimsemis ve udun telleri ile viicudun dort sivisi (kan,
balgam/ter, sari safra ve kara safra) arasinda iligkiler
kurmustur. Benzer tema, ihvan-1 Safd (9-10yy) miizik
risalesinde siurdirilmus, yine udun dort teli ile dort
unsur [1.tel (bam): toprak, 2.tel (misles): su, 3.tel (mesna):
hava, 4.tel (zir): ates 6zelligi] eslestirilmistir. Ayrica her
bir telin giiclendirdigi ve zayiflattigi viicut sivilari
acitklanmistir (5). Arap Diinyasinin bu bilim insanlarinin
gorusleri Anadolu’ya da yayilmistir.
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Bugiin kullandigimiz geleneksel miizigin iki buyik
nazariyatgisi siliphesiz Safiyiddin Abdilmi’'min Urmevi
(1216-1294) ve Abdilkadir Meragi (1353-1435)'dir. Bunlar
arasinda kopri kabul edilen Hasan KasanTnin Kenzii't-

tuhaf (14yy) adlu mizik kitabinin bir bdliiminde
makamlarin  tesirleri ve uyandirdigi  duygular
aciklanmaktadir. Metnin  Zeynep Yildiz tarafindan

yayinlanan cevirisi agsagidaki sekildedir (6):

Her makam, insanlarin belirli yonlerine tesir eder. $éyle ki; ussak,
neva ve buselik; kuvvet ve secaat verir ve nefsin teselli olmasina
sebep olur. Biiziirg, rehavi, zirefkend, zengule ve hiiseyni; hiiziin,
fiitur, te’essiif ve istiyak sureti verir... Mevldnd Safiyiiddin Abdii’l-
mii’min aleyhi’r-Rahmet, rehavi perdesini “Seddii’l-buka” (aglatan,
aglama veren) olarak séyler. Zirefkend’i “Seddii’l-hiizn”(hiiziin
veren), biiziirgii “Seddii’l-cubn” (korku veren), isfahani “Seddii’l ciid”
(cémertlik veren), iraki “Seddii’l-lezze” (lezzet veren), ussaki
“Seddii’l-zehk” (irilik veren), zenguleyi “Seddii’l-nevm” (uyku veren),
nevdyi, “Seddii’l-secaat” (kahramanlik veren), bdiseliki “Seddii’l-
kuvvet” (kuvvet veren), hiiseyniyi “Seddii’l-sulh” (baris veren) ve
hicazi “Seddii’l-tevdzu” (tevazu veren) olarak séyler. Sazendenin de
vakitlere ve mizaglara dikkat ederek, bunlar icin ¢calinacak perdeleri
sezme giiciine sahip olmasi gerekir.

Kenzi't-tuhaf'ta yer alan bu agiklamalarin “Mevidnd
Safiyiddin Abdi’l-mi’'min  aleyhir-Rahmet” cimlesiyle
baslayan bodlimden itibaren Ahmed Oglu Siikrullah’in
risalesinde de ayni bu sekilde yer aldigi gérilmektedir (7).
Murat Bardakgr'ya gore Sikrullah bu kismi Aenzi't-
tuhaftan terciime ile almistir. Bu noktada son 30 yildir
cesitli kaynaklarda tekrarlayan bir yanlisi da dizeltmekte
yarar var. Miizik makamlarinin ruha etkileri 6nce Sadik
Yigitbas'in 1972 tarihli Musiki ile Tedavi sonra da Bekir
Grebene’'nin 1978 tarihli Miizikle Tedavi kitabinda
yukaridaki ile hemen hemen ayni igerikte siralanmis ve
Farabi'ye atfedilerek verilmistir (8,9). Yigitbas ve/veya
Grebene’'nin  kitaplarini  kaynak gosteren sonraki
calismalart (10,11,12) ve kitaplarin (13,14,15) hemen
tumiinde ayni yanlis sirdirilmis ve bu liste Farabi'ye
atfedilmistir. Ancak, son 20 yildir Farabi’'nin musiki kitabi
uzerinde galisan Prof. Dr. Ahmet Hakki Turabi'ye gore bu
bilgi Farabi’'de bulunmamaktadir (16). Yukaridaki bilgilerle
birlestirildiginde bu bilginin kaynaginin Hasan Kasant'nin
Kenzi't-tuhaf eseri ve oradan alintilayan Sukrullah’in
Risalesi oldugu kuvvetle muhtemeldir.

1865-1965 yillari arasinda tibbi ortamda doniisiim
Anadolu’'da miizikle tedavi uygulamalari 1865 sonrasinda
kesintiye ugradi mi? Aslinda 1850 yili civarinda sadece
llkemizde degil, tim diinyada tip alaninda Gnemli
gelismeler yasaniyordu.

0 yillarda tiim canlilarin hiicrelerden meydana geldigi
anlasilmis, hiicre teorisi ortaya konulmus ve onceki
donemlerin “kitiiphane hekimligi” ve “hasta basi
hekimligi” yavas yavas yerini “laboratuvar tibb1” denilen
slirece birakmaya baslamisti (17). Degisim ve yenilesme
sadece Avrupa'da degil Osmanli imparatorlugu’'nda da
gozleniyordu. Padisah Ill. Selim tip  egitimini
yenilestirmek igin hekimbasi Mustafa Behget Efendi'yi
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gorevlendirmis ancak kurulusun gercgeklestirilmesi
padisah Il. Mahmut doneminde 14 Mart 1827'de olmustur
(18). Hucre teorisinin ileri siriilmesinden kisa bir siire
sonra 1865’te Fransiz hekim ve fizyolog Claude Bernard
“homeostasis” kavramini tanimlamis ve hastaliklarin
gelisiminde  homeostasisin  bozulmasinin  6nemi
anlasilmistir. Bu da yaklasik 2000 yil tip diinyasinda genel
gegerlilik goéren humoral patoloji (viicut sivilari
arasindaki dengesizligin hastaliklara neden oldugu)
goriisiiniin etkinligini kaybetmesine yol agmistir.

Donemin aydinlatilmasinda basvuru kaynagi olarak
gazeteler

Gazeteler siyasetten kiiltire, spordan dliim ilanlarina
kadar yasamin pek c¢ok farkli alani hakkinda bilgi
saglayan onemli kaynaklardan biridir (19). Osmanli
Devleti’nde ilk gazeteler yabanci lilke buyukelgilikleri
tarafindan basilarak dagitilmaya baslanmistir. Bunlar
arasinda 1795-1796 yillarinda Fransizca basilan Bulletin
de Nouvelles ve Gazette Frangaise de Constantinople
sayilabilir. Devletin ilk resmi gazetesi 1831'de yayinlanan
Takvim-i Vakayi idi (20). Bunu Ceride-i Havadis,
Terciiman-1 Ahval, Tasvir-i Efkdr gazeteleri takip
etmistir. Miitareke yillarinda (1918-1922) istanbul basini,
itilaf devletlerinin sansiirii altindadir. Yine de Peyam-i
Sabah, Alemdar, Aksam, Vakit, Tevhid-i Efkar ve
Tercliman-1 Ahval gibi gazeteler ¢ilkmaya devam eder.
Zaman iginde bunlara Cumhuriyet, ikdam, Son Saat ve
Milliyet eklenir. Cumhuriyet doénemi Istanbul basini
tarihini Biiyiik istanbul Tarihi iginde Uyepazarci (21)
detayli 6zetlemektedir. Arastirdigimiz donem bakimindan
gazete arsivlerini mitareke basini (1918-1923), Harf
Devrimi oncesi (1923-1928) ve sonrasi (1928 sonrasi)
olmak lizere ayirabiliriz. Erisim ve okuma kolayligi
bakimindan 1928 sonrasi gazetelere odaklanarak 1965

yilina kadar muzikle tedavi konusunda c¢ikmis
ulasabildigimiz  biitin yazilari gdozden gegirmeyi
hedefledik.
YONTEM

Bu calismada tip diinyasi igin de hizli bir degisimin
baslangicini temsil eden 1865-1965 yillari arasinda
mizikle tedavi alani ile ilgili belge arayisina girilmistir.
ilgili yillar arasi, lilkemizde kullanilan alfabede de bir
gecis donemini de temsil etmektedir. 1353 sayili “7irk
Harflerinin Kabul ve Tatbiki Hakkinda Kanun’ 1 Kasim
1928'de kabul edilip 3 Kasim'da Resmi Gazete'de
yayimlanmasi ile Arap alfabesine dayanan yazim
kaldirilmis ve Latin harflerini kullanan Turk alfabesi
yliriirliige girmistir. Buradan anlasilacagi gibi, 1865-1928
arasi gazeteler Arap harfleriyle, sonrasi ise Latin
harfleriyle basilmistir. Bu calismada Latin harfleriyle
basilan belgelerin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu
amacgla internet ortaminda erisilebilen dijital gazete
arsivlerinin 1928-1965 arasi doneminin gozden gegirilmesi



Oztiirk ve digerleri.

hedeflendi. Arsiv olarak www.gastearsivicom web
sitesinde Subat 2022-Subat 2023 tarihleri arasinda 1 yil
sureyle “muzik”, “musiki”, “musiki”, “musik”,
“tedavi”,“terapi”, “sifa” anahtar kelimeleri ile yapilan
taramada bu kelimelerin gectigi 26100 civarinda gazete
sayfasi gozden gegirildi. Mizikle tedavi hakkinda tim
belgeler tematik olarak tasnif edildi ve kalitatif inceleme
yapildi.

BULGULAR

Bir yil siiren belge tarama sonucunda elde edilen gazete
bilgileri ilanlar, karikatiirler, hikayeler, hastanelerde
hastalara miizik dinletimi haberleri ve miizikle tedavi
haberleri basliklari altinda gruplandirildi. On yedi farkl
gazeteden toplam 90 adet kayit derlendi. Derlenen
kayitlarin en eskisi 16 Eylil 1930 tarihli bir ilan, en yenisi
ise 23 Agustos 1955 tarihli bir haber metni idi. Derlenen
kayitlarin 23 adedi Aksam, 17'si Cumhuriyet, 9'u Tan, 8'i
Son Posta, 6's1t Haber, 6’'s1 Posta, 4’li Tanin, 3'li Vatan
Gazetelerinde yayinlanmisti. Ulus, Vakit, Milliyet, Son
Telgraf ve Anadolu gazetelerinde ikiser belge; Halkin
Sesi, Kurun, Tasvir-i Efkar ve Tiirk Dili gazetelerinde ise
birer belge mevcuttu.

ilanlar

1930 yilinin Eylll ayi icinde dort farkli gazetede verilen
ildnlarda Elhamra Sinemasr’nda Charles Rogers'in
“Kartal Yavrulari” adl sozli ve sarkili filminin
gosterilecegi ve buna ek olarak inlii Paris'li muganni
Boucot tarafindan “Musiki ile Tedavi” temsili yapilacagi
gorilmektedir (Sekil 1).

-H;ahanelerdc konser
Miizeyyen Senar, ilk konsarini

- - - Ugun
Musiki ile Lmunu SINEMASINDA
bugin Gerrahpasada veriyor

i GHARLES ROGERS fn temsll el
‘ tgd—a—v ! KARTAL YAVRULARI

Sark: plaklar ilag Secll ve edalil filim.
gibi eczanelerde Rlidveten: FOX JURNAL: ball bazir
satilacak diinya bavadicleri ve BOUCOT
Parls 13 (Nafen) — Burada tarafindan

bir ok peihiyatriar, doktorlar 1

et s | | MUSIKG LE- TEDAVi

larin belirttiklerine gore, sinir Fransiza szlii ve sarkil ske =

bastalidarmin blr kisminy v _d .

g S R —
Musiki tedavide kullamliyor

! ‘ : BT =

it e ok Istikbalde ild¢ cantast kadar plik

I o= . "

el koleksiyonu da Lizumlu olacakmig

Sekil.1: Gazetelerde mizikle tedavi konulu haber ve ilan érnekleri:

Aksam Gazetesi—14 Subat 1952 (Sol), Cumhuriyet Gazetesi—23 Eylil

tir. Plikann llug gibl  biltls
eczanelerde sahilman kararlag-

1930 (Ust-orta), Vatan Gazetesi—16 Nisan 1942 (Ust-sag), Aksam
Gazetesi—7 Ekim 1937 (Alt Gorsel).

Mo 2oy S

tirdmigtir, Fakat nibal tecrilbe-

Karikatiirler

Mizikle tedavi konusunda saptayabildigimiz
karikatirler 1937-1942 yillann arasinda Son Posta
Gazetesi’'nin 29 Aralik 1937, 22 Subat 1938, 28 Haziran
1938 tarihli sayilari ile Aksam Gazetesi'nin 13 Temmuz
1938, 6 Ekim 1941, 24 Nisan 1942 tarihli sayilarinda yer
almaktadir. Son Posta gazetesinin 29 Aralik 1937 tarihli

Anadolu T1bb1 Dergisi, 2023/Nisan, Cilt:2 Say1:1
baskisinda “Pazar Ola Hasan Bey” baslikli karikatirde
gecen konusmada musiki ile tedavi nazariyesinin artik
alip yiiridiigi soyleniyor (Sekil 2, {ist).

Ayni gazetenin 28 Haziran 1938 tarihli baskisinda yer alan
karikatirde de mizikle tedavinin ginden giine
yayginlastigi vurgulaniyor ve ozellikle bellek kaybi
yasayanlarin bu tedaviden ¢ok faydalandigi belirtiliyor
(Sekil 2, alt). Aksam gazetesinin 13 Temmuz 1938 tarihli
baskisinda “Bay Amca Konservatuvarda” baslikl
karikatlr yazisinda ise “saf musiki ne mucizeler yapiyor:
Bilmem nerede doktorun biri siyatigi fliitle, kansizligi
piyano ile, kalb hastaligini da kemanla tedavi ediyormus!”
denildigi goriiliyor.

Pazar Ola Hasan Bey Diyor ki:

— Hasan Boy musiki lie .« Bir musild pargannm <« Blr hasts Grerinde bil-
tedavi nazariyesi artik alds gnir buhranlan gegiren... ik tesirler! oluyor; hasta
yirldiL. Iyileglyormug...

Hasan Bay — Y3, 0 has-
ta komgesunda galinan -
1 dinliye dinliye sinirlen.
migee!

Pazar Ola Hasan Bey Diyor ki :

et

= Hazan Bey musiki il te- o bilhassa, hafizalarmy

i usld, giinden giine fa- kaybedenler bu  tedaviden
Anmiin etmelto imis.,

+» Bir giin gelecck biltiin’  Hasan Bey — Siirle, rEsim-‘
" pstaliklarin musik ile feda~ Je hastalik tedavisi de Kosfo.
ok istifade ctmekte imisler.  visi kabil olacakmig, dilse de musikisinaslar ngl.‘.ii

gairlerin de, ressamlarm. dga

Yiizleri pillsa ne ivi olur|
Sekil.2: Mdazikle tedavi konulu karikatirlere Son Posta
Gazetesi'nden 29 Aralik 1937 (Ustte) ve 28 Haziran 1938 (altta)

tarihlerinde yayinlanan iki 6rnek.

Hastanelerde hastalara miizik uygulamasi

Gazetelerde rastladigimiz bir haber tiirii de hastanelerde
yatan hastalara mizik uygulanmasi konusundaydi. Bu
haberler 1937-1948 arasi on yillik bir doneme yayiliyordu
(Tablo 2). Haberler incelendiginde ozellikle 1942 yilinda
donem sanatcilarinin hastanelerde hastalara yodnelik
konser verme yarisina girdigi ve bunlarin giindem
olusturdugu dikkati gekiyor. Bir diger haber grubu da
hastanelere radyo alinarak, hastalara radyodan miizik
dinletilmesi Uzerineydi. Haberlerin hemen tamami
miizigin saglik iizerindeki olumlu etkilerini destekleyen
yazilar olmakla birlikte 10 Temmuz 1939 tarihli Aksam
gazetesinde yayinlanan “En giizel musiki: siik(n” baglikli
yazida Doktor Cemil Saglik agzindan karsit goriis de
bildirilmis:

“Hastanelere radyo alinmis. Nihayet gegcen Pazar giinii fecaatine
sahid oldum, Sisli Hastanesinin pek yakininda anjinden yatan bir
hastaya davet olundum. Saat aksamin sekizi Hasta ile epeyce
ugrastik. Enjeksiyon yaptik. Istirabini 6nlemege ugrastik. Hasta acilar
icinde; etrafindaki aile efradi mahzun, meliil. Fakat bitisik hastanede
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radyo avaz avaz: «Saglarima ak diistii!» feryadinda... isim bitti, Diisiindiim: su dakikada kimbilir ka¢ hasta hastaligin alevierin
evden ¢iktim. Hastane éniinden gegerken baktim: Bahgesinde tekmil arasinda inim inim inliyor? kimbilir ka¢ hasta kum ve tas sancilarinin
hastabakicilar yerlere ¢émelmis, radyo dinlemekle megsgul. 1zdirabi ile ¢irpiniyor. Tiiylerim iirperdi hemen oradan uzaklagtim.
Parazitler, avazaler, civar evler halkina meydan okuyor... Bizde envalid hastaneleri yok Eger olsa neyse! Bunlarda radyo

olabilir. Fakat nuhun teknesi gibi her gesit agdir, hafif hastalar
toplayan bizim Hastanelerimizde musiki degil siikin lazimdir.”

Tablo.2: Gazetelerde yer alan ve hastanelerde hastalara muzik dinletilmesi konusunu igleyen haberlerden érnekler

Tarih

Gazete

Haber Ozeti

5 Temmuz 1937

2 Ocak 1938

11 Mart 1938
14 Mart 1938*

6 Nisan 1939

27 Mart 1942

17 Nisan 1942

19 Nisan 1942

19 Nisan 1942

11 Mayis 1942

Haber

Posta

Tan

Haber

Son Posta
Vatan
Vakit**

Tan
Cumhuriyet

Posta

Vatan

Aksam

Diin Balikli Rum hastanesi, Beyoglu spor klubii gencleri tarafindan ziyaret edilmis
ve gengler arasindaki musiki meraklilari tarafindan bazi pargalar ¢alinmis ve
bitiin hastane geg vakte kadar gizel bir giin gegirmistir.

Kalacak yeri olmadigi icin konaklamak amaciyla timarhaneye gelen Neyzen
Tevfik'ten Gardiyan izzet ney calmasini ister. Neyzen “~Yasak degil mi?” diye
sorunca, “-Calin, hastalara daha iyi gelir” karsiligini alir. Kogustaki 108 kisi biyiik
bir huzurla uykuya dalar.

Haydarpasa hastanesinde yatan verem hastalari Safiye Ayla’dan konser talep
eder. Bastabip Galip Ata’nin onayi ile hastaneye gelen sanatgiya dinleti sirasinda
kemani Necati Tokyay, klarnet Sukri ve bango Sevket eslik eder. Haberde
bastabip hastaneye radyo alinmasindan sonra sifanin arttigini ifade ediyor ve
soylenecek sarkilarin seciminin sanatgi tarafindan hastalara birakildigi da
belirtiliyor.

Musikinin hastalar lizerinde ne kadar iyi bir tesiri oldugu bugiin bir hakikattir.
Onun igin hastanelere ilag ve diger tedavi vasitalari ile beraber radyo da aliniyor.

Sanatkar Miizeyyen Senar, Belediyeye miiracaatla her ayin ilk haftasi iginde tayin
edilecek bir hastanede hastalarin ruhi gidalarini temin igin birer konser vermek
istedigini bildirdi.

Ses sanatkarimiz Miizeyyen Senar, diin Haseki hastanesinde hastalara bir konser
vermistir.

Ne beyaz ceketli garsonlar, ne kadehi tokusturmaktan gikan ses, ne ispirto
kokusu, ne ickinin midede ve kafada ¢ikardigi ihlalin nara seklinde tecelli eden
guriltisu. Calgili bir gazinoda degiliz. Beyaz renkli 6nliikler goriiyoruz. Doktor ve
hastabakicilar. Hastalarin i¢ ¢ekisleri. Genzi hafif yakan bir koku var, tentiirdiyot
ve Lysoldan mirekkeb bir hastane kokusu. Cerrahpasa hastanesinin anfisinde,
san’atkar Miizeyyen Senarin konserindeyiz...

Salona bu giizel konsere doymamanin ifadesi ¢oktii. Fakat ne ¢are? Bu konser
mademki bir ilagtir. regetedeki miktar kadar verilmeli.

Yukaridaki Miizeyyen Senar konserini anlatan haberde su ciimleler dikkati
cekiyor: “diin ben yiizlerce hastanin gézlerinde hayat isiginin parildadigini,
acilarinin bir an igin olsun dindigini gérdiim ve sevindim.” “Konserden sonra
hastanenin kiymetli basdoktoru tesekkiir ederken -Sizin ilaciniz bizim
ilaglarimizdan ¢ok daha miiessir oldu, dedi.”

Sevket Rado imzasi tasiyan bu yazida 6zetle sunlar denilmis: “Musiki bir ilagtir.
Butin ilaglar zehirdir. Binaenaleyh musikinin de hafif ve sert olanlari vardir.
Musiki ile tedavi alip yliriidiigl takdirde musikisinaslar musiki nevilerini tesir
bakimdan yeniden gozden gecirecek ve biiyiik ihtimalle Sark ve Garp musikisinin
agir bagli makamlarini ihtiva eden notalarin bulundugu dolap {izerine «Eczayi
semiye-i hafife» curcuna ve caz musikisi notalarinin dolabina «Eczayi semiye-i
sedide» ibarelerini yazacaklardir. Giinkii caz musikinin dozu fazla oldugu
insanlari zip zip ziplatmasindan bellidir ve bir zamanlar Carlistondan dlimler
kaydedilmistir”

*Ayni haber farkli tarihlerde ayni gazetede yer almistir.
**Ayni haber U farkli gazetede ayni tarihte yer almistir.
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Tablo.3: Gazetelerde yer alan ve mizikle tedavi konusunu isleyen haberlerden 6rnekler

Tarih

Gazete

Haber Ozeti

6 Subat 1937

3 Nisan 1937
6 Nisan 1937

1 Eylil 1937

20 Eyliil 1937

7 Mayis 1938

24 Mayis 1939

28 Subat 1941

8 Ocak 1944
20 Nisan 1946

5 Ocak 1950

25 Mayis 1950

14 Subat 1952

27 Agustos 1954

Anadolu

Haber
Anadolu

Cumhuriyet

Aksam

Halkin Sesi

Aksam

Ulus

Tanin

Cumhuriyet

Son Posta

Posta

Aksam

Aksam

Musikinin kudretine inananlar onun tesirlerini de bilirler. Bu asirda musiki ile
hastalik tedavi edilirken, ruhlara karismis bir musiki havasinin teneffiisii icinde
insan varliginin da kendine bagka bir ruh kalibi dokecegine inanmamak hatadir.

Haberin basliginda “Musiki bir tedavi vasitasidir” derken séyle devam ediyor:
Musiki yalniz bir eglence degil, bir teselli degil diipediiz bir tedavi vasitasidir.

Musiki ile hastalarin tedavi edildigi bu asirda, sapasaglam insanlarin musikiden
uzak ve mahrum yasamalari hakikaten tasavvur edilemiyecek kadar hazindir.

Haberin basligi: “Uykusuzluga karsi radyo”. Paris Tip Akademisi azasindan H.
Bordier, gece yatakta musikinin kitap okumaktan daha fazla uyku getirdigini ispat
icin bir tez yazmis. Ruhun gidasi olan musikiyi, viicudun gidasi olan uykuyu davet
icin kullanmak usuli de eskidir.

Haberin basligi: “Musiki dinlemek ilag yerine gecer”. Musikinin hazim iizerinde
tesiri katiyyen inkar olunmaz. Musiki hazmi son derece kolaylastirir. Yemekten
sonra biraz musiki dinlemek insan icin adeta bir ilag yerine gecer.

Musiki ruhun gidasidir derler. Son zamanlarda musiki tedavi usullerinde bile
kullanilmaya baslanmistir. Musiki ile hastalarin 1zdirabi azaltiliyor, sinirleri kuvvet
buluyor, bas agrilar hafifliyor. Goniiller agiliyor, daha garibi birbirlerinden
usanmis olan eslere yeni enerjiler asiliyor, sevgileri kériikleniyor.

Haberin basligi: “Musiki asabin gidasidir”. Bizim bildigimiz musiki ruhun gidasidir.
Halbuki meghur Danimarkali Profesér Hiill, musiki asabin gidasidir diyor ve
sinirlileri, yaralilari, delileri gramofon plaklari ile tedaviye galisiyor.

Musikinin saglik iizerine de biiyiik faydalari oldugunu bilirsiniz. Vaktiyle
hastanelerde haftanin muayyen giinlerinde mehterhane takimi ¢alarmis. Bizde
musiki ile tedavi usiliiniin en biiyiik miitehassisi olan Suuri hekimin fikirlerinden
her zaman istifade edilebilir.

Bugtin tipta musiki bir tedavi usullidir. Tirkler 16 nci asirda bulmuslardir.

Haberin basligi: “Tedavi vasitasi olarak musiki”. Musikinin eski caglarda tedavi
metodlari arasinda oynamis oldugu 6nemli rol son yillarda gene degerini
kazanmaya baslamistir. Ses ve alet musikisinin sikintili bosluklarimizi doldurmak,
nes’e yaratmak, istehayr agmak, adale enerjisini kamg¢ilamak, timit vermek gibi
faydali tesirleri uzun tasvirlere baglidir. Maatteessiif klasik tip kitaplarinda musiki
tedavisine ait bahisler yok gibidir.

Haberin basligi: “Musiki ile saglanan tedavi”. Amerika’da miizigi hastahane
programlarinda hastaya damardan insiilin tatbik edildikten sonra agriyi dindirmek
maksadiyle agir, tempolu, yumusak ve ani aksanlari olmayan parcalar
calinmaktadir.

Silver Springde hazirlanmis olan bir laboratuvarda yapilmakta olan tecriibeler
musikinin hastalarin tedavisinde nasil biiyiik bir rol oynadigini ispat etmektedir.
Aklindan hasta olanlari dahi bazi musiki pargalari ile tedavi etmek mumkin
olacaktir. Musikinin bazi kalb hastaliklarina karsi da iyi neticeler verecegi ilave
edilmektedir. ileride bir plak eczanesi kurulmasi dahi miimkiin gériilmektedir.

Haberin basligi: “Musiki ile tedavi”. Paris’te doktorlar ve musikisinaslar el birligi
ile sinir hastaliklarinin bir kismina iyi gelecek ve musiki ile tedavi etmek lizere
plaklar hazirlamaktadir. Plaklarin ilag gibi eczanelerde satilmasi kararlastiriimis.

Haberin basligi: “Miizikle tedavi”. Son senelerde tip, kendisine biiyiik bir yardimci
daha bulmustur: Mizik.
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Miizikle tedavi

Dogrudan miizikle tedavi konusunun gectigi haberler,
kose yazilari ve tarih yazilari 1937'den 1954’e kadar
cesitli gazetelerde yer almaktaydi (Tablo 3).

Haberlerin yer aldigi gazetelerin Anadolu, Haber,
Cumbhuriyet, Aksam, Halkin Sesi, Ulus, Tanin Son Posta,
Posta gibi donemin faal gazeteleri oldugu gorilmektedir.
Bu haber ve yazilarin bir kisminin Saime Sadi (Anadolu,
6 Subat 1937), Peyami Safa (Cumhuriyet, 1 Eylal 1937),
Tevfik Saglam (Aksam, 21 Eylial 1937), Sevket Rado
(Aksam, 11 Mayis 1942), Dr. Rasim Adasal (Cumhuriyet, 20
Nisan 1946) imzalarini tasidigi goriilmektedir. Diger bir
deyisle miuzikle tedavi konusunu gazetelerde bazen
yazarlar, bazen tip doktorlar, bazen de gazeteciler
giindemde tutmustur. Kalan haber ve yazilarda ise yazar
bilgisi bulunmamaktadir.

TARTISMA

Bu calismada ilk defa 1865-1965 yillari arasi miizikle
tedavi belge eksigi vurgulanmis ve harf devrimi sonrasi
yayinlanmis ve muzikle tedavi konusunu isleyen gazete
belgeleri derlenmistir.

Calismanin amaci miizik terapi konusundaki o doneme
ait bitlin yayinlarin tasnif edilmesi degil, konunun
giindemde olup olmadiginin belirlenmesi oldugu igin
butin belgelere ulasmak hedeflenmemistir. Acik
erisimde bulunan gazeteler iginde 16 Eyliil 1930 ile 23
Agustos 1955 tarihleri arasinda yayinlanmis 90 adet
belgeye ulasilmistir. Elde edilen belgeler agikga
gostermektedir ki mizikle tedavi konusu gazetelerin
gindeminde gerek hastanelerde miizik uygulamalarini
veren haberler seklinde, gerek dariissifalar ve miizikle
tedavi gelenegini anlatan tarih icerikli yazilarla, gerekse
de karikatiirlerle veya mizikle tedavi basligiyla
duyurulan konserlerle yer almistir.

Tanimlayabildigimiz belgeler iginde 1930 yilina ait
olanlarin timu 16 Eylil'den 23 Eylul'e kadar dort farkl
gazetede ¢ikmis Fransizca sozli ve sarkili bir skecin
ilAnidir. ilAnda “Paris’li muganni Boucot tarafindan” diye
vurgulanan gosterinin nigin musiki ile tedavi adiyla
sunuldugu belli degil. Birkag secenek miimkiin olabilir.
Birincisi ske¢ bu konuyu isliyor ve miizik araciligiyla
tedavi edilmeye calisilan bir hastanin basina gelenleri
anlatiyor olabilir ya da gosteriye davet edilen izleyiciye
miizik araciligiyla sifalanacagi mesaji verilerek katilimci
sayisinin artirilmasi hedeflenmis olabilir. ilAnlarin en alt
bolimiinde Paramount filmidir ibaresi bulunmasi bunun
bir film gdsterisi oldugunu da diislindiiriyor.

Gazetelerde ozellikle 1938-1948 arasinda islendigi
gorilen bir konu da donemin unli sarkicilari tarafindan
hastanelerde hastalara yonelik konserler verilmesidir
(Tablo 2). Hastalar igin farkli zamanlarda konser veya
dinleti sunanlar arasinda Neyzen Tevfik, Safiye Ayla,
Miizeyyen Senar, Miinir Nurettin Selguk, ibrahim Ozgiir,
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Ertugrul Soysal ve Nihat Baysal adlarinin gegtigi
gorulmektedir. Bu konser olaylari iginde ozellikle 1942
yii Nisan ayinda Miizeyyen Senar tarafindan verilen
konserin basinda giinlerce konusuldugu dikkati
cekmektedir. Miizeyyen Senar, Belediyeye basvurarak
belirlenecek bir hastanede hastalara ayda bir diizenli
konser vermek istedigini belirtir. Belediye bu talebi
uygun bulur ve ilk konserin 16 Nisan 1942 giinii 6gleden
sonra saat 14.00'te Cerrahpasa Hastanesi'nde olmasi,
ikinci konserin de Heybeliada Sanatoryumunda verilmesi
kararlastiriir. Cerrahpasa’daki konser, planlandigi
sekilde verilir. Konserde Miizeyyen Senar, ay operken
sularin g6gstinii, Leyla bir 6zge candir, Yemenimin uglari,
Hos geldin evimize, Derdimi ummana doktiim, Bahar bitti
giiz bitti, Bagrima tas basaydim sarkilarini soyler ve en
son ‘“yolculuk var” sarkisiyla konseri bitirir. Haberin
yazari Nusret Safa Coskun su satirlarla haberi
sonlandirir: “Salona bu giizel konsere doymamanin ifadesi
¢coktii. Fakat ne c¢dre? Bu konser madem ki bir ilactir,
recetedeki kadar verilmeli.” Hastanelerde mizisyenlerin
verdigi konserler giinimiizde de (miizik terapi ya da
miizikle tedavi adi altinda olmamakla birlikte) saglik
alaninda mizik uygulamalari iginde yer almaktadir. Bu
ornekler saglik hizmeti ortaminda miizikten yararlanma
fikrinin o donemde bir kenara atilmadigi, aksine kabul
gordigli ve uygulandigi fikri icin glicli kanit
olusturmaktadir.

Bir grup haberde yurt icinde ve yurt disinda miizigin
tedavi amacli kullanimi konusu islenmektedir (Tablo 3).
Bu haberlerde miizigin dogrudan bir tedavi yontemi
olarak kabul edildigi vurgulanmaktadir. Dikkati ¢eken
bir 6zellik de tedavide muzik kullaniminin canli ya da
plaktan veya radyodan mizik dinleme aktivitesi seklinde
diisiniilmesidir. Diger bir deyisle mizikle tedavi bu
haber ve yazilarda reseptif model olarak algilanmis ve
ifade edilmistir. Aslinda bunda sasirtici bir durum yok
¢linkii dogaglama ya da performansa dayali aktif miizik
terapi yontemleri 1970°li yillar ve sonrasinda
gelistirilmistir. Dolayisiyla 1930°lu, 40l ya da 50'i
yillarda tedavide miizik girisimlerinin diinyada da
dinlemeye dayali oldugu diisiinilebilir. Yurtdisindan
aktarilan haberlerde 6zellikle 1950'li yillarin ilk yarisina
ait Uc¢ haberin Birlesik Devletler'deki gelismeleri
bildiriyor olmasi ¢ok dnemli. Son Posta Gazetesi'nin 5
Ocak 1950 tarihli haberinde “Amerika’da hastahanelerde
bulunan hastalarin tedavisi hususunda musiki giinden giine
daha énemli bir rol oynamaktadir. Miizigi hastahane
programlarina intikdl ettirmek icin biiyiik gayretler
sarfedilmektedir” deniliyor. Yine Son Posta’nin 25 Mayis
1950 tarihli haberi Silver Springs, New York'da kurulan
bir laboratuvarda miizikle tedavi aragtirmalari yapildig
ve kalp hastalarinda (imit vaadettigini aktariyor. Son
olarak Akis Dergisi'nin 30 Temmuz 1955 tarihli sayisinda
“Son giinlerde Amerika’da miizikle tedavi yeni sekiller
almaya baslanmistir. Amerikali bazi doktorlar “Musical
Therapy” ismini verdikleri bu tedavi seklinde gariplikler icad
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edip durmaktadir” deniliyor. S6z konusu yillar, Birlesik
Devletler'de miizikle tedavinin daha yaygin kabul
gérmeye basladigi yillari da temsil etmektedir. Ulusal
Mizik Terapi Birligi (National Association for Music
Therapy, NAMT) 1950 yilinda kurulmus. Universiteler igin
ilk miizik terapi ¢ekirdek egitim miifredati 1952'de NAMT
tarafindan onaylanmisti. Bu gelismelerin cok gegmeden
llkemizde de yanki buldugu anlasilmaktadir.

Bu noktada iki calisma igin bir parantez agma ihtiyaci
var. Her iki calisma da dnce gazete/dergi makalesi, daha
sonra da kitap/risale olarak yayinlanmistir. Birincisi,
Mustafa Refik (1867-1913) tarafindan  Casimire
Colombe’dan cevrilerek Terciiman-i Hakikat gazetesinde
1892 yilinda tefrika edilen “insan ve hayvanat iizerine
musikinin tesiri” baslikli yazidir (22). Mustafa RefiK'in
cevirisi dort bélimden olusmaktadir: Mizigin ahlak
lizerine tesirleri, akil hastaliklarinin miizikle tedavisi,
bazi sakatlik ve hastaliklarin miizikle tedavisi ve mizigin
hayvanlar iizerindeki etkileri (23). ikincisi Abdullah
Cevdet (1869-1932) tarafindan Fransizca'dan cevrilerek
Kahire'de ictihdd Dergisi'nde 1908 yilinda yayinlanan M.
Daubresse’in  “Musicothérapie” makalesidir (24,25).
Abdullah Cevdet'in makalesini glinlimiiz Tiirkgesine ilk
cevirenlerden Ahmet Sahin Ak, “Adi gegen eserin Fransizca
niishasi ve M. Daubresse hakkinda biyografik bilgi Tiirkiye,
Fransa ve ABD’deki kiitiiphane ve kataloglarda yapilan
tarama ve arastirmalara ragmen bulunamamistir. Bu hususta
Fransa Bagskonsoloslugu kitaplgi taranmis, Encyclopedia
Universalis, Dictionnaire de la Musiq ve Marc Honegger ve
Encyclopedia de la Musique incelenmis, ayrica Fransa’da
Bibliotheque National ve Charles de Gaulle kiiltiir merkezinde
yapilan arastirmada da kitap ve yazarla ilgili bilgiye
rastlanilmamustir” diyor (10). Gercekten de musicothérapie
makalesinin Fransizca orijinali nerede yayinlandi? Yazari
M. Daubresse kimdir? Bu konularda herhangi bir veri
yoktur. Bizim de yaptigimiz ilave incelemede Fransa'da

KAYNAKLAR
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mizik terapi tarihini detayli anlatan makalelerde ne
Daubresse ne de musicothérapie makalesi gegmektedir
(26). Hatta orijinal makalenin yayin tarihi olan 1906
yiindan birkag yil sonra 1917de yayinlanan ve Fransa'da
muzikle tedavi icin erken donem kaynaklardan gosterilen

Ernest Dupré ve Marcel Nathan'in “Le Langage Musical:
Etude Medico-Psychologique” kitabinda da Daubresse ve
makalesine yer verilmemistir (27). Yine de toplam 63
sayfa uzunlugunda ve sadece miizikle tedaviye ayrilmis
1908 tarihli musiki ile tedavi ve 1892 tarihli insan ve hayvanat
iizerine musikinin tesiri yazilarinin muzik terapi tarihimizde
kayip ylizyil olarak adlandirdigimiz 1865-1965 yillari
arasini aydinlatmada 6nemli bir yer tutacagi agiktir. ileriki
calismalarda Harf Devrimi oncesi yayinlanan gazetelerin
de miizikle tedavi agisindan arastirilmasina ihtiyag vardir.

Sonug olarak, bu calismada ilk kez miuzikle tedavi
tarihimizin kayip yiiz yili olarak adlandirdigimiz 1865-1965
yillari arasi hedef alinarak, erisilebilen yillarda miizikle
tedavinin  izi gazeteler Uzerinden siridlmdistdr.
Belgeleyebildigimiz 1930-1955 yillari arasinda miizikle
tedavinin zaman zaman popiler bir konu olmayi
siirdirdligl, gazetelerde diizenli olarak yer aldigi,
hastane konserlerinin, hastanelere radyo yayini
yapilmasinin olumlu olumsuz vyoénleriyle tartigildigi
gorilmektedir. Ozellikle 2000'li yillar ve sonrasinda yasal
diizenlemelerle konusulmaya ve tartisilmaya baslayan
mizikle tedavi konusunda yazilan kitaplar, yapilan tez
calismalari ve yazilan yazilarda bunun eskiden yapilan
fakat sonra unutulan, terkedilen bir uygulama oldugu
algisi vardir. Bu calismada ortaya konulan belgeler,
muzikle tedavinin unutulmadigini, tartisilarak
konusuldugunu, gazetelerin giindeminde yer aldigini,
tesvik edildigini, uygulamalarinin denendigini, kendi
mecrasi iginde varligini siirdirdiigiinii gostermektedir.
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